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જાગ બીને 


પ્રકાશકનું” નિવેદન 


આ પુસ્તકને સારુ લેખકે તા એક પ્રસ્‍તાવના લખી જ 
છે, પણુ તે ઉપરાંત એને ઉપાદ્‌ધાત લખવાનું ગાંધીજએ પોતે 
પષ્યુ માથે લીધું હતું. છેલ્લા ઓક્ટોબર પછીના ૭ સહિનામાં 
રાજ૪ીય છ્લેત્રમાં એટલાં બધાં શીધ્ર પરિવિત'નો થતાં રહ્યાં કે 
તેમાં ગાંધીજને ખૂ'ચી જવું પડયુ'. અને તેમત્રે આ પુસ્તકનાં 
પ્રફઞો પોતાની પાસે રાખી મૂકયાં હતાં હતાં તેએ તે 
વાંચવાનો પણુ સમય ન મેળવી શકવા. ગયા ફ્રેષ્રુઆરીની 
આખરે તે તેમણે એ બધું વાંચી તેના ઉપર ઉષોાદ્ધાત 
લખવા સારુ વખત મેળવવાની બધી આશા મૂજી દીધી અને 
એ કામ શ્રી. કાકાસાહેબ કાલેલકરને સૉંપ્યું. 

પરતુ માચનતી ૧૨મીએ શર થયેલી ગાંધીજની 
એતિહાસિક રૂચ પછી તો દેશમાં અપૂવ ચેતન આવ્યું. 
મીઠાના સત્યાગ્રહ અદ્બ્ુત વેગથી આખા દેશમાં 
પ્રસરી ગયે. થી. કાકાસાહેબે આખુ' ગુજરાત વિધ્રાપીઠ 
દશના એ સણાનયુદ્ધી હરોળમાં મૂક્યું. વિધાથી એ અને 
અષ્યાપકે।ને સત્યાગ્રહન્ટે સારુ જુંદેજુદે સ્થળે મોકલવામાં, 
તેમને સૂચનાએ આપવામાં અને તેને અગેની બીજ વ્યવસ્થા 
કરવામાં તેમને સમય રોકાઈ ગયો અને તેમની ઇચ્છા હોવા 
૭તાં પણુ તેઓ આને સારુ થોડે યે વખત ન ફાટી શકષા, 


- ફર 


પછી તો પકડાપકડી શરૂ થઈ; આગેવાનો એક પછી 
એક પકડાવા સડ'ા. મુંબઈમાં આ. પુસ્તકના લેખક 
શ્રી. કિશેરલાલભાઈ પણુ પકડાયા અને તેમને એક વરસની 
સખત કેદની સન્ન થઈ. છેવટે કાકાસાહેબ પણુ પકડાઈ 
ગયા અને તેમને છ મંહેનાની સાદી જેલ મળી. આમ 
આ પુસ્તકને! ઉપૉદ્ધાત ન જ લ'બાથેો। અને વાચક્રેને તેની 
બટ 'મઈ. આ કારણે પુસ્તકને પ્રસિદ્ધ કરવામાં પણુ 
કેટલુંક મેપડું થયું. ક 
 સશુક્તક્નોા આ બીજે ભાગ છે 'એટંલે અહોં ગના 
લેખકની જોળષખ્ાળાણુ આપવાની જરૂર તો ન જ છેોય. 
પહેલો ભાગ જેમણે વાંચ્યો છે તેએ એ ન્નણે છે કે 
શ્રી.રકેશારલાલભાઈ એક સ્વત'ત્ર વિચારક છે અને એભના 
વિથારે શેતનવ'તા -છે. એભના એ બવિશ્યારોની પાછળ દીર્ધ 
કાળના અભ્યાસનું સોમથ્ય' રહેલુ' છે. જે ગુજરાત વિદ્યાપ્રાડે 
આજની આ રાધ્ટ્રીય ચળવળમાં આટલે અાટો ફાળે 
આપ્યા છે તેનાઃ-શએક વખતે એ મહામાત્ર તા, અને તેથા 
તેના ચણુતસ્ભાં એસને! 'પણુ સારે ભવો ફાળે! હતે. 
“દમના વ્યાફિવાળા દુબજા શરીરના ગી. કિશેરરલસલભાધ એ 
વિલેપારલેની છાવણીના એક સગાલક તરીકે એક વશ્સની 
'“ભખત '“કેદમી સનત લડતના આર ભમાં જ'મેળત્રી ખે એભના 
'પુગ્તક્સાં જણાવેલા, 'વિચારામી પાછળ હેલા તેમના 
આખ્મ(શલ્મિંક બળાનુ' સૂચક છે. પુસ્તકના પહેલા ભાગથી તતો! 
શુજરાતે સારી કદર કરી છે. આશા છે'આ બીત્ન ભાગની 
“ધણુ તે તેવી જ કદર કરશે. ન 
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ગમસ્તાવના” 


“હે લોકે, હુ' જે કાંઈ કહુ' તે પરપપરાચત છે એમ 
નાણી ખરું માનશે નહિ. તમારી પ્રવપર'પરાને અનુસરીને 
છે એમ જાણીને ખડું માનશે નહિ. આલું હરે એમ ધારી 
ખરું માનશે નહિ. તકસિદ્ધ છે એમ «ણી ખરું માનસે 
નહિ. લોકિક ન્યાય છે એમ ન્નણી ખરં માનશે! નહિ. 
સુદર લાગે છે ભાટે ખરું માનશે! નહિ. તમારી શ્રદ્ધાને 
પાષનારું છે એવું જ્નણી ખરું માનશે નઠિ. $' પ્રસિદ્ધ 
સાધું છું, પૂન્ય છુ એવું ન્નગી ખરું માનરેય નહિ. પણુ 
તમારી પોતાની વિવેકબુહ્થી મારો ઉપદેશુ ખરે લાગે તે 
જ તમે તેનો રવીકાર્‌ કરને.” “બદ્ધ 

પણુ, તે સાથે જ, હે વાચકો, હુ જે કાંઈ કહુ તે 
પરંપરાગત નથી એટલા માટે જ ખોટું માનશે! નહિ. 
તમારી પૂવપરષરાને ફેર્વનારું છે એટલા જ માટે ત્યાન્ન્ય 
છે એમ માનશ્ર નહિ; ચિત્ત આકર્ષાય એટલું સુદર કૅ 


* પછેલા ભાગયાંધી 


કછનતવરોપ્ધન રૈ 


સહેલું લાગતું નથી મારે ખાટું માનશે! નહિ. તમે લાંબા 
કાળથી દઢપણે પે!ષેલી શ્રદ્ધાને ઉથલાવી નાખનારુ છે 
એટલા જ મારે અવળે માઝે દોરનાર છે એમ માનરો 
નહિ. છુ કાઈ સિદ્દ, તપસ્વી, થોગી કે શ્રોત્રિય નથી માટે 
જ, મારું કહેવું ખાટ માનશે! નહિ. પણ, સાથે જ, તમારી 
એોતાની વિવેકઝુદ્થી મારા વિચારે સત્ય અને ઉન્નતિકર 
લાગે, જવનના વ્યવઢારમાં અને પૂંસ્પાથ માં ઉત્સાહ ખ્રેરનારા, 
પ્રસસતા ઉપશ્નવનારા, અને તમારું તેમજ સમાજનું બ્રેય 
વધારનારા લઃગે તો તે! તેને સ્વોકારતાં ડરશેથે નહિ. 
જિંદગી ખાધધીને મોજ કરી લેવા માટે છે એથી 
વધારે ઉદાત્ત ભાવના જેમને અરી શકતી જ નથી એવા 
મારે મારે કશું કહેવું નથી. પખુ નમના ચિત્તમાં ઉદાત્ત 
ભાવતાએ। વગે છે, કદીકટદી બહ તન્નેર કરીનેયે ઊડે છે, 
જેમને પોતાની આખ્યામિક ઉન્નતિ થાય, પોતાને “વનનું 
,તત્તત સમન ન્તય, પોતાનું ચિત્ત પવિત્ર થાય, પોતાનું 
જવન બીનનું સુખ વધારવામાં કાંઈક ઉપયોગી થાય, 
પોતાના જન્મસમયે પોતાન્સં સમજતી «ે સ્થિતિ હતી 
તેથા ક્રાંઈ કે તે અભ્યુદ્યને માગ આગળ વધે અને તેમાં 
પોતાનાં લેશ ષણુ' ફાળા હોય એવીએવી અભિલાષા 
1નિરૂતર તથવા રહીરહાને જેર કરી ઊડે છે એમને સદદમ12 
થાય એ ૪ચ્છાથી આ લેખમાળા લખવા* પ્રેરાયો છુ. 
. આવા કેટલાએક ઉદાતઃ ભાવનાવાળા તસરૂણોની અને 
મારી પોતાની એકવારતી. મનાદશા તપાસતાં મને જણાયું 
“કે આપણામાંના વ્યાકનાં ચિત્ત ઉપર ખાટા'આદશેએ . કે 
સાચા આદશેૉની ખાટી કલ્પનાએ, અથવ! : ભૂલભરૅલા 


મજ 


ઝરવા ક ડર 
તશસ્વવાદોગે કે થોગ્ય તતવવાદોની ભૂલભરેલી સમજણે ઘેરે 
બાલેભોા હોય છે. તે 'ભૂલોની રોહ ગ્એટલી જખરદસ્ત થાય 
છે કે જમારે જુવાનીના પૂરભહારમાં માણુસ પોતાના તથા 
સમાજમા કલ્યાણુ માટે પૂરેપૂરા પુસ્ષાથ' કરવાની શક્તિ 
ભરાવતો હોય. ત્યારે જ તેનું કતત્વ એકાએક અશકી પડે 
'છે, અથવા 1નિષ્ફળ માર્ગે વહેવા માંડે છે, અને ન્ાણે 
પોતાની સમાજસેવાની *ૃત્તિ જ પાપરૂપ હોય તેમ તેમાંથી 


“ભાગી છૂટવા તે અધીરો થતો જણાય છે, અને જે કાળે 


અવિરત કસ સાં પોતાની સર્વ શક્તિઓનો ચોગ થવે 
જેઈએ તે જ વખતે જીવનથી નાસી છૂટવા અને કમથી” 


ભાગવા એ -પ્રયત્ન કરતો જણાય છે. 


મને સખેદ જણાયું છે કે આવી સ્થિતિ થવામાં જીવન 


વિષે, જીવનની સિદ્ધિ વિષે, અને જીવનના ધ્યેય વિષે ભળતી 


જ .કલ્પનાઓના સસ્કારો કારણુભૂત છે. એ સંસ્કારે 
આપણાં ચિત્ત ઉપર એટલા બળવાનપણે પડેલા હોય છે, 
અને તેને વિચેષ બળવાન કરવાને પૃજન્ય થયેલા પુસ્ષોએ 
એટલા પ્રયત્ન પણુ કરેલો હોય છે કે એમાં રહેલી ભૂલને 


'ભૂલ તરીક સ્વીકારવાની પણુ બુદ્ધિની હિંમત થતી નથી. 


છતાં, “કેવળ કાઈ કલ્પના પરની શ્રદ્દા પર ન અવલ બા 
રહેલું, પણ પોતાના સ્વત'ત્ર અનુભવમાં આવે અને બુદ્ધિગમ્ય 
હોય એવું શ્રેય ન્નેવાની ઇચ્છાવાળાએ એ ભૂલોમાંથી જેમ 
ખને તેમ જલદી 'ીકળ્યે જ છૂટકે છે એવી પ્રતીતિ થવાથી 


વા કેટલાક પ્રાચીન મતોને બને તેટલી સાક્સાફ રીતે 
'સમ”નવવા અને સેોધવા આ પ્રયત્ન કરું છુ, 


"૪ સ“ પ્ર કા 


છ છીવનરેપ્ધન 

સ'ભવ છે કે કોધકેને આ લેખા બુજતાભર્યા, કોઈકને 
આધાત પહોંચાડનારા અને કાઈકેને નણ હિ'દુધમની 
વિશિજ્ઠતાનો ઉચ્છેદ કરવા માગતો હોઉં એવા લાગે. હું એ 
વિષે એટલું જ કહી શકુ ક આ લેખો લખંતાં મારી 
પોતાની જત્તિ મારામાં શકય છે તેટલા ભક્તિભાવની . ( મારી 
દૃણિએ ) અમૂલ્ય કઉૃ"વને વેડફાઈ જતું નનેવાથી થતાં. દુઃખની 
લાગણીની અને સત્યોપાસનાની છે. 

સભવ છે કે આ લેખોમાંનાં  કોઈકાઈ કે! જાર્ઈ 
છઅ્દેવ,- ઝરું કે ખીજ પૂન્યજને ઉપર શ્એમના અનુયાયીઓને 
સાંભળવી ન સ્ૂચે - એવી ટીકા કરનારા લાગશે. એમાં 
જાધનુ' અપમાન કરવાનો કે નિ'દા કરવાનો આશય નથી. 
કાઈ પવિત્ર પુરુષનો નિરાદર કરવાનો આશય નથી. પણુ 
મને જે ભૂલભરેલું લાગે તે ભૂલ છે એમ સપણ ન કહે તે 
મારે કહેવાનું જ નિરથક થાય એમ સમજ એવાં વિધાને! 
કર્ય છે. 

છતાં, કોઈકે સાંપ્રદાયિકોનો રોષ હું વહોરી જ લઉ' 
તાયે મને આશા છે કે એ રાષનેો પહેલો જુવાળ ઊતરી 
ગયા પછી તેમાંના ઘણાકનો વિચાર રે।ષ કરવાન્ેવું મે 
કાંઈ કયું નથી એમ લાગવા તરફ ઢળરો અને ધીમેધીમે 
મારી વાત ગળે ઊતરશે. 

જૂની શ્રદ્ધાએ અને સ'સ્કારોમાં રહેલી ભૂલે! ગ્રત્યે 
ન્યારે પહેલીવાર લક્ષ ન્નય છે, યારે જબરે! આધાત પહોંચે 
છે. પોતાની મેળે લક્ષ ખે'ચાય છે તે ઘણીવાર તે 
નિરાશાના વહેણમાં ધસડાય છે, અને ખીન્ન દ્‌ારા થાય છે તે 
શ'કાના કે શેષના વ'ટાળિયામાં સપડાય છે. પણુ નિઃ્વાર્થી 


અરુવારયના ષ્‌ 
અને વિચારી માણુસને નિરાશા, શ'કા ફે રોષ થોડા વખતમાં 
મામી “નય છે અને એને માગ ઉજવળ થાયં છે. 
જગતના સવે અનુગમોને* કેટલાક વિષયોમાં એવા 
આધાતે સહન કર્યા વિના છૂટકે! નથી. હિ'દુ અનુગમો એમાં 
અપવાદરૂપ નથી. એવા આધાત યોગ્ય રીતે પહોંચાડવામાં 
હૈ નિમિત્તરૂપ થયે! હે તો તેનો મને શેક નથી. કારણુ, 
મારી ખાતરી છે કે એ આધાતોની અસર સ્વીકારી લેવાથી 
ધમ ભ્રાવના વધારે સપણ અને ઉન્ન્તળ થશે. 

આ લેખોમાં જેટલું સત્ય, વિવેકગુદ્ધિથી સ્વીકારી શકાય 
ગયવું, પવિત્ર પ્રયત્નોને પોષનારું હોય એટલું જ તરે; જે વધારે 
અનુભવ કે વિચારથી ભૂલભરેલું, કે પવિત્ર પ્રયત્નોને નુકસાન 
કરે એવું હોય તેનો નિરાદર થાએ અને નાશ પામો -- 
એમ ₹ચ્છુ' ૪ 

આશા છે ક્રે ।ચક લેખની શરઆતમાં કરેલી 
વિન'તિને ધ્યાનમાં રાખી આ પુસ્તકમાં દર્શાવેલા વિચારેનું 
તથ્યાતથ્ય તપાસમગે. 


1 શ (& પકવાન € ૦-૦ સજ. લાખુવાતએ-૦જ “--૦---૦---૧--- -- ૪-----ત---ક----નન----: 


# આ શખ્દના અથ* મારે જુઓ પહેલા ભાગના પા. ૬૨ 
પરની ટીપ. 


જીવનશેોાધન 


[ શોધવું એટલે ન નણેછું ખોળવું અને ન્નણેલું સુધારવું ] 
ભાગ ખીજે ખ'ડ પસે 


ભક્તિશોધન 


૧ 
પાસ્તાવિક 


ભક્તિ શદ આપણી ભાષાએમાં વિવિધ અશ્રેમાં 
વપરાયેલો! છે. દા. ત., પહેલા ભાગના પા. ૮૯-૯૦ ઉપર 
પરમાત્મા વિષે પૂજ્પતા, કતગતા, અને ધમતી લાગગીઓએઓ 
વ્યક્ત કરવા મારે જેટ ન્તતનું પરમાત્માનું ચિંતન વ'ગવ્યં છે 
તે સામાન્ય ભાષામાં ભક્ત તરીક જ કહેવાય છે. 

એ જ પ્રમાણે નારસ્મરગ, પતત, અ.તી. ધ્રત, 
પ્રાથના, નમાજ પત્ય!દિક પ્રકારા પગ 'ભક્તિ' કહવાવ છે. 

ભક્તિના આ ખે પ્રકારનો દું અળીં વિચાર કરતા 
નથી. એમાંના પહેલા પ્રકારને “ અલ બનનું અક ખાસ 
દૃણિએ ચિતન' કહીશું. એતી ગચા પહેલા ભાગમાં થઈ 
ગઈ છે. ત્યાં આપણે એને સગભ્બ્રહ્મતો વિચા: કલો છે. 
પણુ એ સગુણ્તાને આકાર સાથે સબધ નથી એ ખ્યાલમાં 
રાખવાનું છે. 


ફટ ક્ઠવનરોપ્ધનં 


ખીન્ને પ્રકાર આરાધનાનો છે. તેને જરૂરન્નેગો! વિચાર 
અક ખીન્ન પ્રકરણુમાં થશે. 

આપણે અઢોં જે વિચાર કરવાનો છે તે સાકારની 
ભક્તિના છે. 

ક્રેયાર્થી માષ્યુસ પોતામાં રહેલી પૂજ્યતા, કૃતનતા, તથા 
પ્રેમની લાગણીએ વ્યક્ત કરવા માટ, પોતાનાં સુખ, શાંતિ 
અને ધેય માટે, અને પોતાનાં કર્મનાં સમર્પણ માટે કેવળ 
નિરાકાર, સવ”વ્યાપી, પરમાત્માનાં આલ'બન અને ચિતન 
સ્વીકારે અને એટલાથી સતોષ માને એમ ભમેશાં ન્નેવામાં 
આવતું નથી. એનામાં રહેલો પ્રેમભાવ એ કેઈ નામ- 
રૂપધારી પર ઢોળવા ઝ'ખે છે. 

એ નામરૃપધારી કોઈકવાર એક કેવળ કાલ્પનિક સ્વરૂપ 
% તેની પાષાણાાદિની મૂર્તિ ણેય છે, કોઇવાર કોઈ ભવ્ય 
કલ્પના “કે સ્વરૂપનું નાનકડું પ્રતીક હોય છે, કોઇવાર કાઈ 
એંતેહાસિક વ્યક્તિ હોય છે, અને કાધવાર કેક પ્રત્યહ્ 
વ્યક્તિ હોય છે. 

એ નામરૂપધારી પ્રત્યે એના ભક્તની ભાવના અટય ત 
પ્રેમની હોય છે. એને તે નામરૂપધારી જીવનનું સર્વસ્વ અને 
જગતનું સાર લાગે છે. તારકપણાની અથવા જીવનની સિદ્ધિ 
રૂપે જે કાંઈ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સ્થિતિ એને પ્રાસ કરવા જેવી 
લાગતી હોય તેની પ્રાપ્તિ એના તર'%થી એને થઈ શકશે 
એવી એના પ્રત્યે એને શરૂઆતમાં કાહ્દા ખધાયેલી હેય છે; 
અને એ સ્થિતિની ઇચ્છા એ ભક્તિ થવામાં કારણુભૂત બને 
છે એ ખરું; ૭તાં, વખત જતાં એને પ્રેમ એવું તીવ્ર સ્વરૂપ 
ખ્રગટે છે કે પેલી પ્રાપ્તિ કાં તો ગાણું લાગે છે, અથવા એ 


ભષ્તિરોપ્પયન “75 કજ 


ભક્તિમાં જ પ્રાપ્તિ સમાઈ ગયેલી લાગે છે; ગની ભક્તિ 
એને કોઈક ઉચ્ચ દશા પ્રાષ્ત કરવાના સાધનરપે નહિ, 
પણુ જવનના સાપ્યર્‌પ જ બની ન્નય છે. 

“ભક્તિ ભૂતળ પદારથ સોડ, બ્રહ્મલોકમાં નાહીં રે; 


ન હા જ 
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“હરિના જન તો મુક્તિ ન માગે, માગે જન્માજન્મ અવતાર રે. 
(નરસિ'હ મહેતેો ) 
પર્‌માત્માશક્તિ વિષે નિષ્ઠા અને તેનું દદ આલ'બન 
અને તેને માટે મહિમાયુક્ત પ્રેમ--ખેથી આ ભક્તિ ને 
ખાબતમાં ખાસ જુદી પડે છે તે એની એકદેશીયતા અને 
સાકારનિષ્ઠા છે. 
“ તમારા તો હરિ સઘળે રે, અમારા તે। એક સ્થળે; 
“તસો રીરી ચાંદરણે રે, અમો રીઝું ચ'% મળે.” 
(દયારામ ) 
' મુકુન્દમાલા?ના કવિએ કલ્ુ' છે તેમ-- 
દ્વિ વા સુવિ વા મમાય્છુ વાતો નરજે વા નરજાન્તજ પજામમ્‌ । 
બવધીરિલશારરારવિન્ટી ચરળૌ તે મરળેડનુ,તન્તયાસિ || 
(હે નરકનેો નાશ કરનારા, સ્વગમાં, પૃથ્વીમાં કે 
નરકમાંયે મારો વાસ ભલે થાએ; પણ એટલું કરા કે 
મરણસમયે બાહ્યાદિકે ધાર્ણુ કરેલાં તારાં ચરણુકમળનુ' હૂ 
ચિ'તન કરું. ) 
મનુષ્યમાં રહેલી આવા પ્રકારની ભક્તિની ભાવનાનું 
યોગ્ય અને વિવેકયુક્ત સ્વરૂપ કયું, એનો આપણે આ 
મ્રફરણે્‌।માં વિચાર કરવે। છે. 
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ભક્તિ અને ઉપાસના 
કોધકેવાર કેઈ માણુસની ખોટી ખીકને દૂર કરવાને 


એક જ ઉપાય રહે છે. તે એ કે એને એટલા ભયમાં મૂજી 
દૂર ખસી જવું. પહેલાં તો એ ગભરાય છે, પણુ થોડીવારમાં 
જેઈ લે છે કે એનો ભય નકામો હતો, અથવા એટલા 
ભયની સામે થવાની એનામાં શક્તિ છે. તે પ્રમાણે એક 
પરમતત્ત્વનો નિશ્ચય રાખી તથા તેના જ આલ ખન પર ૬૭ 
રષ&ી, બીજી રીતે પોતાના પુસ્થાર્થ વડે જ ધીરજથી, 
શ્રમથી અને ખ'તથી પોતાની ઇચ્છેલી વસ્તુ પ્રામ કરવાનો 
પ્રયત્ન કરવાને બદલે જે માણુસ કેઈ વસ્તુતી કામનાથી કરે 
કાઈ ભયના નિવારણુ માટે દેવદેવીઓનું આલ બન માને છે 
અને તેમની આરાધના કરે છે, તેમને માટે તેમનું એ આલ બન 
દૂરે કરવુ એ જ એક ઉપાય હોય એમ સંભવિત છે. પણુ 
આ ડેૅકાણે આપણે એવા સકામ ભક્તોનો વિચાર કરતા નથી. 

સાચુ પૃછતાં, એમને “ભક્ત કહેવું એ ભક્તિ શખ્દ 
મરે।ચ્વા ખઅરોબર છે. જેમ ખુશામાતિયાને એમનું સાચુ 
સ્વરપ માલૂમ ન પડે ત્યાં સુધી જ મિત્ર તરીકે માનવાની 
ભૂલ થાય છે, તેમ કામનાવાળા આરાધકેનું સ્વરૂપ સમન્નય 
નહિ ત્યાં સુધી જ એમને ભક્ત કહેવાની ભૂલ થાય. 

પણ, આપણે તો એવા ભડતોાનોા વિચાર કરીએ છીએ ક્ર 
જે પોતાના પ્રેમભીના ચિત્તના સમાધાન સિવાય કેઈ પણુ 
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“તનાં સાચાં કે કાલ્પનિક સુખ કે ૪ળતી ઇચ્છા રાખતા નથી; 
છ૭તાં, વાછડું જેમ ગાય માટે વ્યાકુળ થાય તેમ, પોતે 
સ્વીકારેલા ઇણદેવને માટે--કેવળ એમના પ્રત્યેના પ્રેમની 
અતિશયતાને લીધે--તરકફડે છે. “મુકુન્દમાલા 'સ્તોત્રમાં 
દશાવ્યા પ્રમાણે એમની મનેદદશા એવી છે કકે -- 
નાસ્થા ધર્મે ન વવુનિત્ને નેવ જાવોપમોમે 
ચજ્ાવ્ય તઝૂવઝું મગવન્વૂજેજસાનુરવમ્‌ । 
ઇતસ્ત્રાથ્કે સમ વછુમલ ગસ્મગઝન્યાન્સરડનિ 
ત્યત્વાટસ્મોશ્ટયુમરતા સિશ્વછા મસિરસ્તુ | 
થક્ેનાગ્ગરિના નતલેન કરતા માતે: લસેમોટ્મેઃ 
વાળ્ટન હ્વરમવમરેન નગનેનોટૂ્ળવાપ્વાન્નુના । 
નિત્ય ત્યતરળારવિન્ટ્યુગજપ્યાનાકતાથ્વાટિના- 
મસ્ત નરચીદણાલ વતત ચબવસતાં ઝોતિલમ્‌ ॥ 
ટ્યઝન્ઝુ વાન્ધવાઃ સવે [િન્‍્ટ્સ્તું ગુર્વો ગતાઃ । 
તથાપિ ૧રનમાનન્ટ્ો મૉવિન્ટો મમ ગીવનમ્‌ ॥* 
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*સને ધમ માં આસ્થા નથી; ધનતા લાડારમાં નથી; 
સુખાપભે।ગમાંયે નથી. મારાં પૂર્વકર્મનૅ અતુસરીને, હે ભગવાન, 
જેમ સારું થવાનું હો તેમ થાએ. મારે મતે તો આ જ માગણી બહુ 
સહંત્તતની છે કે જન્મજન્માંતરમાં પણુ તારા ચરણુકમળની નેડીમાં 
મારી ભક્તિ નિશ્ષળ હો. 

જેડેલે હાથે, નમતે માથે, રોમાંચિત ગાત્રે! વડે, ગદ્ગદિતિ સ્વરે, 
આંસુ ટપકતી આંખોથી, નિર'તર તારા ચરણુકમળની ન્નેડીના ધ્યાનરૂપી 
અમૃતને ચાખતાં ચાખતાં, હે કમળનયન, અમારું જીવતર હમેશાં 
(દરેક જન્મમાં) પૂરું થાએ. 

ભલે બ'ધુઓ છોડી ન્નય, વડીલો નિ'દા કરે, તાપણું પરમાન દ 
ગાવિદ્ટએ જ મારું છવન છે, 


૨૪ જીબનરેોધન 


આવા પ્રકારનું અહેતુક શુદ પ્રેમવાળુ' હદય હોવું એ 
માણુસની અમૂલ્ય સ'પત્તિ છે. નિરતિશય અને અહેતુક 
ગ્રેમાર્દ્વતા એ જ ભક્તિનું હાદ છે. 

પણુ એમ મનાય છે ક એ ભક્તિ ડયાં ઢળે તથા એ 
ભક્તિમાં ભજનીય પ્રત્યે કેવા પ્રકારના સંખબ'ધનેો ભાવ 
હોય એ મહત્વનું નથી. પણુ, સને લાગે છે કે આ 
અવગણુના કરવા જેવી બાબત પણુ નથી. 

આ કારણુસર, પહેલાં, ઉપાસના અને ભક્તિ વચ્ચેને 
ભેદ સમજવાની જરૂર છે, અને આરાધના એટલે શું તે 
પણુ સમજવું આવશ્યક છે.” 

ત્યારે પહેલાં ઉપાસના* 

મારી સમજ પ્રમાણું જેને તમે તમારા જીવનમાં ઉતારવા 
ઇચ્છતા હે, જેની સમીપ તમે પહોંચતા હો,“ જેનો તમે, 
નાણુ, બીજે અવતાર થઈ રહેવા ઇચ્છતા હો, તે જ તમારા 
ઉપાસ્ય દેવ છે. જેનું તમે વાણીથી ભજન કરતા છો, નેની 
પૂન્નપ્રાર્થના કરતા હો, તે નથી. ઉદાથરણાથ , સ્વામી રામદાસના 
સાંપ્રદાયિકે! સ્વામી રામદાસને અને ગોસ્વામી તુલસીદાસના 
અનુયાયીઓ તુલસીદાસજને રામના અવતાર નથી માનતા, 
પણુ ૯નુમાનના કે વાલ્મીકેના અવતાર માને છે. એમની 
અ'તઃપ્રતીતિ એવી છે કે સ્વામી રામદાસ કે તુલસીદાસનું 
સામ્ય હનુમાન 'કે વાલ્મીકિ સાથે વિશેષ છે. આથી એ બન્ને 
સતોને હું રામના ઉપાસક ન કહં, પણુ હનુમાન કે વાલ્મી।કના 

*ઝ વિષય “ સગુણેપાસના” નામની એક- પત્રિકામાં મે] વધારે 
વિસ્તારપૂવ'ક સમનન્‍્નવ્યો છે. આ લેખમાં એમાંનો કેય્લોક ભાગ 
ટૂકાવ્યાો છે અને સુધાર્યો છે. 

મઉપાસના-પાસે જઈને બેસવુ તે. 
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ઉપાસક કહું. એમના ઉપાસ્ય દેવ રામ નહિ, પણુ હનુમાન 
* વાલ્મીકિ હતા. 

એ જ પ્રમાણે નરસિહ મહેતા, ચેતન્ય, દયારામ 
'વગેરેતી ઉપાસના મૃષ્ણુની નહિ પણુ રાધાની ઇતી. 

આ ઉપાસનાની ૬ૃણ્િએ. 

પણુ ભક્તિની દણ્િએ તો કદાચ રામદાસ અને તુલસા- 
દાસજને રામભક્ત અને નરસિંહ મહેતા વગેરેતે કૃષ્ણુભક્ત 
કહેવા જેઈએ. કારણ, જેના જેવો માણસ થવા ઇચ્છે. 
છે તેનો તે ઉપાસક છે, જેને માટે પોતાનું જવનસમર્પણ 
કરવા ઇચ્છે છે તેનો તે ભક્ત છે. દા. ત., દાસભાવ, નેછિક 
ખઉાચય5, શોર્ય, પરાક્રમ ઇત્યાદિ ગુણોના હનુમાન ઉપાસક 
હતા, પણુ એમનું જવન એમણે રામને સમપણુ ક્યું” હતું, 
એટલે એ ભક્ત હતા રામના. રામ ઉપાસક હતા શેયર્*, 
આત્તાધીનતા, સત્યપ્રતિસતતા, સ્વાભિમાન, રાજકેોશલ્ય, યુદ્ધ- 
કોશલ્ય વગેરે ગુણોના; એ ભક્ત હતા એમનાં માતાપિતા, 
બ'ધુએ અને પ્રજ્નના. કારણ કે, એમને માટે એ પોતાનું 
સર્વસ્વ અપી દેવા તેયાર હતા. 

પણુ ભક્તિ અને ઉપાસના વચ્ચે આટલો જ ભેદ 
નથી. માણુસ ઉપાસના એકાદ પરેક્ષ વ્યક્તિનીયે કરી શકે, 
પોતાના સમકાલીનનીયે કરી શકે, એકાદ કાલ્પનિક પાત્રનીયે 
કરી શકે, અને એંકની જ નહિ પણુ જવનનાં જુીદાંજીદાં 
્વેત્રોમાં જુદીજુદી વ્યક્તિઓને પણુ ઉપાસ્ય કરાં શકે. 
વળા, તે પાતાના ઉપાસ્યના જીવનની એકાદ વિરિણતાપૂરતી 
જ તેતી ઉપાસના કરે. દા. ત., લનુમાન કોઈને બળ માટે, 
જક્રાઈને દાસત્વ માટે અને કોઈને બહ્મચય સારે જ ઉપાસ્ય 


જડ જવલવનયેોાધન 


લાગે. 'કેઈને ગૃહજીવનમાં રામ, વ્યાપારમાં, કહો કે તાતાં, 
રાજકારણુમાં લોકમાન્ય તિલક, સમાજ્સેવામાં ગાંધીજ, ' 
નગરકાય'માં કાઈ ખીશ્ને--એમ જુદાજુદા ઉપાસ્ય હોય, અને 
એમ વિવિધ ઉપાસ્ય હોવામાં (નને પસ'દગીમાં અવિવેક ન 
હેય તે) કાંઈ અડચણુ જેવું ન ગણાય. 

પણુ ભક્તિનું સા૪લ્ય તો! પ્રત્યક્ષ જવનમાં જ છે. 
હનુમાનને રામ પ્રત્યક્ષ હતા, રામને એની પ્રજ્ન પ્રત્યક્ષ હતી. 
સીતાને ર્‌ામ પ્રત્યહ્વ હતા, રામને સીતા પ્રયક્ષ હતાં. 
મ્ષ્ણુઅજાનને। મિત્રસબ'ધ કે ગુરુશિષ્યસબ'ધ પ્રત્યહ્ષ 
જવનમાં થતો. તેમ તમને બજ્ને હનુમાનનો દાસભાવ ઉપાસ્ય 
લાગતો હેય તો તમારા સ્વામી રામ તમારા પ્રત્યક્ષ 
જવનમાં જ તમારે શોધવા ન્નેઈએ. તમે સીતાના 
ઉપાસક હો તો તમારા પ્રત્યહ્ભન પતિ તરફ જ તમારું 
પાતિત્રત્ય થઈ શક્રે. તમે રામના ઉપાસક હો તો તમે જ્યાં 
વસે! છો! ત્યાંતી જ પ્રજ્ન, તમારી પોતાની પત્તી, તમારાં 
પ્રત્યક્ષ માબાપ, તમારા પ્રત્યક્ષ નોકરે।, તમારા પ્રયક્ષ ગરુ 
ત્યાં જ તમારી સરવે ભક્તિ ળવી ન્નેઈ એ. એમને જ માટે 
તમે તમારું સવસ્વ અપણુ કરી શકે. 

તમે અયોષ્યામાં થઈ ગયેલા રામની કે ગોકુળમાં 
ઉછરેલા કૃષ્ણુની પુત્રભાવે, દાસભાવે, પતિભાવે, પત્નીભાવે 
કૃ ખીજે કોઈ ભાવે ભક્ત કરા, પણુ તેમાં તમારી 
કલ્પનાને તમારે ખૂબ ખેંચીને તેઓ પ્રત્યક્ષ છે એવી 
ભાવના કરવી પડે. તમારું જવન સહજપણે પ્રાપ્ત થયેલા 
કમયાોગથી અલગ કરી અસ્વાભાવિક માગે વાળીને જ 
કરી શકે. 


શડિતરોપ્ધન ષક 


જો ઉપાસના અને ભક્તિ વચ્ચેના આ ભેદ બરાબર 
સમન્નયે। હેય તો આપણા દેશમાં રામ કે કૃષ્ણુની કેટલી 
ઉપાસના થઈ છે તે આપણે સહેજે વિચારી શકીએ છીએ. 
તનય, નરસિહ, દયારામ વગેરેએ મૃષ્ણુને નામે કેની 
ઉપાસના કરી? પોતે કાતી સમીપ જઈને પહોંચ્યા? 
ઉપાસનાનો આવો રાધા કે ગેોપીભાવનો આદશ કેટલે 
અ'શે વિવેક્યુક્ત કહી શકાય? આ પ્રશ્નોનો ઉત્તર વાચક 
પોતે આપી શકે. એમ પોતામાં સ્ત્રીબલાવ ( અને તેમાંયે 
ન્નરાસક્ત સ્ત્રીભાવ ) લાવવાને મિશ્યા પ્રયત્ન એ, મારી 
નજરમાં, નથી એમના પોતાના ઉત્કષ'ની દણિએ ચેગ્ય કે 
નથી દાખલે। લેવાની ૬દણ્િએ યેગ્ય. 

એ સવે” જબરદસ્ત ભાવનાવાળા અને પવિત્ર વૃત્તિના 
સાધુપુર્ષો હતા એમાં રા'કા નથી; પણુ એમના જીવનને 
સોટા ભાગ એક વ્યક્તની રમ્ય કલ્ષનાને બળેખળે પોષી 
તેમાં રમમાણ રહેવામાં ગયે ! 

ઉપાસના પ્રત્યક્ષની જ ન્નેઈ એ એવું નથી એ સાચુ; પણુ 
ઉપાસ્ય પસ'દ કરવામાં વિવેક કરવે। જેઈ એ, નહિ તો ઉપાસના 
જીવનને વિકૃત માગે વાળે. કારણુ, જવન યેગ્ય માગે વધશે કકે 
અગ્રેગ્ય દિશામાં ફ્‌_ટાશે તેના આધાર ઉપાસ્યની પસ'દગી પર છે 

દરેક મનુષ્યે પોતાનો ઉત્કષ સાધવા અમુક પ્રકારની 
લાયકાત મેળવવી ન્નેઈ એ. યોગ્ય ગપ્રમાણુમાં અને 
પરિસ્થિતિ તથા શક્તિ મુજબ એણે માણુસાશનાં જુદાંજુદાં 
ગુણે।,₹ યમો અને શક્તિએ ઉખિલવવાં ન્નેઈ એ. આ 
વિકાસનું સ સાધન એની ઉપાસના છે. 
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* અહીં ગુણ્‌। એટલે કળા, ચાતરી, તર્કશક્તિ ઇત્યાદિ. 
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પણુ ગુણુ, શક્તિ, યમ પત્યાદિની પ્રાપ્તિ એમાં જ 
ઉત્ફષ સમાતો! નથી. એનું હૃદય શુદ્ધ ભાવનાઓથી પણુ 
ભરેલું હોવું જેઈએ. એતું હૃદય પ્રેમળતા, સાજન્ય, 
સરળતા વગેરેથી ભિ"ન્નયેલું હોવું જેઈ એ. એ વિના એનાં 
સાન અને ગુણ મૂલવિનાનાં થવાને સભવ છે. આનું 
સાધન ભક્તિ છે. જે માણુસ એક પણુ ખીન્ન જવ પર 
શ્રેમ કરતો કરતો તેનો એટલે! ઉત્કર્ષ કરી શકે “ક કાંઈ 
પણુ સ્વાર્થ વિના અથવા કાંઈ પણ અંગત સુખની અપેક્ષા 
કર્યા વિના, અહેતુક પ્રેમથી તેને અય'ત ચાહી શકે તે 
માણસ, ને તેનો ભજનીય પુસ્ષ એવી જ વિભૂતિયુક્ત અને 
લાયક વ્યક્તિ હોય તો, કેવળ તેની ભક્તિને લીધે જ 
જવનની ઉત્કૃષ્ટ સ#ળતા પ્રાષ્ત કરી શકે એમાં શ'કા નથી. 
ચેતન્ય વગેરેની પૃજનીયતા એમના રાધાભાવમાં કે કૃષ્ણને 
એમણે પ્રણ્દેવ તરીકે સ્વીકાર્યા તેમાં નથી. એ તે! ભ્ૃરલ પણ 
ગણાય. પખ્ુ એમની નિરતિશય અને અહેતુક પ્રેમાર્દ્રતામાં 
છે; અને એ જ ભક્તિનું તત્ત્વ છે. 


૩ 
આરાધના 


ઉપર જે ભક્તિનું નિરૂપણુ ક્યું તે સવ થી કેદ 
આત્મનિવેદન ભક્તિનું થયું. એક પણુ જવને પોતાનું 
સવસ્વાર્પણુ, કાંઈ પણુ દળની, સુખની, વાસનાતૃપ્તિનતી ધચ્છા 
વિના--એ આત્મનિવેદન છે. જે એક ઉપર એવે અહેતુક 
નિરતિશય પ્રેમ કરી શકે છે, તે જો ભજનીયની પસદગી 
ચાગ્ય રીતે થઈ હોય તે॥ જગતનીયે સેવા કરી રાકરો, કારણ 
કે તેની ભક્તિનું સ્વરૂપ જ એવું થશે કૈ તે જ જગતની 
સેવાનો સહજ માગ હશે. 

એમાં ભજનીયની લાયકાતને। વિચાર ગાણ છે એમ 
સામાન્ય રીતે મનાચેલું છે. જેના હેદયમાંથી આવે પ્રેમ ઝરી 
શકે છે, તે જેના પ્રત્યે તે ઢળે છે તેના ગુણદોષ વિષે 
તુલનાતમક વિચાર કરી, અનેક ઉગમેદવારે।માંથી એકને શેધા 
તેને પોતાની ભક્તિનું પાત્ર બનાવે છે એમ નથી. એ 
ઊપજવામાં કાંક નિમિત્તકારણુ અવસ્ય હેય છે. દા. ત., 
પરેાક્ષ દેવના અનન્ય ભડતોમાં, આનુવ'શિક સંસ્કાર જ 
ધણુંખરું હોય છે. પ્રત્યક્ષ જવનમાં એવી ભક્તિ ટળવામાં 
પૂજન્યતાનો ઊભરો ઉપનનવનારા નેમિત્તિક પ્રસગોમાંથી એ 
ભક્તિ ખીલી ઊઠે છે. 

પરતુ, ભજનીયની લાયકાતનો વિચાર ગૈૌણુ હોય છે, 
માટે બિલઝુલ જ હોતો નથી, અથવા સદદેવ ગાષખુ જ રહે છે 


રટ છીેવનરોપ્ધને 
એમ નથી, એ થોડા વિચારથી જણાય છે. ભજનીય 
એને કોઈક પ્રકારે તો પોતાના કરતાં વિશેષ લાગતો જ હોય 
છે. જ્યાં એની બાબતમાં મેો।ટી ભૂલ થયેલી માલૂમ પડે છે, 
ત્યાં થોડીધણી એના પ્રત્યે ઉદાસીનતા આવવાને। સભવ રહે 
છે, પણુ એના પ્રત્યેની પ્રીતિને સંસ્કાર ભાગ્યે જ ભૂ'સાય 
છે. આ રીતે પરોક્ષ દેવની સાકાર ભક્તિમાંથી નીકળા જે 
ભક્તોને! વેદાન્તમાં પ્રવેશ થયો, તેમનામાં પોતાના નના 
ઇજ્દેવ પ્રત્યે કાંઇક ઉદાસીનતા આવવા છતાં એ પ્રીતિને 
સંસ્કાર ક્ષીણુ થયેલો માલૂમ પડતો નથી. 

ભજનીયની લાયકાતને। વિચાર, આ રીતે, તદન ગાણ 
ન હોવાથી ધણીવાર એવું બને છે કે પ્રત્યક્ષ જીવનમાં જેમને 
મારે ભક્તિ ઊપજવી ન્નેઈએ એવાં માતા, પિતા, ગુરુ, નેતા, 
રાજ વગેરેનું જવન જ એવું હોય કે હૃદય ભાવનાશાળી હોય 
૭તાં એમને માટે એને પ્રેમ ઊપજ જ ન શકે, અથવા 
એમના પ્રત્યે ભક્તિભાવ હોવા છતાં તેઓની અપૃણુ'તાનુંયે 
ભાન હોવાને લીધે તેમતી બધાંનીયે પ્રત્યે ભક્તિભાવ રા"ખ્યા 
છતાં હૃદયમાં પૂણુ કૃતાથતા ન લાગે, અને કોઈ એક પૃર્ણું 
વ્યક્તિ સાથે શુદ પ્રેમધી બ'ધાવા એનું હૃદય તલસતું હેય. 
એના ભક્તિભાવને ઉત્તેજત અને પુણ્ કરી શકે એવું એને 
કાઈ એતિહાસિક કે કાલ્પનિક પરોક્ષ વિભૃતિનું જ જીવન 
લાગતું હેય. એ એને પોતાનો આદશ --ઉપાસ્ય--કરી શકે 
એમ પણુ ન હોય, પણુ એનો એ આશક હોય, . આવે 
પ્રસગે એના હૃદયમાં એ વિભૂતિને માટે એક પ્રકારની તીત્ર 
પૃન્યતાની વૃત્તિ સ્થિર સ્થાન કર્યા વિના રહેતી નથી. એ 
પૂજ્યભાવને પ્રગટ કર્યા વિના પણુ એ રહી શકે નહિ. 


ભસડ્તિરોપ્ધન ૧૧ 


એવી રીતે કોઈ પરેક્ત વિભૂતિ માટેનો પૂજ્યભાવ પ્રગટ 
કરવાની રીતને “ આરાધના? કહીએ તો! તે આરાધનાનું 
યોગ્ય સ્વરૂપ કયું તે સમજવું જર્‌્રનું છે. 

ચોગ્ય મર્યાદામાં રહેલા અને સારી રીતે વિકસેલા કોઈ 
પરોક્ષ વિભૂતિ માટેના આદરના મૂળમાં રહેલા ભાવે। તપાસીએ 
તો તેમાં એવી વિભૂતિને પ્રત્યહ્વ જીવનમાં ન્નેવાની અને તેની 
જેડે પોતાનું જવન બજ્નેડવાની ઝંખના રહેલી છે એમ માલૂમ 
પડશે. જે કોઈ હિ'દુને રામ, કૃષ્ણ કે શિવાજ મણારાજ 
પ્રત્યે અત્યત પૃજ્યભાવ હોય તો! (નને તેનો સવિવેક વિકાસ 
થયે! હોય તો ) એને! અર્થ એ કે બન્ને પ્રત્યહ્વ જવનમાં રામ, 
ઝુષ્ણુ કે શિવાજ જેવી કોઈ પ્રતાપી વ્યક્તતને એ નએ તો 
તેની સાથે એ પોતાનું જવન ખુશીથી સાંધી દૈ. રામ, કૃષ્ણ 
જુ શિવાજી થવાનું એનું પોતાનું એ ગજુ ન્નેતો નથી. એ 
રીતે રામાદિક એના ઉપાસ્ય નથી, એમને! ભક્ત પષ્ય નથા, 
પણુ પૂજ્ક છે -- ભક્ત થવાની ઇચ્છાવાળે। છે. પ્રત્યલ 
જીવનમાં એને રામાદિક ન મળે યાં સુધી એ તે પરેલ 
વિભૂતિએના ગણાનૃવાદ ગાશે, અમની જીતે ફેલાવવામાં 
ભાગ લેરે. પણુ, એટલેથી એને પૃતાથતા નાહ લાગે. એ 
એમને પ્રત્યહ્વ માની લેવાની ભૂલ નહિ કરે. ને પ્રત્યક્ષ 
જવનમાં એને એવે પુસ્ષ મળી આવશે તે! પરેલ માટે 2? 
એને આદર અને પ્રેમ હતો તેથી અતિશય વધારે આદર 
અને પ્રેમથી એ એને વળગી પડશે અને ત્યારે જ પૃણ કૃતાધતા 
અનુભવશે. આવી રીતની કોઈક પરેહ્વ વિભૂતિની આરાધના-- 
એનું શ્રવણુ, જીતન અને સ્મરણુ--દરેક ભાવનાવાન માણુસ 
કર્‌ જ છે. અને એ અયેગ્ય છે એમ નહે કહેવાય. 


ફ્ફે જીવનરોપધનમ 


પણુ જ્યારે એ આરાધના એવું સ્વરૂપ પકડે કે જેમાં 
પ્રત્યલણ જવનમાં એવી વિભૂતિને મળવાની ઝ'ખના રહે જ 
નહિ, પણુ એ જ --પષરેક્ષ વિભૂતિને જ -- કેઈ રીતે 
' સાક્ષાત ' મળવાની ઝ'ખનાનું સ્વરૂપ લે, એની મૂતિ કરી 
એ મૂતેતી ષોડશેોપચાર પૃજ્નપ્રાથના કરી એમાં જ કૃતાર્થતા 
મનાવે, અને, ધીમેધીમે, કલ્પનામાં કે મરણુ પછી એને 
મળવાની આશામાં રમમાણુ રહેવાની ટેવ નિર્માણુ કરે, ત્યારે 
એ આરાધના વિકૃત થયેલી છે એમ કહેવું ન્નેદએ. એ 
આરાધના અત્ય'ત શ્રદ્દાયુક્ત હેય તોચથે તે સત્યની નથો, 
એમાં અભ્યુદ્યનો એક મહત્ત્વનો અશ રહી ન્નય છે અને, 
જ સત્ય તર૪# એનું કદી પણુ પ્રયાષ્ુ થવાનું હેય તો, એને 


વ. 


એ આરાધના છોડવી જ પડે છે. 


૪ 
ભાંકત અને ધમ 


ઉપરનાં પ્રકરણોમાં આપણે ન્નેયું કકે 

૧. ભક્તિ અને આલ'બનનિદામાં તેમજ ભક્તિ અને 
ઉપાસનામાં ભેદ છે. 

ર. ઉપાસના અનેકની હોઈ શકે, પરૈક્ષની હોઈ શકે, 
કલ્પનાની હોઈ શકે, અમૂતની હોઈ શકે. 

૩, ભક્તિ--પ્રેમયુક્ત સર્વ સ્વાર્પણ -- એક પ્રત્યે જ 
થઈ શાકે. પ્રત્યક્ષતે અભાવે પરેક્ષ, કાલ્પનિક કે 


ભશરષ્તિરોપ્ધન ૨૨ 


બૈતિહાસિક “સાકાર વ્યક્તિની આરાધના 'કે ઝ'ખનાનું સ્વરૂપ 
એન લલે પકડે, પણ પ્રત્યક્ષમાં ઢળ્યા વિના એ ડફૃતાર્થ 
ન થાય. 

૪. .પ્રત્યક્ષતી ભક્તિમાંયે ભજતીયની પસદગી વિચારવા 
જેવી વસ્તુ છે. જે ભજતીય પુરુષ વિભૂતિમાન અતે લાયક 
વ્યક્તિ હોય તો જ તેતી અનન્ય ભક્તિથી ભક્ત પોતાને 
પર્‌મઉત્કષષ સાધી શકે, અને તે ભક્તિ જ જગતની સેવાને 
સણજ માર્ગ બને. 

આ છેલ્લી ખાખતને આપણું જરા વધારે વિસ્તારથી 
વિચારવી ન્નેઇ શે. 

ગીતાના ૧૮મા અધ્યાયમાં કલ્યું છે કે 

સવૈધર્માન્વાર્ત્ય ઝય મામેવાં શર ત્ર । 

બભછૂં ત્વા તવપાવેગ્ચો મોક્ષચિષ્યામિ ના જીવ: ॥ 
(સર્વ ધમોને છોડીને તું મારું જ એક શરણ લે; હું તને 
સવ પાપેો।માંથી છોડાવીરશા; તું ચિ'તા કર મા.) 

આ શ્લોકનું સામાન્ય રીતે એમ રહસ્ય સમજવામાં 
આવે છે કે ધમ એવે સથ્સ અને અટપટા છે 'કે સામાન્ય 
ખ્ુદ્ધિના માણુસ ધર્માધર્મનેો નિર્ણય કરવા ખેસે તો એની 
ખુદ્ધિ મૂ'ઝાઈ ન્નય અને એ કદી ચિત્તની શાંતિ ભોગવી 
રકે જ નહિ; માટે શ્રેયાર્થીએ ધર્માધ્મનો સ્વય'નિણુય 
કરવાની ખટ્પટ છેડી દેવી અને કાયા, વાચા, કમ ણા સદ્- 
ગુસ્ને શરણે રહેવું, અને એ જેમ આનત્તા કરે તેમ નિઃશ'કપણે 
વત'વુ'. તો એ અમુક ધમ આચરવેો રહી જવાથી કરે 
અમુક અધમ કરવાથી લાગતા પાપમાંથી છૂટી જશે. 


૨૪ જીબનરેોદધન 


આ શ્લે।કનું આવી રીતે રહસ્ય સમજવામાં હરકત ન 
આવે, જો એની પાછળ ઝહીત રહેલી ખાખતો લક્ષમાં 
રાખવામાં આવે તે. એ ગઝૃહીત રહેલી બાબતે આ : 

૧. જેનું શર્‌ણુ લેવામાં આવે તે પુસ્ષ એવી અસામાન્ય 
અને ન્નણે ધમની મૂતિરૂપ વ્યક્તિ હોય કે તેની આત્તા એ 
સદ્દેવ ધર્માનુકૂલ જ હોવાની. આથી, જેમ રોગના નિવારણ 
માટે સામાન્ય દર્દ ઝુશળ વેદની આત્તાઓને અનુસરવામાં, 
અથવા કાયદાના પ્રશ્નામાં સામાન્ય જતન કુશળ વકીલની 
સલાહને માન્ય રાખવામાં જ પોતાની સલામતી જુએ, તેમ 
ધર્માધમના મૂ'ઝવનાર! પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થતાં સામાન્ય શ્રેયાર્થી* 
એવા પુસ્ષતી આતઝગાને અનુસરે તો તે ભૂલમાંથી બચી ન્નય, 
કારણુ કે જેનું એણે શરણ્‌ લીધું છે તેણે ધમને વિશેષ સૂક્ષ્મ 
વિચાર કરેલ છે. 

ર. જેમ કેઈ વિદ્યાથીનેઃ યાવેજ્જવન શિષ્યત્વ કર્યા 
કર્વાનું' ન હૈય, પણ્‌ વધારેમાં વધારે મુદત શિક્ષકના જેટલી 
લાયકાત પ્રાષ્ત કરે ત્યાં સુધીની હોય, અને શિક્ષક ન્યારે 
કહે કે “હવે મારી પાસેથી તું વધુ પ્રાપ્ત કરી શકીશ નહિ, 
ત્યારે એનુ' એ ગુરુ પ્રત્યેનું શિષ્યત્વ પ્રણ થયું ગણાય; તેમ 
જ્યાં સુધી શ્રેયાથીને જ્નતે ધર્માધમનો નિણુય કરવાને 
આત્મવિશ્રાસ નથી ઉદ્દબભવ્યો ત્યાં સુધી જ એને એવા 
મહાપુરુષને શરણું રહેવાપણું હોય. આમાંથી એ પણુ ફ્લિત 
થાય છે કે શરણુનું પ્રયોજન સ્વખુદ્ધિને ચલાવવાની '"ખટપટમાંથી 
છૂટવું, અથવા ખીન્નની ખુદ્ધિને કુંઠિત કરી મૂકવી, અથવા 
પોતાને અધીન રાખવી એ નથી, પણ તેની ખુદ્દિનિ વિશેષ 
ઝુરાગત્ર કરવી, સાચી દણ્વાળી કરવી, અને સ્વત'ત્ર ખને એવી 


ભ્રાડિ ક્તરોપ્ધન શ્પ 


લાયકાત આણુવી એ છે. જ્યાં સુધી એ સ્થિતિ નથી થઈ 
(યાં સુધી જ શરણુ લેવું કે દેવું યોગ્ય છે. 

પહેલા ભાગના “સ્તાન, ભક્તિ અને કર્મ 'વાળા 
પ્રકરણુમાં આપણે ન્નેયું કે “ જ્ઞાનપ્રાપ્તિ, ત્યારબાદ ભાવનાનું 
અનુશીલન અને ત્યારબાદ કમ ોગની પૂર્ણતા એવો 
વિકાસને! ક્રમ જ જણાય છે” (પા.૧૨૬). ત્યાં આપણે 
સર્વવ્યાપી પરમચૈતન્યના આલ'બન વિષે વિચાર કરતા 
હતા. પરતુ, સાકાર પ્રષ્દેવ કૈ ગુરુ વગેરેની ભક્તિનું 
પણુ એ જ પયવસાન થવું જેઈએ. એટલે કે ભક્તિને 
પરિણામે ભક્તની ધ્મનિદા દઢ થવી ન્નેઈ એ. 

અનેક સંપ્રદાયો અ છેલ્લા વાડૅચની સામે વાંધો 
નહિ લે. પણુ “ધર્મ ' એટલે રું એ સપણ કરવાતી જરૂર 
છે. દા. ત., સામાન્‍ય રીતે સંપ્રદાયોમાં પોતાના ધષ્દેવ, 
ગુરુ વગેરેનાં મ'દિરે। બાંધવાં, તેમતી અને તેમના અન્ય 
ભડંતોની સેવાચાકરી કરવી, તેમને અથે ખાગખબગીચા, 
નાના પ્રકારનાં નેવેઘ, બહ્મભાજ્ન, સંતભોાજન વગેરે 
કરાવવાં, તથા વર્ણાશ્રમ સ'બ'ધી સાંપ્રદાયિક મરનનદ પાળવે, 
એ કયમરનિટ્ટાનું લક્ષણુ ગણાય છે; અને એ નનતની 
ધમરનિટ્ટાની શિથિલતા ન હોય તે ભક્તિનું પાષણુ યોગ્ય 
રીતે થયેલું મનાય છે. આથી વિશેષ કોઈ કુડુંબધર્સ', 
સમાજ્ધર્મ, માનવધમ પ્રત્યે ભક્તની દણિ વળવી 
ભજ્નેઈએ, એવું આવસ્યક મનાચું નથી એટલું જ નહિ, પણ 
એ ભક્તિમાં વિધ્નરૂપ મનાયું છે અને એ ધમે પ્રત્યે 
ઉદાસીનતા વધે તો જ ભક્તિ વિરોષ સિદ્ધ થાય એમ 
સનાયું છે. 


શ્યૃ જીવનરોપધન 


આ ખેદજનકે ભૂલ છે, અને ભક્તિમાગ વિજૂત રસ્તે 
વળ્યાનું ચિહ્ન છે. વાસ્તવિક રીતે, કમ અને ધમ વચ્ચે 
જ કાંઈ ભેદ કરવે। હોય તો એટલે જ કરી શકાય ક અશુહ્ડ 
. ચિત્તવાળા, ભક્તિઅદિક કોમળ બ૬ૃત્તિઓથી રહિત, પોતાનાં 
જ સુખોાપભાોગ અને સ્વાથૌ પ્રત્યે સાવધાન રહેનારા 
માણસો જે જે સાંસારિક કર્મો કરે છે તે કમ; અને શુદ્ધ 
ચિત્તવાળા, ભક્તિભાવવાળા, ખીન્નનાં સુખ અને સ્વાથને 
વિચારનારા, કંમનાં આવી શકે એવાં સવ પરિણામોને 
વિચાર કરી તેની અને તે કરવાની રીતની નેતિક દૃણિએ 
ચાળણા કરી કમોતે સાવધપણે કરવાવાળા માણસો જે જે 
સાંસારિક કમા કરે છે તે ધર્સ. કર્મ" સાંસારિક ગણાય 
એવુ' છે, કે પારલોકિક અથવા કેઈ સ'પ્રદાયે માન્ય કરેલું 
છે, તે ઉપરથી એવી ધર્મ્યાધમ્યતા, કે પ્રજૃત્તિનિજત્તિમત્તા 
ઠેર્તી નથી. પણ કર્મ કત વ્યરૂપ છે “ક અકત' વ્યરૂપ, 
ન્યાય્ય છે ક અન્યાચ્ય, સમાજને એક'દરે સુખકર છેક્રે 
ડલેશકર, વિવેક્યુક્ત છે કે વિવેકડીન, એ ખધાં પરથી તે 
ધમ છે કે કમ છે તે ઠરાવી શકાય. દરેક મનુષ્યની 
ખુદ્દિ અમુક કસર ધર્મ્ય છે કે અધમ્ય એને નિર્ણય 
કરવા શાક્ત બને એ સવ અનુગમોનો, ભક્તિનો, કેળવણીને 
ઉદ્દેશ હોવે ન્નેઈએ. જ્યાં સધી બુદ્ધિ એવી નથી થઈ 
ત્યાં સુધી માણુસ કોઈ અનુગમનો અનુગામી, કોઈ ગુરનો 
ભક્ત, કે કોઈ શાળાનો શિષ્ય રહે એ ઠીક છે. પણ, 
જ્યારે અનુગમે।, સદ્ગરુઓ 'કે શિક્ષકો તેની ખુદ્ધિને ઊલટી 
વિરોષ પ૩ અને ઝાંખી ખનાવી દે, શરણુનો એવો અથ 


હાણ 


સમજાવી દે શરણુ એ જ મહત્ત્વતું છે અને ધર્માધ્મ 


કસિતરોધંનં ૧૭. 


વિચાર એ “ક્ષુદ્ર અદ ' હોઈ મારવા યોગ્ય છે, અથવા જે 
શરણુનેો મહિમા સમન્યો છે તેણે ધ્માધમના દેોષ થાય 
તેથી અનુતાપ કર્વાને। નથી, ત્યારે જેમ કાઈ સુતાર ગાળાઈ 
લાવવા જતાં આખુ લાકડું જ છોલી નાંખે, અથવા જે 
લાકડામાંથી વસ્તુ બનાવવાની હોય તે પોતાના વાંસલાનેા 
હાથો બનાવવામાં જ ખપાવી દે, તેના જેવુ થયું કહેવાય. 

વિવેકી, વિચારી, ક્યાથી” મનુષ્યનું છેવટનું શરણુ કે 
પરમભક્તિનું સ્થાન કાઈ સાકાર, પરેક્ષ કે પ્રત્યક્ષ વ્યક્તિ 
નથી, પરતુ આત્મા કે પરમાત્માના આલબનયુક્ત તથા 
ભૂતપ્રાણીએ પૃત્યે પ્રેમયુક્ત પોતાનો ધમ એ જ એનું 
અ'તિમ શર્‌્ણુ અને એની ઉત્કુષ્ુ ભક્તિનું અ'તિમ 
લઘ્દ્ય છે. 


રામ, કૃખ્ણુ, બુદ્દ, મહાવીર વગેરેએ પ્રસંગોપાત્ત માતૃ- 
ભક્તિ, પિતૃભક્તિ, ગુરુભક્તિ, પ્ર“્નભ ક્તિ વગેરે કરી; તે ભક્તિને 
પ્રસગે તેમને માટે પ્રાણાર્પ યુ કરવાતીયે તેમની તેયારી હતી. 
જો એ રીતે એમને મરવાને પ્રસંગ આવ્યો હેત, તે તેને 
માટે એમને ખેદ ન થચે! હોત. એ દણ્િએ મે' ખીન્ન 
પ્રકરણુમાં રામને પોતાનાં માતા, પિતા, ઝુરુ તથા પ્રજ્નના 
ભક્ત કલ્દા છે. છતાં, એમની તે તે વ્યક્તિ કે સમૂહ 
પ્રત્યેની ભક્તિ બિનશરતી હતી એમ ન કહી શફાય. 
એ લક્તિને મર્યાદા ઉતી અને તે મર્યાદા ધર્મની હતી. 
જે રામ પિતાની આજ્ઞાથી રાજ્યાધિકારને ત્યાગ કરી વનમાં 
જવા તત્પર થયા, તે રામે પિતાની કે ગુરનીયે આસાથી 
પિતાને કેદમાં નાંખી રાન્યારૂઢ થવાનો ઇનકાર કયે, 
વનમાંથી પાછા વળવાનેોયે ઇનકાર્‌ ક્યોં. એટલે “ભક્તિ 


ફેટ છેવનરોપ્ધનં 
શીશતણું સાડું' એ સાચુ, છતાં એ ભક્તિની માગણીઓ 
ધમની મર્યાદાનો ભંગ કરનારી ન હોવી નનેઈએ, પણ, 
ઊલટી એવા પ્રકારની હોવી નનેઈ એ કકે ધર્મની સ્થ્રૂળ મૂર્તિ 
_અનાવી હોય તો એ ભજનીયના ચરિત્ર જેવી જણાય, અને 
તેથી એના શરણમાં રહેવુ' એ ધર્મને અનુસરવાને ૨જમાગ* 
થાય એવું બને એમ લાગવુ ન્નેઇ એ. 

બોહ્ધમમાં “ ખુદને શરણે નનઉં છું,' એ ભલે “ ધમને 
શરણે ન્નઉં છું ' એની પહેલાં ખોલાયું છે; પર'તુ એ ખુદ્દ કયા 
ખુદને શરણે હતા? એ તો ધર્મને જ શરણે હતા, અને 
એમના સમકાલીન અનુયાયી માટે જ એમનું શરણુ એ 
સલામતીનો માગ હતો એમ કહી રાકાય. એમના મરણ 
પછી એમના અનુયાયાઓને ખુહદ્ઠદે શરણે જવાને યોગ્ય 
અથ એટલે જ થઈ શકે કે “ ખુદ્દધ ઉપદેશેલા અને આચરેલા 
ધમને અને એમના જીવનને માગ દશ ક કરું છું. પ્રત્યક્ષ કે 
પરેક્ષ કોઈ વિભૂતિ કે વ્યક્તિ વિષે આથી વિશેષ ભક્તિનિદા 
જ તે ભક્તિમાં તારકપણાની કે ધર્મ થાનિમાંથી મુક્તિ 
મેળવવાની શ્રદ્ધા એ અયોગ્ય અને દેોષરૂપ છે. 

જેમ કેટલાક જળપ્રવાહેો અદમ્ય વેગવાળા હોય છે, 
અને “કેટલાક શાંત વેગવાળા હેય છે, તેમ કેટલાક પુસ્ષાના 
ચિત્તનો ઢાળ! એવા પ્રકારને! હોય છે કે એમનામાં પ્રેમ કે 
દેષના જે કાંઈ ભાવો ઊઠે તે એવા વેગથી ઊઠે છે ક એ 
તેમને વિવશ કરી મૂકે છે અને ન્નેનારને આંજી દે છે. 
ચૈતન્ય, રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ વગેરે એવા પ્રકારના અદમ્ય 
ભાવવાન પુસ્ષો કહેવાય. એ લભાવોએ લક્તિનું' સ્વરૂપ 
લીધું એથી તે આપણુને પૂજ્ય અને આદૃશર્‌પ લાગે છે, 


ી ભાંઝ્તરોધ્ધન ૧૯ 
એ ભક્તિ પૂન્યતાને યોગ્ય છે એમાં શ'કા નથી, પણુ એ 
આદશ જ છે એમ ન ડહેવાય. લાવે માણસમાત્રમાં 
ઊર્ઠે જ છે. સારા ભાવે ન ઊડે તો ખરાબ લાવે 
ઊઠેંવાના. પણુ સારા કે ખરાબ 'ભાવેોનેો વેગ એટલે 
બળવાન થાય 'ક આપણે વિવશ ખની જઈએ, કત'વ્યા- 
કતવ્યનો વિચાર કરવા અને કત વ્ય હોય તે બન્નવવા સાવ 
નાલાયક બની જઈએ તો તે કાંઈ યોગ્ય સ્થિતિ નથી. 
કેટલાક માણસો પ્રિયજનના સ'દવાડથી કે મરણથી એવા 
બેબાકળા બની ન્નય છે ' તે પરિસ્થિતિને અગે ઉત્પન્ન થતાં 
કત વ્યો તેમને સઝી શકતાં નથી, સુઝાચ્વામાં આવે તોયે તે 
બજવવા તેઓ શક્ત થતા નથી, અને ઊલટી તેમતી જ 
ખીન્નને ચિંતા કરવી પડે એવી સ્થિતિ થાય છે. આ કાંઈ 
એમની વખાણુવા જેવી સ્થિતિ ન ગષણણાય. તેમ પોતાના 
ઇશષદેવ કે ગુરુન્‌ુ' સ્મરણુ ઊઠંતાં, કે નામ સાંભળતાં કે દશન 
થતાં જ, જે વિવશ બની ન્નય, દેહભાન ભૂલી ન્નય, તથા . 
તેમનાં કતવ્યો બાજુએ રહી “જાય અને ઊલટી એમની જ 
ચિ'તાજનક સ્થિતિ થાય એમાં અતિશય ભક્તિ રહેલી હેય 
૭તાં ભક્તિની એ માત્રા આદશ'ષોગ્ય નથી. આપણો 
કત વ્યપથ સ્પજ કરવા માટે અને તેને પ્રેરવા તથા સ્થિર 
રાખવા સાટે ભાવે! ઊર્ડે તો તે આવકારલાયક કહેવાય; પણુ 
જે ભાવેો--પછી તે જભક્તના હોય કે ક્રોષના હોાય-- 
આપણને પ'ગુ અને અ'ધ બનાવી દે, આપણુને વિવશ કરી 
મૂછિત બનાવી દે તે આદશ રૂપ નથી. 
આ રીતે આપણે આ પ્રકરણુમાં ભક્તિની વિશેષ 
મમાંદાએઓ ન્નેધ; તે અ-- 
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૧. ભક્તિ એ ધર્મ ભાવનાને સપણ કરવા માટે છે, અને, 
છેવટે, ધમ માટે સવસ્વાપણ એ જ ભક્તિનુ' અવરેષ છે. 

ર. જ્યાં સુધી એ ધમ*ભાવના સપણ નથી થઈ, ત્યાં 
સુધી ધર્મની મૂતિરૂપ લેખાય એવી કેઈ પ્રત્યક્ષ વિભૂતિને 
અતિશય પેમથી પોતાનું સમપણુ--એવી ભક્તિ જ્વનન। 
ઉત્કષસાં એક મહત્ત્વનું સાધન છે. 

૩, ભક્તિ આપણને ખેબાકળા, તથા કતંવ્યાકત વ્ય 
વિષે વિચારશન્ય કરી મૂકે એ ઇજ દશા નથી; પણ ધમમાં 
સ્થિર કરે અને પ્રેરે તે એની આવકાર્લાયક સ્થિતિ છે. 

આ દણિએ, ગુરુભક્તિ વગેરે પ્રત્યક્ષતી ભક્તિના 
કેટલાક પ્રકારોનેો અપણે થવે વિચાર કરીશું. 


પ્‌ 
ગુર 


મનુષ્યને ક્રિયામાં કે વિચારમાં કેઈ નનતની ખૃ'ચ હોય, 
કાંઈ ન ઊકલતા પ્રશ્ના વોળાતા હૈય, એ પ્રશ્નાનું નિરાકરણ 
થયા વિના એને જીવનમાં કાંઈ અટકી પડવા નેવું કે અડચણ 
જેવું લાગતું હોય તો એ કોઈ એ બાબતના અનુભવી 
પુરુષને શેધે--એ સમજ શકાય એવી વસ્તુ છે. 

જે પુરૂષ એની એવી ગૂચેો ઉકેલી આપે અને એનો 
માગ'દશ ક થાય, તેને એ પોતાના ગુરુ તરીકે સ્વીકારે--એ 
સમજી શકાય એવી વસ્તુ છે. 

આમ સવ'* જાતની વિદયાઓના ગુરુએ વિષે કહી શકાય. 
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જે મનુષ્યને પોતે અને જગત શું, એના આદિ અને 
અ'ત શું, જવનનું પ્યેય શું, શી રીતે જવન ગાળીએ તો 
જીવન સારામાં સારી રીતે સફળ થયેલું ગણાય--એ જ સોથી 
મહત્ત્વની ગૂ'ચ હોય અને એને ઉકેલ જ શેધતેો હોય, તે 
જે ગુરુને શોધે તેને સદ્ગુરુ કહીએ છીએ. 

આવે ગુરુશિષ્યનો સ'બ'ધ ખાનગી અથવા અગત 
છે. જેને એ પ્રશ્નો મૂઝવે છે તેને જ સદ્દગુરૂની જરૂર 
ગણાય. નેને એવા પ્રશ્ના ઊઠૅચા નથી, ઊઠવા હોય તોયે 
તેને એનું આજે એટલું મલત્ત્ત ભાસતું નથી કરે એના વિના 
એને જવનમાં અ'ધારું થઈ જતું હેય, તેને સદ્ગુરુની 
આવશ્યકતા નથી.” 

વળી, એ ગૂ'ચેનેો એને જ્યારે ઉકેલ મળે ત્યારે જ 
ગેનો ગુસ્શિષ્યસબ'ધ પૃરો થયો ગણાય. “ પૃરો થયો' 
એમ ખે અથમાં કહ ષ્ઠું: એનું સમાધાન થયું ન હોય ત્યાં 
સુધી એનું શિષ્યત્વ સાપેક્ષ અથવા ઉગમેદવારીનુ' છે. એ 
સમાધાન થયા ખાદ એ શિષ્યત્વ, એક દણ્િએ, ૬ઢ ખને છે 
અને, ખીજી દણ્િએ ન્નેઈ એ તે, રહેલું જ નથી એમ કહીએ 
તા ચાલે. * 
 ક# “આવશ્યકતા નથી ' એનો અથ એવે નથી કે એ કઈ 
સત્પુમુષના સમાગમનો કે ઉપદેશનો લાભ મળી શકે એમ હોય તો 
ન ઉઠાવે, કે એમને વિષે આદરભાવ ન રાખે. પણુ એ એમને 
પાતાના સદ્ગુરુ તરીકે સ્તીકારે અને ગુરુશિષ્યના સ'બ'ધમાં ન્‍ે 
અગત, કૌટુંબિક સ'બ'ધ જેવો, ભાવ રહેલો છે, તે બાંધે એવી 
આવશ્યકતા નથી. 

»* જેનું ગુર દ્દારા પોતાનું કાય પૂ રું થઈ ગયું હોય તેની ગુરુ પ્રત્યે 
ફેના પ્રકારની ભક્તિ રહે? આપણા વિદ્યાર્થી અવસ્થાના માનીતા 
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પણુ સામાન્ય રીતે શિષ્યોમાં એવું ખને છે “ક હજુ 
પોતાની ઉમેદવારી ચાલુ છે, પોતાની ગૂ'ચો હજુ પૂરી રીતે 
ઊકલી નથી, હજુ જવન વિષે માગ દશ ન થયું નથી, ગુરુના 
શખ્દો હેજી કાનમાં જ ઝીલ્યા છે પણુ એ કઈ રીતે સાચા 
છે એ થજુ સ્પણ થયું નથી, ગુરુ ન્યાં દજિ પણાંચડાવવા 
ઇચ્છે છે ત્યાં દજણ્ટિ પહાંચી નથી, તે પહેલાં તો “ગુસુકૃપા* 
શખ્દનો અનર્થ કરી એ કૃતાર્થ થઈ ન્નય છે, પોતાને! સત્ય- 
શોધનને। પ્રયત્ન શિથિલ કરે છે, અને ન્યાં દણિ પહોંચાટી 
શકતે! નથી ત્યાં ચુરુ સાક્ષાત પહોંચારી દેશે, એ શ્રદ્ધાને 
પોાષ્યા કરવી અને ગુરુમહિમાનાં ગાન ગાવાં એને જ બાજીના 
જીવનનું કાર્ય માને છે. 


જેનામાં ભાવોને! વેગ બળવાન હોય તેવા માણુસને જેણે 
પ્રોતાને નની દછિ આપી જવન વિષેના દણ્બિ'દુમાં જ 
પલટા કરી નવજવન રેડયુ' હોય તેની કૃપાને એ અમૂલ્ય 
પ્રાપ્તિ ગણે, અનૅ તેથી એનાં ગુણુગાન ગાતાં એ ધરાય જ 
નહિ એ અસ્વાભાવિક નથી, જે એ પ્રગટ કરવામાં અવિવેક 
કે વેવલાપણું ન હોય તો. એવે પુસ્ષ એવી રીતે ગુરુગાન 
અને ગસ્કૂપાનો મહિંમા ગાય એ વિષે હું અછીં કહેતો! નથી. 
પર'વુ, તે પણુ જે જવનની શેષ ફૂરજ તરીકે ગુસ્ગાનને 
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રિક્ષક સાથેનો સ'બધ પાછલા જવનમાં ચાલુ રહે તો કવો હેોચ 
છે? મારી દછિએ, જવલગપણુ, કોઈ પણ્‌ ખીજી વ્યક્તિ પ્રત્યૅ લાગી 
રાકે તેથી અતિરાચ વધારે આદર અને કૃતજ્ઞષુષ્દિ, છતાં ભચનોા 
અભાવ, અને એ રીતે એ પોતાના સાચા આગ્તજન છે એવી ભાવના 
અને ધનિછતાનો અને “બે દેહમાં એક જવ” જેટલે અ'શે કહી 
રાકાય તેટલા નિકટ સ'બ'ધનો. 


કત્િતિરેપધન કુકું 


પોતાને! વ્યવસાય કરી મૂકે તો તેમાં વિવેક નથી જ. એમાં 
જ સ'પ્રદાયોની ઉત્પત્તિનું ખીજ રહેલું છે. આસ છે, તો 
ગુસ્શોધનનેો મૂળ ઉદ્દેશ જેનો હજી પાર પડચા નથી, જેને 
હજુ ગુરુકુપાપણું કયા ખાધમાં આવ્યું તે સપણ થયું નથી, 
જે હજુ પોતે કલ્પનામાં જ છે, તે જવનની શેષ ફેરજ 
તરીકે ગુસુગાનને પોતાને1 વ્યવસાય કરે તો તે તો એથીયે 
વિશેષ અધટિત છે. ગુરુ પ્રત્યેતી કૃતસ્રતા એ મનમાં 
સમજવાના ભાવ છે, વારવાર ખોલ્યા કરવાની વસ્તુ નથી. 

વળી, શિષ્યા જે પોતે પ્રાપ્ત ક્યું નથી તે જગતને 
પ્રાષ્ત કરાવવા અધીરા થઈ પોતાના ગુરુનું શરણ લેવા 
જગતને નોતરે છે. 

આવી રીતે બધા જ અધરી ન્ત્તાસાવાળા શિષ્યોનું 
એક ટોળું ગુસ્તી પાછળ ભેગુ થઈ ન્નય છે અને એમાંથી 
એક પથ નિર્માણુ થાય છે. ઝર પોતે પણુ કેવળ 
શખ્દત્તાની જ હોય, અથવા જવન વિષે એણે પૂરે વિચાર 
ન કર્યો, હોય, અથવા કેઈક પ્રકારના મોહમાં રજ્વા હોય તો 
એ પથ સ્થાપવામાં જગતનું કલ્યાણુ માતી કે મનાવી એ 
પ્રયત્નને ઉત્તજનત આપે છે. આમાંથી આગળ જતાં 
ગાદીઓની પરપરા ચાલે છે. ગાદીની પરંપરાને ગઝુરુપરપર્‌ા 
માની લેવાય છે અને ગુરુપર'પર!ની અખ ડિતતા જળવાયાથી 
સ્તન પણુ અખડ જળવાયું હોય એમ માની લેવાય છે. 
એવા પરપરાગત ગાદીપતિમાં ગઝુસ્ભક્તિ કરવાથી સદ્દગુરુ- 
પ્રાપ્તિના સવે લાભો! મળે છે એમ માની લેવાય છે.* 
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* ચત્ત તેમજ જગત વિષૅનું આપણુ અવલોકન અને 
અવલેોકનશક્તિ એટલાં અખષૂરાૉં છે કે અનેક વિચારકો એ વિષે 


કું જીવનરેોધંન 

વાસ્તવિક રીતે, જેમ જેને ભૂખ નથી તેને ખવાડનારની 
જરર નથી, તેમ જેને આધ્યાત્મિક પ્રશ્નોની ગ્‌ ઊભી થઈ 
નથી તેને સદગુરૂની જર્‌ર નથી. અને, હું એક જણુને મારા 
ગુરુ તરીકે સ્વીકારું તેથી મારા કુડુંબીઓએ કે મિત્રોએ પણુ 
તેમનું શિષ્યત્વ સ્વીકારવું કે એમ ડરવા સારે એમને આગ્રહ 
કરવો--એ ભૂલ છે. 

મારા જેવા ખીવ્નઓએ સ્વત-ત્ર રીતે સારા ગુસને 
પાતાના ગુરુ. તરીકે સ્વીકાર્યા હોય તેમના પ્રત્યે ઝરુબ'ધુત્વ 
હોવું એ સ્વાભાવિક વસ્તુ છે. એ સબધ ઉપન્નવવામાં મારે 
પ્રયત્ન નથી. પોતાની મેળે નિર્માણુ થયેલી સ્થિતિને હં કેવળ 
સ્વીકારું છું. 

મને એ ગુરથી કાંઇક લાભ થયે! છે એમ જ્નેઈ ખીન્ન 
પણુ એવે લાભ લેવા આકર્ષાય અને એમની પાસે પહોંચે, 
મારી સાથે સંબધ હોવાથી એમ પણૉંચવામાં મારી સષ્યસ્થી 
થાય--એ પણુ સમજ શકાય એવી વસ્તુ છે. 

“સમજી શકાય એવું ' અથવા “સ્વાભાવિક છે '--એને 
અથ એટલો જ કે યોગ્ય સર્યાદામાં રહી આવા સબધો 
જાંદીજીરી દછિએ વિચાર કરે એવુ' ખને. વાસ્તવિક રીતે “ન્નુદી 
દૃછ્ટિએ વિચાર' એ અવલોકનમાં કચાંચે એકાંગિતા છે એમ સૂચવે 
છે. પણ જ્યાં સુધી એવું અધૂરાપણ્ડ છે, «યાં સુધી તત્ત્વવેચારમાં 
#ુદાજીદા સ'પ્રદાયો (૬૦30015 ૦4 (100૦0૫૪11૬)? રહેવાના. આવા 
તત્ત્તસ'પ્રદાયા અને ઉપર કહ્યા તેવા પથા વચ્ચે સૂક્મ ભેટ છે, 
નેકે વ્યવહારમાં તત્્તસ પ્રદાયોમાંથી પથા વારવાર ઊપ૪છી આવે છે 
ખરા. દરેક પ્રશૃત્તિ અને વૃત્તિ થોગ્ય મર્યાદામાં ઉપયોગી અને 
આવશ્યક હોઈ રાક્રે છે. આપણુ દેશકાળને અતુસરી એ મર્યાદાને 
ર્ોાધવી એ જ વિચારી પુરષે કરવાનું છે. 
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નિર્માણુ થાય તે અનિવાય' છે અને એમાં દોષ નથી. પણુ 
મર્યાદાના ભ'ગ થાય, અને બને તેટલાની પાસે મારા ગુરતું 
શિષ્યત્વ સ્વીકારાવવાને। મારે કે મારા ગુસુખ'ધુએને। વ્યવસાય 
અની નનય, 'કે ગુરુના પ્રત્યક્ષ સ'બ'ધ અનૈ નિકટ સહવાસથી 
થનારા લાભ ગુરના દેહાન્ત પછી પણુ કાયમ રહે છે અને 
એનાં નામની, ગાદીની કે મૂર્તિની ભક્તિથી મળી શકે છે એવી 
શ્રદ્ધાનું પોષણુ કરવાની પ્રનન્તિ ચાલે, ત્યારે એ અયોગ્ય 
અને માલવિનાની વસ્તુ થાય છે. 

ગુરુ બિન કોન બતાવે બાટ '--એમાં ધણું સત્ય છે. 
પણુ જેને પોતાની વાટ ખોવાયેલી લાગતી નથી, જેને ગુરુ 
બતાવે તે વારે જવાની આકાંક્ષા ઉત્પન થઈ નથી--તેને 
ગુરૂની જરૂર નથી. અને, એવી જર્‌ર ઊભી થઈ ન હોય 
તોયે, “દરેકે કોઈને પણુ ગુરુ કરવો ન્નેઈએ ?--એ 
ખીન્ન વહેમોના જેવો જ એક વહેમ છે. 

તેમ જ ગુરૂની જરૂર ઊભી થયેલી જણુાય તેથી ગમે 
તેને ઝુરું તરીકે સ્વીકારી લેવાથી વાટ સ્પણ થઈ જશે--એ 
પણુ અનેક અધધશ્રહ્દાના જેવી એક અધશ્રદ્ધા જ છે. 


દ્‌ 
સદ્‌ગુરુશરણુ 


એક બાજાુથો ઉપનિષત્કારેથી માંહીને અનેક જ્તાનમાગી 
ભડતાએ -- 
'તટ્દિસાનાબ તસ ગુહમેવામિમર્છેટ્લમિત્વાળિ: શ્રોત્રિય ન્રજ્નિઇત્‌ ' 

( યુંટજાપતિષત્‌, ૧-૨-૧૨) 

“સદ્‌ગુરુ શરણુ વિના અત્તાન તિમિર ટળશે નહિ રે?” 
--(કશવમૃતિ ) એવા ઉદગારો કાઢયા છે. 

ખીજ ખાજુથી પોતાના જ પુસ્ષાર્થાથી અને કોઈની 
સણાય વિના ત્તાન પ્રાપ્ત કરવું એવો! મહાવીરનો આગ્રહ હતે।. 
ખુદ્દે એવો આગ્રહ રાખ્યો નહોતો તાં કોઈ ગુરુ એનું પૂરું 
સમાધાન કરી રશાડ્યા નહોતા અને એમને સવત ત્રપણું જ 
પોતાની શાંતિ શેધવી પટી હતી. ગાંધીજએ પણુ વારવાર 
કલુ છે કે પોતે ચુસ્તી શોધમાં છે પણુ એમનું હદય 
સ્વીકારે “એવા કેઈઈ ગુરુ હજુ તેમના ન્નેવામાં આવ્યા નથી. 
આથી ગસપ્રાપ્તિતી ઇચ્છા છતાં ગુરુ વિના પોતાતે। માર્ગ” 
શોધવાની એમને આવશ્યકતા રહે છે. 

વળી રાજગ્રકરણી અનેક શાહીઓની મા(૪ક અધ્યાત્મ- 
માગમાં ગુરશાહીએ પણુ એટલાં અનથ' અને પાખ'ડ કર્યા” છે 
કે “ગુરુ' શબ્દ આજે અનેકને અળખામણો થઈ પડયા છે. 


*તે નનણવા માટે તેણે હાથમાં સમિધા લઈને ક્રૃતિસ'પન્ન 
અને બ્રહ્માનજ એવા ગુરુ ક્ને જ જવુ, 
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મને તરતાં આવડતું ન હોય, છતાં હું તરવાને। ઉસ્તાદ 
હોવાનો ડોળ કરું તો મારું પોકળ એક દિવસ પણુ ટકી 
શકશે નહિ. કારણુ, પાણીમાં પગ મૂકતાં જ મારી લાયકાતની 
પરીક્ષા થઈ જશે. પણુ, ૯સ્તાક્ષરના, કે મસ્તકવિદ્યાના, 'કે 
વારવાર વ્યવહારમાં જેનો ખપ પડતા ન હોય, અને જેનું 
કઈ સ્થ્ૂળા પારખું ન હોય તેવી વિદ્યાનો હૂં ઉસ્ત!દ થઈ 
ખેસું અને ધ'ધધાદારીએ।માં પોતાનો માલ ખપાવવા માટે ધાંધલ 
મચાવવાની જેવી આવડત હોય છે, તેવી આવડત ધરાવતો 
હોઉં, તો મારું પોકળ વધારે દિવસ ચાલી શકે અને કદાચ 
યાવજ્જ્વન પણુ ચાલે. કારણુ, જે વિષયોમાં ધણા માણસોને 
ખહુ ગતાગમ પડતી ન હોય, જેની સામાન્ય માણસોને 
ખહુ જરૂર પણુ પડતી ન હોય, અને જે વિષયોને બહુ ગહન 
તરીકે લે।'કોએ માની લીધા હોય, તેના ઉસ્તાદ થવું વધારે 
સહેલું છે. વિષયે! જેમ વધારે ગૂઢ અને આછાઓને પરિચિત, 
તેમ તેના ઉસ્તાદ ગણાવું વધારે સહેલું. 

આ રીતે, બ્યહ્મનિટ સદ્ગુરુ કહેવડાવવુ' એ એક રીતે 
સહેલો ધ'ધેો છે, અને આપણા દેશમાં ધણાઓએ તે સફક્ળતા- 
પૂર્વક ચલાવ્યો છે, અને આજે પણુ ચલાવતા જણાય. છે. 
શિષ્યોને મોક્ષ (? ) અને પોતાને ભોગ પ્રામ કરાવનાર એ 
ધ'ધેો બહુ લાભદાયી થાય એવે છે. 

ગુરુઓના આવા કડવા અનુભવને લીધે “ ગુરુ? શખ્દ અને 
'ાઈકેના ગુરુ તરીકે એળખાતી વ્યક્તિ અવિશ્વાસ અને તિરસ્કારને 
પાત્ર આજે ધણાને બન્યાં છે, અને “હું મારો માર્ગ મારી 
મેળે જ શે।ધીશ; કોઈને પણુ હું ઝુરુ તરીકે સ્વીકારીશ નહિ? 
--એવે નિશ્રય કરનારા કેટલાક શ્રેયાર્થીએ। ન્નેવામાં આવે છે, 


જીન જીવનરોપ્ધન 


સદ્ગુરુૂતી આવશ્યકતા શાસ્ત્રોમાં બતાવેલી છે ખરી; 
છતાં, તેના અથ એમ તો ન જ કરી શકાય કે કોઈ પણુ 
માણુસ પોતાની મેળે સત્યને ન જ શે।ધી શકે. કારણુ, એમ 
કહીએ તો જેણે પ્રથમ આત્મતત્ત્વ શેોષ્યું હશે, તેણે કયા 
ગુસ્નુ' શર્‌્ણુ લીધું હશે ? છતાં, જેમ વિકટ જ'ગલમાંથી 
માગ કાપનાર સાણુસ “ હં કેઈ ભોમિયો મળશે તોયે તેને 
પૂછીશ નહિ' એવે આગ્રહ રાખે, તે નને સહીસલામત 
ખણાર આવે તો તે આશ્ચય'કારક લેખાય; પણુ તે જને અથડાઈ 
મરે તો નવાઈ નહિ લેખાય; અને તેથી જને તે સ#ળ થાય 
તો આપણે તેને ગારવ કરીશું; છતાં, એ સાહસમાં ડહાપણુ 
જ હતું અને મિથ્યાભિમાન નહેોવું એમ નહિ કડી શકીએ 
તેમ કોઈને ગુરુ તરીકે ન જ સ્વીકારવાનો આગ્રહ, જેને 
સત્યને માટે વ્યાકુળતા હોય, તેને ગોથાં ખવડાવનારેા અને 
એના દુરભિમાનને લીધે જ એને સત્યથી વ'ચિત રાખનારે 
થાય એમ સ'ભવ છે. 
 ઇ*જેોતાને શોધવા માટે પોતાને ભૂલવું ન્નેઈ એ' એ 
વાકયમાં ચોગાભ્યાસની દછિએ જ નહિ પણુ વ્યાવહારિક 
દૃણિએ પણુ ધણું રહસ્ય રહેલું છે. જીવનશોધનની શરૂઆત 
હુંપણાના ત્યાગથી થાય છે અને એનું પય વસાન પણુ હુંપણું 
ક્ષીણુ થવામાં થાય છે. 

“જબ મ થા તબ રામ નહિ, અખ રામ હે હમ નાહીં; 

“૧મગલી અતિ સાંકરી, તામે દો ન સમાઈ” 

પણુ, અહ'કાર એ એવા પ્રકારને પ્રકૃતિધમ છે કે તે 
સાવ ગળા જઈ શકતા નથી. એ ગળવેો એટલે શુદ્ધ થવા 
એટલું જ. જેવી રીતે, દોરી જેમ વધારે ઝીણી હોય, તેમ 
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તેની ગાંઠ વધારે સખત થાય, તેમ પ્રકૃતિના ધ્માપ એવા 
વિલક્ષણુ છે કે નેમ એ સૂજ્ષમ થતા ન્નય તેમ તેને! દાબ 
વધારે ખળવાન છતાં પારખવે કઠંણુ થાય, અને દેખીતો 
નિરહકાર એ વસ્તુતઃ તીવ્ર અહકાર બને. 

ખુદ્દિની સૂથ્મતા એ અહંકારને વધારે સૂક્મ બનાવે 
છે. પરેપકારની વૃત્તિ કે નમ્રતા કે વિનય એ ધણીવાર એ 
અણ કારનું જ ગુપ્ત સ્વરૂપ હેય છે. એટલે ખુદ્દિની સક્ઞમતાથી 
પોતાને ભૂલવાને અભ્યાસ કરી શકાતે। નથી. 

વ્યાવહારિક જીવનમાં પોતાને ભૂલવાનો માગ' કેવળ 
પ્રેમતા જ એક ભાસે છે. ખીજ વ્યક્તિ પ્રત્યેના પ્રેમને 
લીધે પોતાની ન્નતનું વિસ્મરણુ થવું એ અહ'કારશુદ્િને 
એક સાગ દેખાય છે. કત વ્યરત માણસે પોતાનાં કત વ્યમાં, 
અભ્યાસરત માણસે પાતાના અભ્યાસમાં, પોતાની ન્નતને 
ભૂલી જાય છે એ ખરું, પણુ એ વિસ્મરણુ થોડા વખતનું 
હેય છે. એથી ચિત્તના સ્વભાવમાં કાયમ કરક પડતો નથી, 
અને એ છેવટે અદ'કારનું પોષક જ થાય છે. જેઓ ખુદ્દિ- 
માન છતાં ચેતન પ્રત્યેના પ્રેમથી ભરેલા હોય છે તે જ 
વધારેમાં વધારે નિરહકાર થઈ શકે છે. 

આ રીતે સત્પુસ્તનું શરણુ એ જવનના અભ્યુદયમાં 
એક સણત્ત્વતું સાધન થાય છે. પતિપત્ની '* ખે મિત્રે 
જ્યારે પ્રેમથી એકખીજ્ને અધીન રહેતા હેય છે, એકખબીન્નની 
સેવા કરતા હોય છે એકખીન્નને માટે સ્વાપણુ કરતા હોમ 
છે, ત્યારે જે પ્રકારનું અદદ્ત સાધે છે, તે આતી કાંધક ઝાંખી 
કરાવે છે. પરતુ પતિપત્નીના સખ'ધમાં વિકારો અને 
પરસ્પર સવાથી અને મેહેો ભળેલા હોય છે, માટે તેથી ચિત્ત- 
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શુદ્ધિ થઈ શક્રે છે એમ ન કહી શકાય. ' મિત્રોતી મિત્રતાનાં 
ખીજ ઘણીવાર તદ્દન શુદ્ધ નથી હોતાં; તેમાંયે સ્વાર્થો ભળેલા 
હેય છે. પરતુ, એક નિઃસ્વાથીં, ઉદાત્ત, અને સાની સજ્જન 
સાથે ખી“ન કેવળ શ્રેયની જ ઇચ્છા કરનારા પુરુષને ચૈત્રી 
બધાય યારે તેનું પરિણામ અય'ત કલ્યાણુકર થાય એમાં 
શકા લેવાનું કારણુ નથી. 

છતાં, સદ્યુરુની શોધમાં ભૂલ થાય તે। શિષ્યને ખમવું પડે 
એ પણુ એટલું જ સાચુ છે; માટે ભોળપણથી ગમે ત્યાં વિશ્વાસ 
મૂકી દેવો એ કદી સલાહભયું ન કહી શકાય. ચાસ્ત્રોમાં 
સદ્ગરુનાં અનેક લક્ષણો આપેલાં છે, એ વિચારવા નવાં છે. 
પરતુ નીચેની બાબતે! ખાસ લક્ષમાં લેવા જેવી છે : 

૧. સદ્ચુરુનું વર્તન વિવેકપ્રણું હોવું જ્નેઈ એ. 
ખ્રહ્મનિદ પુરૂષ સદાચારના નિયમોથી પર છે અથવા સામાન્ય 
વિવેકી અને સદાચારી ગૃહસ્થ જે સદાચારના નિયમે। પાળે 
છે તે એને માટે બધનકારક નથી --એવા "ખ્યાલો ભૂલ- 
ભરેલા છે. ઊલટું, એનું વતન ખીનજ્ને ઉદાહરણખુરૂપ 
હોવું જનેઈ એ. આથી, ન્ને સામાન્ય લે।કાચારનેો એ ભ'ગ કરે 
તો તે પોતાની કેઈ વિશેષતાને બહાને નહિ પણુ લેો।કાચ।૨ જ 
ભૂલભરેલેો જણાતો હોય અને તેમાં સુધારો કરવાની જરૂર 
હે।ય તેથી. 

૨. સદ્ગુરનતી શિષ્ય પરત્વે જત્ત અનુત્રહ ક ઉપકારની 
ન હોય, પણ સામાન્ય મનુષ્યધમ બન્નવતેો હોય તેવી જ 
હોય. જેમ રસ્તે જતાં કોઈ ડોસીને એનો ભારા માથે 
ચડાવી દેનાર પોતે કરેલા એ ઉપકારને નિરંતર ગણાવ્યા કરે, 
અથવા કોઈ સમથ પ'ડિતે કોઈ ખાળકને સરવાળા કરતાં 
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શૌખવ્યે હેય તે. હમેશાં ગણાવ્યા કરે, તો તેમાં એતી 
નાલાયી જ ગણાય; તેમ ન્ને કેઈ પુરુષ એમ સાનતે। હોય 
જ% અમુક અમુક સારા શિષ્યો છે, એમને મારી કૃપાથી 
આત્મન્તાન પ્રાપ્ત થયું છે; તો એ ખરાને સદ્ગરુનદ લક્ષણ 
નથી. પોતાને બજ્ને ક્રાંઈ પ્રામ થયું હોય, તો. તે ખીન્ન 
ખોળનારને પ્રેમપૃવવક આપવુ, અથવા પોતાને પડેલી મુશ્કેલી 
ખીન્નને ન વેઠવી પડે અને તેને ઓકાં ફાંફાં મારવાં પડે 
તેમ કરવુ' એ, એણે જે ખરેખર કોઈ મનુષ્યના શ્રેય માટે 
મણત્ત્વનું પ્રાસ કયું હેય તો, તેની એક સ્વાભાવિક ૪ર્‌જ જ 
થાય છેઃ અને એ ખજવતાં એનામાં કાંઈ પણુ ઉપકાર 
કર્યાની વૃત્તિ ન હોવી ન્નેઈ એ. 

આ સદ્દગરના હદયની શૃત્તિ. શિષ્યની વૃત્તિ, પોતાની 
આખા જવનની મૂંઝવણુ દૂર થઈ હેય તેથી અતીવ 
કુતત્તતાની જ રહૈ એ પણ એટલું જ સ્વાભાવિક છે. ન્યાં 
એક ખાજા જાણે કાંઈ વિશેષ કયું ન હેય એવી સહજતા 
અને પ્રેમયુકંત મિત્રભાવ અને ખીન્નમાં અત્યત કૃતગતા 
અને પ્રેમયુક્ત શરણુ હોય ત્યાં જ યેગ્ય ગુર્સાશષ્યસ બ'ધ 
કહેવાય. જ 

૩. ઘષ્મા એવા માણસો ન્નેવામાં આવે છે, જએ વાસના- 
એને ક્ષીણુ નથી કરી શકતા, પણુ તેમની અનેક વાસનાએ।માં 
પરમપદની શોધની એક તીત્ર વાસના રહેલી હોય છે, અને તે 
વાસનાના બજ્નેરમાં તેઆ ખીજી બધા વાસનાઓ ને કેટલે।ક કાળ 
દાખી દઈ, ઈશ્વરપ્રાપ્તિને માગેપે જ લાગે છે. માણસ નેની 
પાછળ ખ'તપૂવક લાગે તેને પ્રાપ્ત કરે તેમાં નવાઈ નથી, 
અને એ રીતે અનેક અશુહદ્દ સંસ્કારો ચિત્તમાં ગુપ્ત વાસ 
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કરી રહ્યા હોય, છતાં તેને પરમતત્ત્વ વિષે એક ત્રતીતિયુક્ત 
સિદ્ધાંત બ'ધાઈ ન્નય એમ બને છે. 

પણુ, પહેલા ભાગ્ઓ્માં જણાવ્યું છે તેમ “પોતાની 
નિરાલ'બ સત્તા જેવી એ એક વસ્તુ છે, અને એવી નિરાલ'બ 
સ્થિતિમાં રહેલું એ જુદી જ વસ્તુ છે” (પા. ૫૭), અને 
એ પાછઠલી સ્થિતિ--બ્રહ્મનિણા--એ સત્ત્વસ'શુદ્ધિ વિના 
શકય નથી. 

આમ ખહ્મપ્રતીઈતિ અને બહ્મનિદા એ ખે જીદી વસ્તુઓ 
હોવાને લીધે, બહ્મપ્રતીતિ થવાથી જીવનની પૂણુંતા થઈ કે 
સદ્ગરુત્વ પ્રાપ્ત થયું એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. શુદ્ધ 
નિદ્ાવાળા પુસ્ષને બહ્યપ્રતીતિ એ ત્યારબાદની ચિત્તશુદ્દિની 
સાધનામાં બળવાન મદદગાર થઈ શકે; પાખ'ટીને એ પાખડ 
કરવામાંયે સાધનરૂપ થઈ શકે. 

મ્રેયાથી અને પાખ'હી બ્રહ્મવાદી વચ્ચે મોટો ભેદ આ 
છેઃ શ્રેયાથ પોતાને બહ્મપ્રતીતિ થયેલી હોવાથી પોતે “ સિહ્ધ' 
થયો છે એમ નથી માનતો; એ પોતાની સાધના છેડી 
નથી દેતો; એ પોતાને સાધક જ માને છે. પાખ'ટી પુસ્ષ 
ખહાવાદી થઈ પોતે પોતાને સિદ્ધ પુસ્ષોમાં એળખાવે છે; 
સાધના અને સદાચારને છોડી દે છે. 

ખ્રહ્મપ્રતીતિ થયેલે--અથવા નિઃસશ્ય થેયાથી---અને 
સ'શયયુકત શ્રેયાથી વચ્ચે ને ભેદ હેય તો તે એટલે કે 
નિઃસ'શય શ્રેયાથીનની પાછળની સાધનામાં અધીરાપણું, 
અકળામણુ, પરિણામ વિષે શ'કા નથી. 
ઇજ વેડ તરી ગાફેન માહેર | વછુ ગન્યજેરા જ્ાલ્યા કરી | 
સિજ્ઞા છેં લેસતી બવિટ બાવરી | પાજટ તી ઘરી નેષે ણ્જી। 
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જરાયે તેં જરી જારળ ક્રીસ અંતરીં દ્યા ખીર ગઝીવનાચા 
જજ *ટૃળે તરી રદોફેછ વિહઠવ। ૧રી સાલા જામ શર જશારા 5 
જે સશયગ્રસ્ત મ્રેયાર્થી છે તે અધીરો બને છે, 
અકળાય છે, એની સાધનામાં અનેક પ્રકારનાં ફાંફાં હોય છે, 
એકને છોડે છે, બીન્નને પકડે છે, વળી તેને છેડે છે એમ 
થયાં ડરે છે: 
“સાધ્યનું આકલન સ્પછ ન્હોથૅ ચદા, સાધનાસાધ્યનો મેળ ન્હોવયે; 
“ઝઅ'ધશ્રદ્ધા થડી છોડતાં, ઝાલતાં, અર્ધાર મનને સદા ૬ઃખ હોચે. 
“ઘોર અરણ્યમાં અધ ન્યમ તરફડે, ચિત્ત ત્યમ આકળુ' દીન થાતું; 
“જ્ઞાનદીપક્ધર સદૂગઝુરુ પામતાં, નિસિષમાં શાંતિને માગ ન્નતું.”” 
હવે શ્રેયાથી” બહ્મવાદી હેય “કે બહ્મશેધક હોય, બધાનાં 
સ'સ્કારો, ગૂ'ચે।, પ્રશ્નો સરખાં નથી હોતાં. હું જે ઠેકાણેથી 
સીધો મૃક્કેલી વિના ચાલ્યો ગયો હોઉં, ત્યાં ખીત્ને કેઈ 
અટકી પડયો હોય અને અટવાયા કરતો હોય. ભૂલ જરા 
જેટલી થતી હોય, પણ એટલી જરા જેટલી ભૂલ એની 
પ્રગતિને અટકાવી રહી હોય. એટલી એક ભૂલમાંથી કોઈ 
એને કાઢે તો પછી આગળ એ સીધે સડસડાટ ચાલ્યા ન્નય 
એમ ખને. એ ભૂલમાંથી જેણે એને કાઢયો હોય, તેણે 


* એક દિવસ તે નકી હું ધેર પહોાંચીશા જ; (ભલે ) બહ 
જન્મના ફેરા લેવા પડે. 

ચિત્તમાં આ વાત દૃટઢપાગું ચોટી ગઈ છે; એક ક્ષણુ પણુ તેમાં 
કૂ૨ક પડતે! નથી. 

કારણુ શરીરને હવે જે કરવું હોય તે કરે; મને તે છવનની 


અ'તરમાં ધીરજ છે. 
તુકારામ કહે છે કે કદાચ વિલબ થરો, પણુ મારો લાભ હુવે 


ચોકસ થયો છે, 
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એના ઉપર મેો!ટામાં મોટો ઉપકાર કનો એમ એ માને અને 
તેને પો!તાનો ગુરુ ગણે તેમાં શું નવાઈ? પણુ, સને 
એવી ભૂલ કદી થઈ જ ન હોય, એટલે એ માગદશક માટે 
મતે ગુરુનિટા ન થઈ શકે તેમાંયે શું આશ્ચર્ય? આ 
કારણથી એકને! ગુરુ તે ખીન્ન શોધકનેો ગુરુ નથી થઈ 
શક્તો એમ બને છે. પરતુ, આમ ખીનને ભૂલમાંથી 
કાઢનાર દરેક જણુ “સદગુરૂ શબ્દને લાયક છે એમ માનવુ 
ન ન્નેઈએ. સદ્ગરુમાં ખહ્ાનિષ્ઠા ઉપરાંત અનેક ખી4્ન 
ગુણ! તથા સંસ્કારોની પૂણુતા હોવી ન્નેઈ એ. અમુક ગુણુ 
જે સંસ્કારતી થેો!ાગ્ય કિંમત કેટલી તે આંકવામાં ભૂલ થાય, 
તેમજ તેને પારખવામાં ભૂત થાય એમ બને, અને તેને લીધે 
હાથમાં આવેલો ચિંતામણિ ચાલ્યો ન્નય એમ પણુ ખને. 
ગમે કદાચ એ સાધકનું દુભાંગ્ય હોય, પણ, તેથી, કેવળ 
ખછાવાદિત્વ એ જ ગુસમાં જ્નેવાનું લક્ષણ છે એમ ન માનવું 
જેઈ એ. 

અ ખાખતમાં જે ભૂલે થાય છે, તે ચાર 
પ્રકારની છેઃ 

૧. ઘણીવાર ચમત્કાર્‌ કરી ખતાવવાની શક્તિ એ 
ખહાનિષ્ટાનું આવશ્યક લટ્ઞણુ મતાય છે; આ ભૂલ છે એટલું 
જ નહિ, પણુ ન્યાં ચમત્કારો ઉપર ભાર્‌ સુકાતો હોય ત્યાંથી 
દૂર રહેવામાં સલામતી છે એમ કહેવામાં હરકત નથી. 

ર. બકહ્ય પૂણ્દત્ધ;--જેવી કે, શરીરની, વિદ્ત્તાની, 
હઠેચોગની, કવિત્વની, સ્મરણશક્તિ વગેરેની. આ બધી કરે 
એમાંતી કેટલીક બાબતોમાં અસાધારણુ પારગતતા હોવી 
ન્નેઈ એ એવું મનાય છે. આ પણુ ભૂલ છે, 
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૭. વિભૂતિ--ધણીવાર સદ્ચુરુલક્ષણુ અને વિભૂતિમાન 
પુરુષનાં લક્ષણુની સેળભેળ કરવામાં આવે છે. રામ, મૃષ્ણુ, 
વગેરે પ્રતાપી પુસ્ષો થઈ ગયા. એમનું કતત્વ જગપ્રસિદ્ધ હતું. 
એમનામાં અનેક મહાન ગણો હતા. એ ગુણોને લીધે 
એ જગતને પૃજ્ય બન્યા. તેઓ બહ્માનિષ્ઠે હરે કે નડે એ 
તો કાણુ કહી શકે પણુ એમની વિભૂતિને લીધે તેએ 
અવતાર લેખાયા. બન્ને કોઈ માણસ બ્રહ્મન્નાની હોય તે 
એમના જેવું એનું ચરિત્ર પ્રતાપી પણુ હોવું જ્નેઈએ એમ 
માનવાની ભૂલ થાય છે; કારણુ વિભૂતિમાન પુસ્ષ અને 
સદ્ઝુરુ એક નથી. 

૪. આ જ સેળભેળ સદ્ગરના સાચા ગુણોને 
પારખવામાંચે ભૂલ કરાવે છે. સતગણોાની સપત્તિ એ 
સદ્ચુરુમાં અવસ્યપણે શોધવા જેવું લક્ષણુ છે. પણુ ન્ને તેને 
બહારના ભાસથી શોધવાનો આગ્રહ રાખવામાં આવે તો 
તેમાં નિરાશા થવાને સ'ભવ છે. માણુસના ગુણોને, એ તે 
ગુણોથી કેવાં મોટાં કાયો કરી બતાવે છે તે પરથી ઠરાવવા, 
એ ઊંધી રીત છે. મેટાં કાયો કરવાં એ એકડ પ્રકારની 
શક્તિ છે; તે શક્તિ ધરાવનાર ષુસ્ષ વિભૂતિ છે. તે શક્તિ 
સદ્ગુરુમાં નયે હોય; છતાં, જે સદ્ગુણોથી પેરાઈ ને પેલા 
પુરુષે મોટાં કાર્યો કયો, તે સદ્ગુણો સતષુરુષમાં પૂણપપણે 
વિકસેલા હોય, અને વધારે રદ્દ સ્વરૂપમાંયે હોય એમ ખને. 
પેલાના જગતને આંજી નાંખે એવા ગુણુપ્રકાશનું કારણુ કાંધકે 
અશુદ્ધિયે હોય. સ'તમાં તે વિશેષ શુદ્દ સ્વરૂપમાં હોવાને 
લીધે જ તેનો બહારનો ભાસ સૂક્ષમપણું જ્નેનારને જ જણાય 
એમ હેય. એટલે ગુણોની પરીક્ષા એનાં કાર્યોના મોટા 
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પર્િમાણુ પરથી નહિ, પણુ એનાં કાયો નાનાં હેય કે મોટાં 
હેય તે કાર્ય કેવી રીતે કરવામાં આવે છે, તેમાંથી જ કર્‌વી 
જેઈ એ. 

આને અથ એમ પણુ ન થવે જ્ેધઈ એ કે જગદ- 
દણિએ જે મથાન વિભૃતિ છે તેમાં અહ્મસ્તાન હેય જ નહિ. 
અ જણાવવાનું પ્રયોજન એટલું જ કકે સદ્ગુરુ એ 
વિભૂતિમાન પણ હોય, એમ ન કહેવાય. પણુ જ્યાં 'કોઈ 
પુસુષમાં અહ્લાનેષ્ઠે સદ્ગરુનાં લક્ષણુ હોવા ઉપરાંત તે લેકેત્તર 
વિજૂતિ હોય, જેનાં પોતાનાં કાર્યો અને યોજનાએ ધર્મષયુક્ત 
તેમજ જગદ્વ્યાપી હોય, તે એવી વિભૃતિ રહિત સદ્દગુરુ 
કરતાં મ્રેષ્ઠ છે. એને આપણે સાચા અર્થમાં “જગદ્ગુરુ 
કહીએ તો નિરતિશય ભક્તિથી પોતાનું જીવનસમપ ભુ કરવાથી 
વધારેમાં વધારે કૃતાથતા એવા જગદ્‌ગરુની સાથે જવન 
ન્નેડાવાથી જ લાગી શકે. ઇતર સદ્ગુરુએ, જગદ્‌ચુરુની 
ભક્તિ માટે કહે અથવા સમ્યક ધર્મના પાલન માટે કહો 
(બન્ને એક જ થાય ), પોતાના શિષ્યને તેયાર કરે ત્યાં સુધી 
જ તેમનું કાય યોગ્ય છે. એ જગદ્ગુરુ એટલે શ'કરાચા્ય 
ક ખીન્ન કોઈ આચાર્યો નહિ. એ જગદગુરુ પ્રાપ્ત થવા 
કરતાં અપ્રાપ્ત અને કલ્પનાગમ્ય જ ર્હે એ સ'ભવિત છે. 
અને, તેથી, ત્યાં સુધી ગુસ્ભકિતનું છ્લેત્ર માતૃભકિત, 
પિતૃભકિત પત્યાદિનાં ક્ષેત્રો જેમ મર્યાદિત છે, તેમ મર્યાદિત 
જ ગણુવું ન્નેઈ એ. જેમ માતાપપિતાથી ધર્મ પર છે, 
તેમ સદ્ગુરથી પણુ ધમ પર અને વિશેષ છે. 


એ 
ગુરુભક્તિ અને પૂજન 

હવે ગુરુતી ભક્તિ અને પૃન્ન કેવી રીતે કરવી એ 
ખાબત વિચારીએ. 

એમ ધારી લઈએ કે અમુક પુરષ સદ્‌ગુરુ અથવા 
જગદ્ગુરુ કહેવડાવવાને લાયક છે, તો પછી તેના શિષ્યે 
અમુક મર્યાદામાં જ એમના પ્રત્યે ભક્તિભાવ રાખવો એમ 
કેમ કહી શકાય? એ ભઉકિ્તિભાવતી નિશાતીરૂપે એ ગુસતી 
જે શુશ્રૂષા કે પૂક્ન કરે તેમાં “ હવે ખસ' એમ ક્રોઈ ત્રીન્ને 
કેમ કહી શકે? ૫ 

એટલે ગુરુ પ્રત્યે નિરતિશય પૂન્ત્યખુદ્ધિ અને એમની 
ઝીણામાં ઝીણી અને મોટામાં મોટી સર્વા પ્રકારની શુત્ર્વા 
કરવાની જૃત્તિની ટીકા કરવાનો આશય નથી. 

પણુ ગુર એટલે શું એ વિષેની સમજણમાં રહેલા 
ભ્રમને વિષે અને એ ભ્રમને લીધે પોષાતા ગુસ્પૂન્નના ખોટા 
આદર વિષે જ કહે]ું છે. 

સામાન્ય રીતે જેઓ ગુરુભડત બન્યા છે તેએ, ધણું- 
ખરું, ગુસ્પ્રાપ્તિ પહેલાં કોઈ દેવાદિકના ભક્ત હોય છે અને 
દિવાદિકની પૂન્નએઓને જે વિધિ આપણા સમાજમાં ચાલતો 
આશ્યો છે તેનું જ અનુકરણુ એ ગુરપૂન્નમાં કરવા પ્રયત્ન 
કરે છે. દા. ત., દેવને ગાન, વાદિત્રિ વગેરેના નાદપૂવક 
જગાડવામાં આવે છે, એમતી આરતી ઉતારવામાં આવે 
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છે, પ'ચામૃતસ્નાન વગેરે કરાવવામાં આવે છે, એ પાણી 
પ્રસાદી તરીકે લેવામાં આવે છે, વસ્ત્ર, ધરેણાં, પુષ્પમાળ; 
ચ'દનાદિકની અર્ચા વગેરે ચડાવવામાં આવે છે, અને થાળ 
ધરાવી તેનો પ્રસાદ વહેંચી લેવામાં આવે છે; અને એ 
પ્રસાદીની વસ્તુઓમાં કાંઈક ચમત્કારિક શક્તિ રહેલી છે 
એવે મહિમા સમન્નયાથી તેને પ્રામ કરવા ખે'ચાતાણુ થાય 
છે તથા તેને મારે કદરદાન (ડ્રેન્સી) કિ'મતો આપવામાં 
આવે છે; અને તેવી કિ'મત પ્રાપ્ત કરવા લિલામ શર 
કરવામાં આવે છે. 

આવે પૂન્નવિધિ કેટલેક અ'શે યજ્ઞના વિધિઓમાંથી અને 
શેક અ શે એક કાળના રસિક અને શ્રીમંત પુરુષોના 
રાન્નએાના જીવનમાંથી ઊતરેલો છે. 

આમ પૃન્નવિધિ કરવામાં ભક્ત પોતાની જ લાગણીએ। 
વ્યક્ત કરવા પ્રત્યે દષ્ટિ રાખે છે. આ સરવે પૃનવિધિ 
દવને કેવો લાગે એનો વિચાર કરવાની જર્‌ર ઊભી થતી 
નથી. 


પ્રે? 


ડં 


ક્રેટ 
કે 


પણુ આ જ વિધિનું જ્યારે ગુર્દેવની પૃજ્નમાં અનુકરણ 
થાય છે ત્યારે ભડંતની ભાવનાએ। વિકૃત સ્વરૂપ ધારખણુ કરે છે 
. એમ કહેવું જ્નેઈએ. 

ગુરુ એ જ શ્રેછ દેવત છે એમ માનતાં માનતાં જ્યારે 
ભડત એમ પણુ માનવા લાગે છે કે દેવ જેમ જડ પાષાણનોા 
કે ચિત્રનો બનેલો! છે અને તેથી એની જેવી ઇ૨છા હેય 
તેવી પૃન્ન કરી *શકાય, તેમ મુરુતે પણુ સચેતન પાષાણ 
માની એવી જ રીતે પૃન્ન કરવી બજ્નેઈ એ--તો એ ગુરની 
પૂન્ન નહિ પણુ વિડ'બના કહેવાય. 


શકિતરોપ્ષન જહ 


આવે પૃક્નવિધિ સહન કરનારા જ નહિ, પણુ એમ 
જ થવું ન્નેઈએ એવું માનનારા ગુરુઓ પણુ છે એ હું નણું 
છું. તેએએ કાં તો આ ખાબતમાં ઊંડે! વિચાર કયો નથી 
પણુ કૈવળ રૂઢિને વળગી રહેલા છે અથવા બીન્ન સ્વાર્થ સાધવા 
માટે આવી વિડ'બના સહન કરી લે છે એમ રહેવું 
ન્નેઈ એ. 

ધારા કે ગાંધીજી બ્રહ્મનિદ હોય, અને, તેથી, આને 
એમના અનુયાયીઓ જેટલે અ'શે એમના પ્રત્યે ગરુખુદ્ધિ 
રાખે છે તેથી વધુ પૂણુ ગુસ્દેવ ખને, અને પછી એમની 
ઉપર રે।જ 'કે વાર્તહેવારે એવી કરજ આવી પડે કે કોઈ 
ધ'ટા વગાડી, “ જગા, મોહન, પ્યારે' ગાય ત્યારપછી જ 
એમનાથી ઉઠદાય, એમના ઉપર કેઈ શિષ્ય દૂધ, દહીં, ઘી, 
મધ, સાકર અને છેવટે પાણી ઢોળે તેવું જ સ્નાન એમનાથી 
કરાય, દિવસમાં એકમાં એણું પાંચવાર, અને ખીન્ન શિષ્યે 
પ્રસાદી કરાવવા લાવે એ જુદુ, નેવેઘ આવે તે પ્રસાદી કરી 
આપવું પડે, એમનું સ્નાનનું પાણી પ્રસાદ તરીકે લેવા દેવું 
પડે અને જે ભડંત ઇચ્છે તેને ચરણૅ!દદક કરી આપવું પડે, 
દિવસમાં ત્રણચારવાર આરતી સણન કરવી પડે, ભકત!ધીન 
થઈ ધરેણાંગાઠાં અને જરીનાં કપડાં, તથા આખે દિલે કરે 
કપાળે ચ'દનની અચાં ચડાવવાં દેવાં પડે--તેો એમનું જવન 
કેટલું કૃત્રિમ બની “નય? એવું જીવન કોઈકને ઈષ્્યાપાત્ર ખને 
એવે! સ'ભવ છે, પણ્‌ કમયે।ાગી પુસ્ષને તો તે દયામણં અને 
ખૈધનરૂપ લાગે. 

ગુરુ બન્યા પહેલાં સામાન્ય માષ્યુસ તરીકે જે -નતનું 
જવન ગુર ગાળતા હોય તેથી જુદા જ પ્રકારનું જીવન 


૦ જીવનટેદધન - 


ગાળવાની અને જુદા જ પ્રકારતી પ્રતિછા દેખાડવાની એમના 
ઉપર ૪ર્‌જ નાંખવામાં આવે કે એમના તરથી સ્વીકારવામાં 
આવે તો તેમાં મને ગુસશિષ્ય બન્નેમાં વિચારની ખામી 
રહેલી લાગે છે. 

જે રીતે ગાંધીનું આરોગ્ય સચવાય અને એમને 
એમના જીવનના પ્રધાનકાય' માટે વધારેમાં વધારે સમય 
આપવાની તક મળે તેવી “્નતની એમની સગવડે સાચવવામાં 
એમના પરિચારકેને જેટલી એમની શક્રષા કરવી પડે, તે 
એમની યોગ્ય, સ્વાભાવિક અને પૃરતી પૃન્ન છે. અને 
એટલી પૂન્ન સદ્ગુરુ ન ગણી શકાય એવા ગુરજનેની 
કરવામાંયે હરકત નથી. પણુ એ મર્યાદા વટાવી પૃનનને 
સ્વીકાર એ જ એમના જવનનો મુખ્ય વ્યવસાય ખતી 
“નય ત્યારે એ એમની વિડ'બના છે. મૂતિનીયે એવી 
જાતની પૃન્ન કરવાની જરૂર નથી, તો મનુષ્યરૂપમાં રહેલા 
દેવની તો શાની જ હોય ?* 

પાષાણુ કે [ચિતરામણુના દેવથી અતૃમ રહેલો! ભડેત 
ગુરુદેવને પ્રાસ કરી એમની સાથે, ન્નણે, એ પાષાણના હોય 
એવો જ વ્યવહાર કરવા માંડે તો એને થયેલી ઝુર- 
પમ્રામિ ન થયા જેવી ગણાય. 

પરિપૂણુ' નહિ છતાં સારો ખ્યાલ આપી શકે એવું 
એક એતિહાસિક દછજ્ટાંત ગુરુ ગોાવિ'દસિ'હનું ગણાય. એ 
પોતાના શિષ્યોના ગુરુ, નેતા તેમજ રાન્ન હતા. એમના 
પુત્ન।ને તે વળી પિતા હોવાથી એમની ભક્તિમાં એમને બધા 
ધર્મોનું પાલન સહજ હતું. આપષ્યાત્મિક સ'પૃ્ણ્ષ્તાની દણ્િએ 


જીએ, પ્રકરણુને અતે નોંધ. 


લક્તિરીપ્ધન પ૧ 


ગુરુ ગાવિ'દસિ હ પૂણુ ન ગણાય એ સાચુ; અને તેથી આ 
દણાંતને સે" અષરું કહ્યુ છે. પણુ એમના શિષ્યોને અને 
જે સમાજમાં અને જે પ્રકારતું એમને કામ કરવું હતું તેમાં 
એથી વિશેષ આપ્યાત્મિક સ'પૂણુતાતી ભૂખ કે જરૂર ન 
હોવાથી આ સારો 'ખ્યાલ આપનારું દષણ્ાાંત છે. પિતૃભક્તિ, 
રાજભકિત, ગુર્ભકિતના સવ પ્રકારે ભક્ત પાસે તે વખતના 
સમાજ્ધમ'તું જ પાલન કરાવે, ત્યાં ભક્તિભાવ વધારેમાં 
વધારે ફૃતાથતા અનુભવે. પુત્ર હોય, પ્રશ્ન હેય કે શિષ્ય 
હોય એક જ રીતે એ પોતાની ભક્તિ દર્શાવી શકે, અને 
તે એમના જવનને ઉદ્દેશ્ય પાર પાહીને. 

શા માટે ગુરતી શોધ? શા મારે ગસ્પ્રાપિ ₹--આ 
ખાખતની સપણ સમજણુ ન હોવાથી, જ્યાં પથ નિર્માણ 
થવો જ ન જ્વેઈએ ત્યાં પંથે નિર્માણુ થાય છે, ગાદીઓ 
ચાલે છે, પૃન્નપધરામણીના આડબરેો રચાય છે, અને 
ગુસુૂપણું વારસામાંયે ઊતરે છે ! / 

નોધ 

મૂર્ત્પૂજા--આ ડેકાણે મૂર્તિ પૂન્નની મર્યાદા વિષે નોંધ 
કરવી અનુચિત નહે થાય. 

પાતાના પૃજ્ય કે સ્નેહી જનોના સ્મારક તરીકે મૂતિ 
કૈ પ્રતિમા રાખવાની ભંત્તિ એવી અસ્વાભાવિક કે સદોષ નથી 
"કુ ઇસ્લામમાં કર્યો છે તેવો એને નિષેધ ફર્વે જ્નેઈ એ. 
મૂળ પુસ્ષ પ્રત્યે જે પૂજ્ય કે સ્નેહખુદ્ધિ હોય તે અ'શતઃ 
એની પ્રતિમા માટે પણુ રહે એ સ્વાભાવિક છે. પણુ 
એ પ્રતિમા છે એ ભૂલી જઈ, એનામાં ચેતના છે એવી 


જજે જીવતરેોપ્ધનં 
ભાવના કરી એને ષડૂમિવાળી કલ્પી જે પૂન્નવિધિ રચવામાં 
આવે છે, અપાર શ્રમ લેવામાં આવે છે, આગ્રહ રાખવામાં 
આવે છે, અને તેને નિસિસ ઝગડાઓ કરવામાં આવે છે, 
એએ વિવેકમર્યાદાને અતિરેક છે. 

મૂળમાં, યોગાભ્યાસીને ખધ્યાનના આલ”ખને તરીકે 
મૂતિ'ની ઉપયોગિતા લાગી હશે. પછી, ચ'ચળ થિત્તને 
સદૈવ મૂર્તિનું અનુસ'ધાન રખાવવા, આખો દિવસ 'મૂ્તિને જ 
લગવી ક્રિયા કરવી પડે એવી નનતનેો સવારથી રાત સુધીને 
મૂતિષપૂન્નનો કાયકમ રચાયો હોય એમ સ'ભવિત છે. 
એકાદ યોગાભ્યાસીને જે વ્યવસાય અભ્યાસદણ્િિએ તે 
વખતના "ખ્યાલથી આવશ્યક લાગ્યો, તે, જતે દહાડે, 
ચો.ગાભ્યાસ માટે જેનો સ્વપ્નેયો વિચાર ન હોય, તેનાયે 
જીવનનો મણત્વને। વ્યવસાય ખની ગયો. જે સાધનરૂપે 
સ્વીકારેલો તે સાષ્ય ખતી ગયો, એમ મને લાગે છે. 
ધીમેધીમે એનું મહત્ત્વ એટલું વધી ગયું કે મૂર્તિ પૂન્ન એ 
ભક્તિમાર્ગનું આવશ્યક અગ જેવી થઈ ગઈ, અથવા 
મૂતિપૂન્નને “ ભડ્િતિમાગ' એવું, ઉતન્નતિનું એક સ્વત-ત્ર 
સાધન હોય તેમ, મોડું પદ મળી ગયું. 

ચોગાભ્યાસીનેય મૂતિપૃન્નની ખટપટ આવસશ્યક નથી, 
અને ખીજઓને તો એ માત્ર અશ્રદ્ધા, વહેમ, અખુહ્દિ, 
મુત્રિમ ક્રિયાકાંડ અને ઈશ્વરના કે ધર્મના નામ તળે ઝગડા 
વધારનારી થઈ પરી છે. 

મૂર્તપૂનન એ મસનુષ્યસ્વભાવની સાથે જ ન્નેડાયેલી 
વસ્તુ છે અને રૂપાન્તર કરી પાછી આવીને ઊભી રહેરો, 
ખએેમ કેટલાક કહે છે. પણુ એમ તે અસ્પૃશ્યતાનતી 


ભપ્તરીમધન ધરે 
ખાખતમાં પણુ કહેવામાં આવે છે. પ્રશ્ન એ નથી કે એ 
ટ્‌પાન્તર કરીને આવશે ક નહિ. પ્રશ્ન એટલે જ છે કે 
આજે ને રૂપમાં આપણી સમક્ષ એ ખડી છે તે અનિણ 
છે કે નહિ? વળી પાછી નવા વેષમાં જ્યારે એ આવરો 
અને અનિણ્તા દાખવશે, ત્યારે તે કાળના લેકે! ઉપર તે 
વેષ ઝ્‌'ટવી લેવાની ફરજ આવશે; આજે આજને વિકૃત 
વષ આપણે દૂર કરીએ તે ખસ જે. 


૮ 
સદ્ભાવ અને સત્સગ 


ઉપર કલુ કે જેને માટે આપણે આપણુ જીવનસમપ ણુ 
કરવા ઇચ્છીએ તેના આપણે ભક્ત છીએ અને નિર તિરાય 
અને અહેતુક પ્રેમ એ જ ભક્તિનું હાર્દ છે. 

ભક્તિ, પ્રેમ વગેરે ભાવોના મૂળમાં એક જવને ખીન્ન 
જવ પ્રત્યે સદ્ભાવ છે. એ સદ્ભાવના ઉત્તરેત્તર્‌ ઉત્કટ 
સ્વરૂપને આપણે પ્રેમ, ભક્તિ વગેરે નામો આપીએ છીએ. 
આવા સદ્ભાવના એક ખીન્ન પ્રકારને પણુ જીવનમાં સ્થાન 
છે, અને તેનું પણુ યોગ્ય સ્વરૂપ તપાસવું ધટે છે. 
એને માટે ધણીવાર ભક્ત શખ્દ યોજવામાં આવે છે પણ 
ઉપર્‌ જે ભક્તિનું લક્ષણુ કલ્યુ' તે દણ્િએ એને માટે “ ભક્તિ* 
શખ્દ આપચારિક સમજવે ન્નેઈ એ. આથી, એને આપણે 
અહી સદ્ભાવ કે સતભાવ કહીએ તે ટીક. 


પ૪ જીવનરોપ્ધન 


આ દાખલાથી સમજવું: ધારો કે રામ સાથે હનુમાન 
રહ્યા હેય, અ'ગદે રહલો હોય, ખીન્નષે અનેક રલ્યા હોય. 
હનુમાનની રામ પ્રત્યેની ભાક્ત અને પરાયણુતા વિશિજ પ્રકારની 
હતી. અ'ગદથી એ- કોારઢિએ ન પહોંચી શકાય. એની 
પ્રકુતિનેો ઢાળે! જુદા પ્રકારને હોય તેથી, અથવા એના સંસ્કારે, 
શક્તિ કે પરિસ્થિતિ જુદી નનતનાં હેય તેથી, કેાઇનીયે 
અંગદ એ કેાટિની ભક્તિ ન કરી શક્રે એમ ખને. આથી 
હનુમાનને અનુમરવાનો અ ગદનેો પ્રયત્ત ન હોય. અને, એથી, 
એ પોતાને હનુમાનને ઉપાસક ન કહી શકે. વળી, લનુમાનને 
જ માટે જીવનસમપણુ કરવાનો એનો સ કલ્પ ન હોવાથી 
એ એનો ભક્ત પણુ નથા. છતાં, હનુમાનના ઉપર મુજબના 
વિશિજ્ શીલને લીધે એ અગદના હદયમાં એક એવા 
પ્રકારનો ભાવ ન્નત્રત રાખે કે જેને લીધે એ એને ણગેશાં 
સત્રેમ આદરણીય લાગે, એને માટે ધસાવા એ હમેશાં ઉત્સુક 
રહે અને એમ ધસાવાને પ્રસંગ આવે તો એને ધન્યતા 
લાગે. આ ઉનુમાનના વિશિજ પ્રકારના શીલ માટેનો! સદભાવ 
છે, અને એ શીલની એને પ્રતીતિ રહે ત્યાં સુધી રહેનારા છે. 

આ પ્રકારના સદ્ભાવમાં રામ સાથે અંગદનેયે સ'બ'ધ 
હેવે1 આવશ્યક નથી. દાખલા તરીકે ધારે કે, આગળ જતાં 
રામની પોતાની સાથે અ'ગદને વિરોધ ઉત્પન્ન થાય છતાં 
હનુમાન જે, ભક્તિભાવથી રામને અનુસરતા હોય, તે ભક્તિભાવને 
લીધે એ છનુમાનને પૂજે અને એને સાટે ઘસાવામાં 
આન'દ માને એમ બને. 

એ જ ગ્રમાણે કેઈ માણુસ પોતે માતાપિતાનો ભક્ત 
ન હોય, ન થઈ શકતો હેય, પોતે સાધુચરિત ન હેય અને 


ભશ્રક્તિરોઃ।પન પપ 


થવા ઠીક પ્રયત્ત પણુ ન હય, છતાં ખીન્ન કેઈ સત્પુત્ર માટે 
"કૃ સાધુપુસ્ષને માટે આદરભાવ રાખે અને એને માટે ને 
કરવું પડે તે કરવામાં આન'દ માને એ સ'તભાવ કે સાધુતા 
માટે કદર અને આદર છે. 

આવા પ્રકારની સ'તભક્તિને જીવનમાં ઉપયોગી સ્થાન 
છે. પણુ એમાંયે જે કેઈ કામનાની સિદ્ધિની ખોટી ભ્રમણા 
પેસે છે, અથવા એ દર્શાવવાનો પ્રકાર અવિવેષી થાય છે 
તે તે સદોષ થાય છે. 

જેના પ્રત્યે આપણને સદ્ભાવ હોય તેના યોગ્ય અને 
ન્યાય્ય ફાય માં મદદ કરવી અને યોગ્ય સર્યાદામાં રહી એનું 
અ1તિથ્ય વગેરે કરી એના પ્રત્યે પેમ દશાવવે! એ બરાબર 
છે. પણુ એવી ભક્તિ નને કેવળ અધટિત મહિમા કે વહેમનું 
સ્વરૂપ પકડે, એની પાછળ ક્રોઈ કામનાની સિદ્ધિની કકે 
પુણ્યપ્રાપ્તિની આશા હોય તો તે સદેોષ છે. 

જ્ાઈવાર સતપૃન્ન દર્શાવવાની રીત તે માણસ જે સિદ્ધાંતો 
પર પેતાનું જાવન ચલાવવા સથતેો હેય તેને! ભગ થાય 
એવુ' સ્વરૂપ પકડે છે. આ રીતમાં અવિવેક રહેલે! છે. 
દા. ત., હું માંસાહાર કૈ દારૂપાન કરી મારું જવન ટકાવવા 
ન ઇચ્છતા હેીઉં, અથવા અમુક સિદ્ધાંતને અમલમાં મૂકવા 
ઇચ્છતો હોઉં અને તેથી મારા ઉપર કેઈ રાજ્ય કે સમદાજ 
તરફથી ત્રાસ થવાનો સભવ હેય, ત્યારે મારે જવ 
બચાવવા મને છેતરીને દાર્માંસ આપવામાં આવે, અથવા 
મને આપાત્તિમાંથી ઉગારી લેવા લાગવગ ચલાવવામાં 
આવે--તેોા સ'તભાવ દર્શાવવાની એ રીત અવવિવેજી 
છે. કારણુ એમાં જે સિહ્ાંતાને હું પાળવા રચ્છું છું તે 


પ૬ૃઃ જીવનયેધનઃ 


સિદ્ધાંતોનો જ ઉચ્છેદ થાય છે, અને તેથી મારા પ્રત્યે એ સખામૃય 
થતું નથી. 'આવી રીતે સદ્ભાવ દશાવનારના મનેોભાવેનું 
પૃથકરરણુ કરીએ તો જણાશે કે એમાં સારા સિદ્ધાંતો માટે 
એની અનાસ્થાને લીધે એ મને પૃપાપાત્ર સ્થિતિમાં આવેલે 
કલ્પે છે, પણ મારી સાધુતા માટે આદર હોવાથી મને 'ાઈ 
પણ રીતે ખચાવી લેવા પ્રેરાય છે. અ ભાવમાં સંતભાવ 
ગાણ છે, કૃપા વિશેષ છે. એ કૃપા સાટે સારી ઇચ્છા ન 
હોવાથી એ દશાવવામાં અવિવેક થાય છે. 
સાધુચરિત જનોના સહવાસમાં જે પ્રસન્નતા કે શાંતિ લાગે 
છે, તેનું કારણ એમની સાથે જેટલે! સમય નય તેટલે! સમય 
આપણા પે!તાના હદયમાં ઉદાત્ત અને કોમળ ભાવનાએ તરવરે 
છે તે છે. તે વખતે શુભ પ્રત્યે આપણા જીવનને વાળવાના 
કલ્પે! ઊઠે છે અથવા પોષાય છે. આ લાભ પ્રત્યક્ષ છે, 
અને જેમને એમને માટે આદર હેય અથવા જે એમની સાધુતા 
ન્નેઈ$ શકતા હોય તેમને જ તત્કાળ મળે છે. પણુ એમનાં 
પગલાંથી ઘરમાં સંપત્તિ આવશે, સટ્ટો સીધો ઊતરશે, પગાર 
વધરે, એમને! ચરણસ્પશ કરાવ્યાથી વ'દઠી ગયેલે। છોકરો, એના 
હદયમાં એ સાધુપુરુષ વિષે અદર ન હોય તોચે, સુધરી જશે, 
અથવા કેઈ સ્ત્રીને સતાનપ્રાપ્તિ થશે કે માંદુ માણુસ સાન્ઝું 
થઈ જશે, અથવા આખુ' જીવન ગમે તેમ વિતાડયુ' હેય 
તોયે મરણુસમયે ખેશુદ્દ સ્થિતિમાં કરાવેલી એમની પૂન્નથી એની 
“સદગતિ? થશે--આવા પ્રકારની ભક્તિની કે શ્રદમાની નિદા 
ભૂલભરેલી છે. આવી સિદ્ધિઓ કાઈ પાસે હોય તોયે એનો 
ઉપયોગ કરી લેવાની લાલસા અખુદ્દિને પોષનારી હોવાથી, 
એવા પ્રકારતી સ'તભક્તિ ઉત્તજન આપવા યોગ્ય નથી. 


શષ્તિરોપ્ષધન પણ 


સ'તસમાગમનું એક ખીજું પણુ અવિચારી સ્વરૂપ 
નનેવામાં આવે છે. કેટલાક માણુસોને જે કોઈને ખે માણુસ 
સાધુ, સદ્ુરુ, એ! લિયા તરીકે પૂજતા હેય, તેમની પાછળ 
પડવાનું એક વ્યસન જેવુ જ થઈ ગયું હોય છે. એકેના 
ઉપદેશને વિચાર કરી તેને પોતાની વિવેકબુદ્ધિથી તપાસવાને। 
એ પ્રયત્ન કરતો નથી; યોગ્ય લાગે તેને અનુસરવાને। કૅ તે 
પ્રમાણે પ્રયત્ન કરવાનો વિચાર કરતા નથી. એકે પર પૂરા 
વિશ્વાસ મૂકતો નથી, એકેનેો અવિશ્વાસ ફરવાની હિંમત 
ધરાવતો નથી. દરેકને આશ્રયવત પેખે છે, આશ્રય“વત્‌ 
સાંભળે છે, દરેક વિષે આશ્રયથી ખોલે છે, અને તે છતાં 
કરાઈનેષે કે કશાનેચે સમજવાને પ્રયત્ન જ કરતે! નથી. 
આામાંનો મોટો વગ તો કામનિક જ હોય છે; કેટલોક અત્યત 
ખુદ્દધિહીન હોય છે. આ બન્ને વર્ગના માણસો છેતરાતા 
રહે એમાં નવાઈ નથી. વળી, કેટલાક દરેકના અલિપ્રાયેને 
પોપટ પ્રમાણે પોતાના મગજમાં ભરી, ખુદ્ધિને એવી ગૂ'ચવી 
મૂકે છે કે તે પછી સ્પજ્ વિચાર કરવાને ધણીવાર તે લાયક 
જ રહેતી નથી. આવા સતસમાગમની કશી કિમત નથી. 
પહેલા ભાગમાં “શ્રદ્ધાળુ નાસ્તિકતા 'વાળા પ્રકરણમાં ને 
વૃત્તિનું વર્ણન કરેલું છે, તેને મળતી જ આ ગૃત્તિ છે. 


૯ 
૧૫૫ યો દ 
ભક્તિપ્રકરણેોાનું તાત્પય 


મતુષ્યહૃદયમાં પોતા કરતાં જે વિશેષ જણાય તેના પ્રત્યે 
પૂજ્યતાયુડત પ્રેમની ભાવના અને તેમને પૂજ્વાની ઇચ્છા 
રહેલી જ છે. એ ભાવના અને ઇ૪ચ્છામાં દોષ નથી, 
એટલું જ નહિ, પણુ એના વિના ચિત્તનો વિકાસ 
અશડવય છે. 

આ પ્રકરણેાને। ઉદ્દેશ ભક્તિની ભાવનાને કે પૂજવાની 
ઇચ્છાનો નિષેધ કરવાને નથી. પણુ ભક્તિનાં ફળો 'કેવી 
રીતે પ્રત્યહ્વ જીવનમાં પ્રાપ્ત કરી શકાય, એ પ્રકારે! કેવી 
રીતે મનુષ્યના સહજ જવનમાં ઉપનનવી શકાય, મૃત્રિમ 
રીતિએ નિર્માણુ કર્યા વિના કે જીવનને સહજ પ્રાપ્ત થતા 
સ'બ'ધેોથી તોડીને કૃત્રિમ કે કાલ્પનિક સૃણ્િમાં વાન્યા વિના 
ક%વી રીતે એના સવે લાભે। ઉઠાવી શકાય --એને જ વિચાર 
કરવાને ઉદ્દેશ છે. 

વર્ણાશ્રમ વિષે લખતાં, ગાંધીજએ ઉચ્ચારેલી ભાષાને 
સહેજ ફેરવીને કહં તો-- 

“ ભકિત એ કેવળ મનુષ્યે નિર્માણ કરેલી ભાવના 
નથી, પણુ તેણે ઓળાખેલી વૃત્તિ છે. તેથી એને! નાશ થવે 
અસ ભવિત છે. એનું ગપ્ત રહસ્ય અને એની શક્તિઓ 
શોધાવી ન્નેઈએ અને સમાજના કલ્યાણને અથે વપરાવી 
ન્નેઈ એ. ” 


ભરપ્તિરો(ધન પહ 


જે શ્રહા, આદર, કોમળતા અને પ્રેમથી માણુસ જડ 
મૂતિ', ક્રોસ કે કાબા આગળ નમે છે, તેની આરાધના કરે 
છે, તેને માટે જ ધણીવાર જીવન અર્પ'ણુ કરે છે, ખીજ 
અનેક રીતે એનો ગોરવ વધારવા પ્રયત્ન કરે છે, અને વળી 
ધણીવાર એને નામે સચેતન પ્રાણીઓને સહાર પણુ ડરે 
છે, તેના ત્યાગ કરી તેનો એક દશાંશ પણુ પ્રત્યક્વ જવનમાં 
ઉતારી પોતાના મનુષ્યબ'ધુએ પ્રત્યે અને પ્રાણીઓ પ્રત્યે 
દાખવે તો સંસારનું સ્વરૂપ ધણું બદલાઈ ન્નય. 

સૂય, અસિ, પવરત કે નદી ભવ્ય છે, ગગનગામી સમ રદિરે। 
અને મસ્જિદો ભવ્ય છે, પણુ સચેતન નાની કીટી એમનાં 
કરતાંયે વધારે વિભૂતિમાન છે એ અપણે સમજ શષીશું ? 

જે એ સમજ શડેયા છે એવા ગુરુપથીએ। એક ન્નતની 
જડતામાંથી ઊગર્યા છે, પણુ તે ખીજ ન્નતની પાખ'ડોા અને 
અ'ધશ્રહ્દયાઓઆની તથા ડુંત્રિમ પૂન્નઃઓ અને કસમગમાર્ગૌની 
ન્તનળમાં સપડાય છે. પરિણામે જડ, પિશાચ, ઉન્સત્ત, 
અઘોરી, વિલાસી, વ્યસની, વ્યભિચારી સવે પ્રકારના માણસો 
આપણા દેશમાં શુદઃ સાક્ષાત્વરત્રણા થઈ શકે છે. સવે પ્રકારની 
ગાંડાની ઇસ્પિતાલમાં જેઈ શકાય એવી વિલક્ષણુતાઓ --ન્ને 
એ સાથે વેદાંતની પરિભાષાની ન્નેડ થાય તે! --- આશ્ચય'વત્‌ 
પેખાય છે, સુણાય છે અને પૂન્નય છે; અને મેરી મોટી 
પદવી ધરાવનારા અપ્યાપકે। અને મહેૉપાધ્યાયેો એમનું 
ઉચ્ઠ૭િછ ખાવામાં ધન્યતા માને છે. આ ઝેવળ અખુટ્ધિ જ 
છે એમાં શક નથી. એમ ગમે તેના શિષ્ય થઈ ખેસવા 
કરતાં સદ્ગુરુ મળવો! શક્ય જ નથી એસ માનનાર વધારે 
સલામત છે એમ કહેવું અયે।!ગ્ય નથી, 


જીવનશાધન 
[ શોધવું એટ્લે ન ન્નણેછું ખોળવું અને ન્નણેલું સુધારવું ] 


ભાગ ખીજે ખડ ૬ 


પ્રકીણ" વિચારરેોષેા 


જ 
વેરાગ્ય 


શ્રેયઃપ્રાપ્તિયાં સાધનો પૈકી વેરાગ્ય એક મણત્ત્નનું 
સાધન છે. પણુ વૈરાગ્યની બાખતમાં ખહણું વિચિત્ર કલ્પનાઓ 
આપણા દેશમાં વસે છે. એ બધી વિચિત્ર કલ્પનાઓમાં ખે 
તત્ત્વો સામાન્યપણે જણુ।ાઈ આવે છે : 

૧. સગાંવહાલાં, કુટુંબી, સમાજ વગેરે પરને પ્રેમ 
તોડી તેમનાં પ્રત્યેનાં કતવ્યો માટે ઉદાસીન થવું; અને 

ર. બતે તેટલી વસ્તુઓને ત્યાગ ડરવે।. 

જડભર્તનું ચરિત્ર એ વૈરાગ્યનો આદશ* મનાયો છે. 
જડભર્તે ધરમાંથી છૂટવા માટે ગાંડપણુના ચાળા કરવા માંડયા. 
જે કામ સૉંપવામાં આવે એ ન્નણીન્નણીને ખગાડવા માંડયું. 
મકુઢુબી જનોએ છેવટે ક'ટાળીને એને ધરમાંથી કાઢી મૂકવો 
ક્ર જ્યાં જવું હેય ત્યાં જવા પરવાનગી આપી. પછી 
જડભરતે વનમાં એકલા રહેવા માંડયુ' અને અપરિમ્રહની 
પર્‌ાકાટટા કરી. આ જડભરત ---પોરાણિક કથા પ્રમાણે -- 


૬૪ જીવનટરેોપ્ષન 


પૂર્વજન્મમાં ભરત નામે રાજ હતે. એણે વાનપ્રસ્થ થયા 
પછી જ ગલમાં એકાંત જવન ગુન્નરતાં દયાથી એક હરણુના 
બચ્ચાને મરતું બચાવ્યું અને તેને પાળ્યુ'પાષ્યું. એ હરણુ 
સાથે એને વાત્સલ્યપ્રેમ બ'ધાયો અને તેથી એના વિયેોગથી 
એને બહું દુઃખ થયું. મરતાં મરતાં ભરતની વૃત્તિ મગના 
ચિ'તનથી મષૃગમય ખની ગઈ અને તેથી એનો મ"ગરપે જન્મ 
થયે।1. ત્યારપછી એ જડભરત થયો અને પૂવ જન્મની 
સ્મૃતિ હોવાથી હવે પછી કોઈ ઉપર દયાથીયે સ્તેહ કરવે 
નહિ એવે એણે નિશ્ચય કયૌ. પછી એ ઉપર કલ્યા પ્રમાણે 
વત વા લાગ્યો. 

પહેલાં તો, આવી વાતોને એતિહાસિક જ૬ૃતાનન્‍્ત 
માનવાની ભૂલ તો ન જ કરવી ન્નેઈએ. એ વૈરાગ્યનો 
અાદશ રજૂ કરવા માટે પુરાણુકારે એક ન્નેડી કાઢેલી વાત 
છે. પણુ જેવી છે તેવી વિચારીએ તોચે ભરતે દયાથી 
હરણને બચાવ્યું તેમાં એનો અવિવેક નહેોતે; એ સ્વાવલ'બી 
થાય ત્યાંસુધી તેને પાળ્યુપાષ્યું તેમાંયે એનો અવિવેક 
નહોતો. પણુ એ સ્વાવલ'બી થયા પછીયે એને એના 
સ્વભાવ પ્રમાણે છૂટું ન થવા દેવામાં અને એની 
આસડિતયુડત ચિતા કરવામાં એનો અવિવેક થયો. એટલી 
ભૂલ બજ્નેવાને બદલે જડભરતે વિચાર કયો કે આટલી દયા 
કરી ત્યારે જ આસડ્િત થઈને? માટે હવે દયા, સ્નેહ વગેરે 
ભાવોને હદયમાં સ્થાન જ આપવું નહે. પણ આયે ખીન્ન 
છેડાનો અવિવેક જ ણતેો.. યેોગ્યાયોગ્યતાની હદ -- તારતમ્ય 
--સમજ્વા અને સાચવવાને બદલે એણે ઉન્મત્ત જૃત્તિ 
બારણુ. કરી. . 


પકી િશાશ્દેોધેપ ક 

પણુ અ ચરિત્ર તો આપણા દેશમાં વેરાગ્યોઇ આદર્શ 

બની ગયું છે. આજે પણુ કેઈ માણુસ સાધુ થવા પ્રત્યે 

વલણુ બતાવે તો શિષ્યમ'ડળ વધારવાની લાલસાનાળા 

સાધુએ એને જડભરતનું આખ્યાન સ'ભળાવી, ધરમાં બધાં 

એનાથી ક'ટાળે એવું ન્નણીન્નણીને વતન રાખવા ઉપદેશ 
આષે છે એ મારી માહિતીની વાત છે. 


વળી, જ્ને કાઈ માણુસ ઘરમાં માબાપ કે ખીન્ન કઈ 
મુડુંખીના અતિશય મ'દવાડ હેય તાં તે તરફ દુલ'ક્ષ કરી 
મ'દિરમાં કે સાધુએ પાસે ખેસી રહે, જે એને 
સ'દવાડના કોઈ સમાચાર પૃછે તો એવો ઉત્તર આપે કે 
“ ખાટલાને પાયે! ભાંગી ન્નય તો શું કરીએ? ચૂલામાં 
નાંખીને બાળી જ નાંખીએ ના? તેમ આ હાડકાનો ખાટલે 
છે, ભાંગી જશે તો ધણાયે જઈને બાળી આવશે. એમની 
શીદ ચિ'તા કરવી પડે? માખાપ અને સગાં તો ચોર્યાસી 
લાખ યોનિમાં ન્યાં જન્મ્યા ત્યાં મળ્યાં છે અને મળશે, 
પણુ આવા સાધુનો સમાગમ કાંઈ ૪%રીકરી મળવાને છે ?” 
--જે તે આવી ન્તને ઉત્તર આપે તો તેને! વેરાગ્યને 
ઘડે ભરચક ભરાયો! છે એમ માનવામાં આવે છે, અને 
સાધુએ આવા અવિવેકને ઉત્તેજન આપે છે. 

વિશાળ સમાજના હિતને માટે વ્યક્તિઓએ પોતાનાં 
ખાનગી અને પોતાના ઝુડુંબી જ્નોનાં સુખ, સગવડ, સ્વાર્થ 
અને જીવિતનોાયે ભોગ આપ્યાના દાખલા દેરાદેશમાંથી 
મળી આવે છે. એમનાં નામ આદરથી સ ભારાતાં રહે છે. 
પણુ એ બધામાં ખે ભિન્ન વર્ગ પ્રત્યેની ૪રન્નેમાંથી કઈ 
ફૂર્‌જને મહત્ત્વ આપવું એને વિચાર રેલે! હેય છે. 


ફહ “જબનતરોદધન " 


પણું ઉપરતી નૃત્તિમાં તા વેરાગ્યને નામે 'એજવાખદાર 

સ્વશ્ઠદ જ છે. માણુસ પોતાના મનતેો એકાદ આવેગ 
પોષવા માટે થોડું શારીરિક કછ કે અગવડ સહન ડરી લે 
એ કાંઈ વેરાગ્ય નથી. ધનનો, પ્રવાસને, વિષયેચ્છાનો, 
સાહિત્ય, સગીત, કળા, વિત્તાન વગેરે કશાને! પણ 
જેને ૭'દ લાગી ગયે! હોય છે તે બધાયે એવાં કણે અને 
એથી વધારે મોટાં ન્નેખમો પણુ રાજીખુશીથી સઠન ડરે 
છે. પણુ એ બધાને કેઈ વિરાગી કહેતું નથી. તેમ આને 
પણુ એક ખીજ ન્નતનાં સા॥હત્ય, સ'ગીત, કળા કે વિજ્ઞાનને 
શેખ લાગેલો! છે, તેને સાધુએ પાસે, મ'દિરેમાં કે એકાંતમાં 
પોષણુ મળે છે એટલું જ. 

ત્યારે વૈરાગ્યનું સ્વરૂપ શુ? 

સામાન્ય રીતે માણુસ માને છે કે પોતાનાં ધન, 
વેભવ, અધિકાર, કુટુંબ, પરિજન વગેરેને લીધે પોતે મેટા 
અને સુખી થાય છે. એ ચાલી ન્નય તો પોતે નાને! અને 
દુઃખી થઈ જશે. સામાન્ય રીતે માણુસ વિપત્તિમાં ધીરજ 
રાખી શકતો નથી. કુડુંબી જ્તોના વિયોગને શાંતિથી તે સહન 
કરી લઈ શકતે! નથી. 

પણુ જે વિચારશીલ માણુસ એમ જુએ છે કે, ધન, 
વૈભવ, અધિકાર વગેરે એની પાછળ વિંટળાયેલા છે; કેન્દ્ર- 
સ્થાને એ પોતે છે. એ સવે એને આધીન છે. * એ ધન, 

# યોગસૂતમાં વેરાગ્યની વ્યાખ્યા નીચે સુજખ છે $ 

₹છાનુશ્રત્તિજ્વિષચ વિતૃષ્નસ્ય વશીજાર્સજ્ઞા વૈરાગ્ય ।॥। 
આને અથ હું આમ બેસાડું છું: આલોક કે પરલોકના વિષચોા 


વિષે ઉદ્દરાસીન થચેલા માણસને પોતાને એ વિષયો વરા છે એવું જે 
લાગે છે તે વેરાગ્ય કહેવાય. 





બફીયું વિચારરેષે! ૧૭ 


વેભવ, અધિકાર વગેરેથી શાભ્રતોા નથી; પણુ એમને શેાભાડે 
છે. વળી, જે વિચારશીલ માણુસ એમ જીએ છે કકે 
ધડપણુ, મરણુ, રોગ, પ્રિયનેો વિષોગ અને અગ્રિયનો યોગ 
--એ પાંચ વિપત્તિએ અનિવાય* છે; ડયારેય પણુ એ 
વિપત્તિઓનો સુકાબલે કર્યા વિના છૂટકો જ નથી થતો; 
બામ ન્નેઈ એવી વિપત્તિઓ આવે ત્યારે પોતાની ધીરજ 
ડગે નહિ એવી રીતે જે પોતાના ચિત્તને દઢ કરી રાખે છે, 
તેનામાં વેરાગ્ય છે એમ કહી શકાય. 

આ વૈરાગ્ય કર્તવ્યભ્રણ નથી, પ્રેમવિહીન નથી, એમાં 
ચિત્તભ્રમ થચે। હેય એવે દેખાવ કરવાની જરૂર નથી. 
એ વેરાગ્ય મનને કોઈ એવો આવેગ નથી કે જેને વશ થઈ 
માણુસ પોતાનાં પરિજન કે પરિમ્રહને નનેઈ ને મૂ'ઝાઈ ન્નય 
અતે ગમે તે રીતે એને! ત્યાગ કરવાને ઉતાવળા થઈ ન્નય. 
કતષ્વ્યતે અંગે જે પ્રાણી કે પદા્થનાં પાલન કે પરિત્રહની 
આવશ્યકતા હોય તેને એ વેરાગ્ય વિરોધી નથી, તેમજ 
કત*્વ્યતે અગે તેમનું બલિદાન આપવાની આવસશ્યકતા થાય 
તો એ વેરાગ્ય તેવા બલિદાનને અનુકૂળ છે. એ વેરાગ્ય 
ત્યાગ કરવા ઉતાવળા નથી, તેમ તેને। વિયોગ થાય તો 
તેની ઝ'ખનાયે કરતો નથી- 


જ્‌ 
જગત સાંથેૅ સ બંધ 


એક ખોરી કલ્પના આપણા દેશમાં ધર ફરી ખેડી છે 
તે એ કે શ્રેયાર્થી પુરુષને સમાજ* સાથે કાંઈ લેવાદેવા નથી. 
* જગત પોતાનું ફેાડી લેશે, ' અથવા “ જેણે જગતને રચ્યું છે 
તે એને સ'ભાળવા ખેડ છે, એમાં-- 
“હું કરૃં, હું કરું એ જ અજ્ઞાનતા, રાકટનેા ભાર જેમ શ્વાન તાણુ'”' *--- 
આવી ભાવન! “કેળવવા તરક શ્રેયાર્થીઓનું વલણુ થાય છે. 

ત્દષિમુનિ એ આપણા દેશમાં આદશ્ર' પુરુષ ગણાય 
છે, અને જષિમુનિ તો સમાજને છેડીને જ ગલમાં 
વસનારા હોય એવી આપણી કલ્પના છે. 

આવી મનેદશાને પરિણામે ઉચ્ચ આશયેોને સબખે 
જેએ સમાજનું હિત કરવા સૌથી વધારે લાયકાત ધરાવતા 


શ. હઝ. હ. ક. કર ગાન... કતા આના કન-વણન૦૯૦૪- ૪-;નનાઅબસજવ૪નન્ય વનના 


# અહી' “સમાજ” શાખ્દ પોતા સિવાચનું બાકીનું જગત એ 
અથ*માં વાપર્થો છે. એમાં કટુ બથી માંડીને ભૂતપ્રાણી સવે 
આવી રાફે. 





બકી વિચારરદેપષેપ શે 


હેય છે, તેમનાં જ સાન, અનુભવ, ચારિત્ર ધત્યાદિના લાભથી 
વ-ચિત રહેવાનું સમાજનું દુર્ભાગ્ય થાય છે. અને પવિત્ર ૬ૃત્તિ- 
વાળા સાણુસોનું આવા પ્રકારનું વલણુ લાંબા કાળથી સમાજે 
અનતુભવેલું હોવાથી સમાજતી પણ એવી કલ્પના બ'ધાચેલી 
છે કે પવિત્ર જૃત્તિવાળા માણુસોાએ સમાજના વ્યવહારેમાં 
માથુ" મારવું નહિ, અને નને કોઈ તેમ કરતા જણાય તો 
તેમને વિષે સાશ્ચક વૃત્તિ રાખે છે. % 

પણુ આ કલ્પતા વિચાર કરવા જેવી જે. 

“શ્રેયાર્થી' અથવા સાદી ભાષામાં કહીએ તો તીતવ્રપશે 
પવિત્ર જૃત્તિવાળા માણુસોની અન્ય લેકે! કરતાં કઈ બાબતમાં 
વિશેષતા છે ? 

વિચારશીલ પવિત્ર %ત્તિના માણુસમાં આપણે સામાન્ય 
જને કરતાં વધારે નિઃસ્વાર્થ: ૬ૃત્તિ, સત્ય પ્રિયતા, ન્યાયનૃત્તિ, 
કારુણ્ય, પરિશ્રમશીલતા વગેરેની અપેક્ષા કરીએ; અને ઘણું- 
ખરું તેમનામાં તે ગુણા વધારે હોવાથી જ જગતમાં ચાલતા 
નીચ સ્વાચે, દભ, અન્યાય, નિદયતા, આળસ વગેરેથી તેએ। 
ક'ટાળે છે. ક'ટાળીને સમાજને ત્યાગ કરવા તેઓ પ્રયત્ન 
કરે છે. “ગ્રયત્ન કરે છે' કહું ષુું કારણુ કે સમાજના 
સાચે જ ત્યાગ કેોષણુ કરી શક્ટે છેઃ એકદમ જંગલમાં, 
નધણિયાતાં પાનફ્‌ળ ઉપર, નવસ્ત્રો રહનાર પુસ્ષ સમાજને 
ત્યાગ કરીને રહે છે એમ કદાચ કહીએ. પણુ એ હદે થોડા જ 
શ્રેયાર્થી જઈ શકે છે. વળી એ જવન આત્મોન્નતિ માટે 
આદશ્રૂપ નથી એ પણુ આપણુ આગળ ન્નેઇશું. 

લણાખરા શ્રેયાર્થીઓ તો સમાજને સવથા ત્યાગ કરી 
શકત જ નથી. પોતાનાં અન્ન, વસ્ત્ર અને વાસ માટ ધણું” 


૭૦ . જીવનસેપ્ધન 


ખરું તે સમાજ પર જ આધાર રાખે છે. એમની વ્યવસ્થા 
કુટુંબી કરે, સિસ્રે।1 કરે, કોઈ દાનશીલ ગૃહસ્થ કરે, ક» કાઈ 
દાનશીલ ગૃહસ્થનાં અન્નસત્ર, મ'દિર કે ધર્મશાળા કરે; પણુ, 
સમાજના જ કેઈ ભાગ ઉપર તેમના જીવનનો ભાર્‌ પડે જે. 
એટલે, પોતાનાં ભરણુપાષેણુપૂરતો તો સમાજનો . ત્યાગ તેઓ 
કેરી શકતા જ નથી. _ 

ત્યારે, સમાજને ત્યાગ એટલે સમાજ સાથેના કયા 
સ'ખ'ધનો ત્યાગ થાય છે ? સમાજ સાથેના સ્વાથના સખબ'ધને 
તો નહિ જ, કારણુ એમને સ્વાર્થ તે સમાજ દારા જ સિદ્ધ 
થાય છે. સમાજનાં પ્રપષ'ચ, ફૂડકપટ વગેરેને? તે પણુ 
નહિ; કારણુ, જે ધનમાંથી તેમને નિર્વાહ થાય છે તે 'કેમ 
રળવામાં આવે છે તે તપાસવાની તેમને તક જ રહેતી નથી 
અને તે તપાસાતીયે નથી. ત્યાગ થાય છે માત્ર તેમની 
પોતાની સમાજ પ્રત્યેતી કરળજેનેો. જે સમાજમાં પતે 
' જન્મ્યો, ઊછચેં, થાટીધણી વિદ્યા મેળવી, ન્યાં સુધી આસડિત 
હેતી ત્યાં સુધી વિષયો।ના ઉપભોગ કયે, તે સમાજ પ્રત્યની 
સવે જવાખદારીને।, તે ત્રકણુ અદા કરવાનાં કત'વ્યનો તે-- 
પોતાનાં અગત સુખની આસક્તિ ઓછી થતાં --ત્યાગ ફરે 
છે. જેમ દેવાદાર પોતાનું દેવું ચૂકવવાનો ઇનકાર્‌ ઠરે, 
લેણુદારોાની એળ'ખાણુ પણુ ડખૂલ રાખે નહિ, તેસ આ 
પ્રકારનો શ્રેયાથી' કહે છે કે, “ જગત સાથે મારા શે સખ'ધ 
જે? જગત પોતાનું ફેડી લેશે. 

વિચારીને ન્નેશું તો માલૂમ પડશે કે કે!ઈઈ પણુ વ્યડિત 
આત્મોન્નતિને કે કોઈ ખીજે બહાને સમાજથી કાયમ માટે 
અલગ પડવાને વિચાર્‌ ન્યાય્ય રીતે કરી શકે નહિ. ખાળફ 
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બાળપણમાં, વિદ્યાથી: વિઘ્યાભ્યાસના કાળમાં, અપગ વ્યગ 
હોય ત્યાં સુધી, રોગી માંદો હોય ત્યાં સુધી, «દ *હદદાવસ્થામાં 
સમાજ પર નભે. પણુ કોઈ માણુસ કાયમ માટે સમાજથી 
અલગ થઈ જઈ શકે નહિ કે તેમાંથી ઊપજતી જવાખદારીનેા 
ઇનકાર કરી શકે નહિ. 

વ્યડ્તિ અને સમાજ વચ્ચેનો સંબ'ધ યાવજ્જવન છે 
એ દરેકે અને શ્રેયાથીએ વિશેષે સમજવું જ્નેઈએ. આપણા 
દેશમાં કમનસીબે, સમાજ પ્રત્યેની ત્રડક્ણુખુદ્ધિનો સંસ્કાર બહુ 
ક્ષીણુ છે. તેમાં વળા શ્રેયાર્થી, સમાજ પ્રત્યેના પ્રેમને લીધે જે 
સ્વાભાવિક ત્રઠણુખદ્દિ તેનામાં રહી હેય, તેને પણુ પ્રસ્ઞાવાદથી 
નિમૂળ કરવા પ્રયત્ન કરે છે. પરિણામે, વ્યવહારમાં 
સામાન્ય રીતે શ્રેયાથીને! સાદો અથ એવે! થઈ ગયે છે ૧ 
સમાજને ખર્ચે, સમાજના જીવન સાથે સબધ ન ધરાવતી 
પોતાની કાઈ રમ્ય કલ્પના પાઠળ જીવનને! સારામાં સારે 
કાળ ખચા નાંખનાર વ્યક્તિ તે ક્રેયાથી.. એ પેકી 'કેટલાક 
શ્રેયાથી એવી રમ્ય કલ્પના સાથે એકરસ થયા ખાદ વળી 
પાછા સમાજમાં ભળે છે ખરા. પણુ તે સમાજના જીવનને 
કાઈ રીતે વધારે સરળ કે સાચે જ ઉદાત્ત કરવા નહિ, પણ 
પોતાની રમ્ય કલ્પનાનો કેટલાકને ચૅપ લગાહી તેટલા પૂરતા 
તેમને સહજ જ%વનથી અલગ કરવા. 

“ જગત પોતાનું ફોડી લેશે' એ જતિ જગત પ્રત્યેના 
તરદણુનો ઇનકાર કરવાવાળી છે, તેથી એ વૃત્તિમાં અન્યાય 
રહેલો છે, અને કેઈ પોતાને મ્રેયાર્થી કહેવડાવનાર પુસ્ષ એવી 
વૃત્તિ ધારણુ કરે તો તે કલ્યાણુના માગધી પડે છે એમ હું 
નમ્રપણે કહું છું. 


ક્‌ જીશનરોપધનં 


એ જ પ્રમાણે, “ જેણે જગત રચ્યું છે તે એને 
સંભાળવા ખેઠે છેઃ તેમાં “ હું કરં, હું કરું એ જ અસાનતા  ”” 
--એ વિચારમાંથે દોષ રહેલો છે. જગતની રચના અને 
સભાળ જગતનાં પ્રાણીએ અને પચભૂતો માર%૪તે જ થઈ 
શકે છે એવો જગતનો નિયમ આપણે ન્નેતા આવ્યા છીએ. 
મનુષ્યપ્રન્નએઓ માં કે અન્ય પ્રાણીઓમાં જે કાંઈ સુધારે, 
વિકાસ, ઉન્નતિ કરે સુખ થયાં છે તે ઉચ્ચ અભિલાષવાળા 
પુરૂષોના પુરુષાય' દરાજ થયાં છે. જગતને “રચનાર કકે 
સ'ભાળનાર? ( કેઈ તેવી સગુણુ એકદેશસ્થ વ્યડિતિ હોય 
તા ) સતુષ્યન્નતિનું શ્રેય વરસાદની સાફક આકાશમાંથી 
નથી નાંખતો. આથી મ્રેમાર્થી પુસ્ષમાં તો સામાન્ય જન 
કરતાંયે વધારે તીવ્રપણે એ શોધવાની નૃત્તિ હોવી ન્નેઈ એ 
કે એવું ષ્રેય વધારવામાં તેનો પોતાનો ઉપયોગ શી રીતે થઈ 
શકે એમ છે. પોતાથી એવું કાંઈ બની આવે તો તેને 
ગવ ટાળવા “હું કર્‌ું, હું કરં એ જ અન્ઞાનતા? એ સૂત્રને 
આધાર લે અને જે થચું તેનું શ્રેય “ રચનાર કે સ ભાળનાર'ને 
આપે તે જુદી વાત થઇ. પણ, એ સત્રને એ પોતાની 
જવાબદારીએ। માંથી ૭ટફવાના બઢાના તરીક્રે વાપરે તો 
તેમાં દોષ રહેલો! છે, અને તેટલે અ'શે પોતાનું શ્રેય કરવાની 
ઇચ્છામાંયે ખામી રહેલી છે. 


ડ્‌ 
ઉપાધિ 


જવનની કાઈ આકાંક્ષામાં નિષ્ફળતા મળવાથી કે 
ખીન્ન કોઈ કારણથી જે માણુસ જ'નળથી ક'ટાળવા માંડ 
છે, રોજનાં જવનનાં કાયામાં ઉપાધ માનવા લાગે છે, તે 
માણુસને, આપણા દેશમાં, પોતે શ્રેયાર્થી થયે! છે અને 
નિર્વાસનિક થતો! જય છે એવે! ભાસ થવા માંડે છે. અને, 
એકવાર એવે ભાસ થવા માંડયા પછી એને માથે જે ફેરજ 
આવી પડે તેમાં એ માયા, ઉપાધિ, બધન જીએ છે અને 
તેનો યાગ કરવા પ્રેરાય છે. સમર્થ રામદાસ જેવાએ પણુ 

--સંનારે ટુઃલવતા | ત્રિવિધ તાપે વૉંઝછા । 

તો [વ વેજ અાધવારી ગાળા | પરમાર્થાસિ ॥ (રાવવોષ રૂ-૬-૭) 

“જે ર્સસારથી દુ:ખ પામ્યે! છે, ત્રિવિધ તાપથી દાઝો 
છે, તે જ એક પરમાર્થનેો અધિકારી થાય છે,' એમ 
કલુ" છે. 

જેમ બને તેમ નિસ્પાધક હોવું, કોઈ પ્રકારતી માથે 
જવાખદારી ન હોય, ચિતા ન હોય, કોઈની સાથે કોઈ પણુ 
રીતે ધષણમાં ન આવવું પડે એવી રીતે છવન ગાળવું એ 
ઘણા શ્રેયાર્થીએને આદશ સ્થિતિ લાગે છે. 

એવી નિસરુષાધિક થવાની ઇચ્છા એટલી હદ મુધી ગહાંચે. 
છૈ કે રાંધવાની ઉપાધિ કરતાં ભિક્ષા માગી લેવી સારી, કપડાં 
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પહેરવાની અને ચે!ખ્ખાં રાખવાની ખટપટ કરવા કરતાં 
કોપીનભર “કે દ્વિગ'બર જ રહેવું ઠીક, રહેવાની જગ્યા સ્વચ્છ 
રાખવી પડે તેના કરતાં એકાદ ઝાડ તળે પડી રહેવું મન્નનું-- 
એવું એને લાગ્યા કરે છે. 

કોઈ ખીજ જગ્યાએ ચિત્ત ચૉંરેલું હોય, કેઈઈ યોગાભ્યાસ 
કે ભજનભાક્તિના રગમાં હેય, અને તેટલો સમય સાણસ 
નિરુપાધેક્તા ઇચ્છે ક યોજે તે જુદી વાત છે. એમાંયે 
નિસ્પરધધિકતાતી હદ કઈ અને એવા રગમાં કેટલી હદે ચડી 
જવું ગ્એે વિચારવા જેવી વસ્તુ છે. પણુ એને! અહોં વિચાર 
નહિ કરીએ. કિંતુ આવી નિરુપાધિક સ્થિતિ એ નિરપેક્ષપણે 
જવનનું પ્યેય છે એમ જેમની સમજ છે તેમની કલ્પનાને 
જ વિંચાર કરીએ છીએ. 

કમપ્રષ્ત્તિ અને જ્તાન એ ખે વચ્ચે શ'કરાચાચે રાત્રિ 
અને દિવસના જેવે। વિરોધ માનવે! છે, અને સાની પુસષથીં 
કર્મપ્રટટસિ થઈ શકે જ નહિ એવે મત ખબવાવ્યે। છે. 

એક કાળમાં કમ શખ્દથી કામનાને લીધે જ થઈ રાશ 
એવાં યસ્તયાગાદિક કમા જ સમનનતાં હતાં. સ'ભવિત છે 
જે શ'કર્‌ાચાથે? એ અથમાં જ કમ કે પ્રજટત્તિ શા”દને યોજ્યા 
હોય, અને તો એમનું કહેવું સમજ રાકાય એવું છે. પણુ 
સામાજિક ફરજેથી નાસવું, ખાવા માટે ભિક્ષા માગવા 
ઉપરાંત ખીજી રીતે નિષ્ક્રિય રહેવું એવું કહેવાનો નને 
શ'કરાચાયના આશય છેોય- અને એમનાં કેટલાંક 
સ્તાત્રાદ્ટઠિક એવા આશયને પોષે એવાં છે એ મારે કખૂલ્ષવું 
નનેઈ એ--તો એમનો ઉપદેશ ભૂલભરેલેો છે એમ મારે 
નસ્રપણુ કહેવુ ન્નેઈ એ. એમનું પોતાનું જીવન તથા 
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દિગ્વિજય સાટે, હિ'દુધ્મની એમની દણ્િએ પુનઃસ્થાપના 
મારે, ચાર દિશામાં મહે સ્થાપવા માટે, અને અક્દેતવેદાન્તના 
સમર્થન માટે એમણે લીધેલો પરિશ્રમ એ તે ઉપદેશને 
વિરે।ધી છે. 

'સુક્તિ' એ નને સવથી શ્રેષ્ઠ પુસ્ષાથ'નું ફળ હેય તો 
રખોતું છે કે તેમાં વધારેમાં વધારે શ્રમ અને ઉપાધિ હોવાં 
જેઈ એ. શ્રમથી, ઉપાધિથી, જનળથી ફ'ટાળનાર પુસ્ષ 
એ જળનો અધિકારી જ થઈ ન શકે. અત્યત આશાવાન, 
ધીર અને નિશ્ચયી માણસ જ એ માગે પગ માંરી શકે. 
નિરાશ થચેલે।, તેને લીધે ધીરજ ખોઈ ખેડેલેો પુસ્ષ પોતે 
“ મૃડત' છે--સ્વત'ત્ર છે--પોતાના સ્વરૂપભૂતતત્ત્તવ ઉપર સત્તા 
ચલાવનાર ખીજું કેઈ તત્ત્વ છે જ નઢિ--એવા નિર્ણય ઉપર 
ટકી શકે જ નહિ. 

જવનને।! માગ સરળ નથી. પ્રત્યેક કાર્યમાં કાંઈ ને 
કાંઈ વિધ્ર ઊપજ આવે છે, નાનીમોરી વિપત્તિઓ આવી 
પડે છે. તેવા વખતમાં જેને જતવા ઇચ્છતા હોઈએ તેવા 
હષશેક, કામક્રોધ વગેરે વિકારો ખણાર નીકળી આવે છે. 
પણુ એથી કરીને, “ઉપાધિથી નાસે।,' એવું વલણ્‌ થવામાં 
ભૃલ થયેલી છે. 

કેટલાક માણુસોને પારકી લડાઈ પણુ વહેરી લેવાને! 
રસ હોય છે. એની હમેશાં આવસ્યકતા નથી. પણુ પોતે 
જે સમાજમાં અને જે સજેગેોમાં જન્મ્યો છે અને કેટલેક 
કાળી પોતાની પસ'દગીથી જવ્યોા છે, તે સમાજમાં પોતાનાં 
દેશ, કાળ, વય, વિત્ત, ન્નાતિ, શકિત, સંસ્કાર, શિક્ષણુ 
વગેરેને અનુલક્ષી જે જે ન્નતનાં કર્માતી સહજપણું એની 


ષક જીવનરોપ્ધન 


પાસે અપેક્ષા રાખી શકાય, જે કમોને ટાળવાથી એની 
આજુખાજુના સમાજને ભીડમાં રહલા કરવું પડે એમ હેય, 
તેવાં કમૌને, તેમાં આવતી ઉપાધિઓ ને, વિધ્રોને, ત્રાસને 
વિચારશીલ માણુસ છેટી શકે નહિ. તે કર્મોની એ 
ન્યાયાન્યાયતા તપાસે, ધર્મ્યાધર્મ્યતા તપાસે, તેની સિહ્ધિની 
શકયાશક'યતાનોા ખ્યાલ કરે, પોતાની લાયકાત જીએ, અન્ય 
ફતવ્યોની સરખામણીમાં એનું સ્થાન તપાસે, તેને 
આચરવામાં નિઃસ્વાર્થોતા, પ્રામાણિકતા, ઉદારતા, સમાજના 
રૂટ ગમાઅણુગમાથી પરતા અને ચિત્તતી સમતોલતા 
ન્તનળવવા તથા કુશળતા દાખવવા જેટલે! થઈ શકે તેટલે 
પ્રયત્ન કરે, વિકારોને વશ ન થવાની સાવધાનતા રાખે, 
નિષ્ફળતા જણાવાથી ધીરજ ખૂટે નહિ એટલી હિ'મત કેળવે --- 
આવા પ્રયત્નોમાં એની શ્રેયઃ સાધના -- “ મુમક્ષુતા ' --સમાય 
છે. કર્મના ત્યાગથી કે એને આરભ જ ન કરવાથી સિદ્ધિ 
મળતી નથી. 

ન જમેળાતનારમ્માન્નેવક મ્ય પુસુષોાડત્ઞુતે । 

ન ચ સન્ચસનાજ્વ સિદ્ધિ તતઝિનસ્છીતિ ॥ (ગીતા)” 


---* 1 દરળઝન્ઝ-ન----8..7:1 ત ડર. ફહ. તતાતમાટાાતાદડ પરત, ઇ-(-૦૩ -૦-----૦-.-૦૦૦૦ડાત૧૧.. 


#કસનેાો આરભ જ ન ડરવાથી પુરુષ નિષ્કમતા નથી 
મેળવી રક્તો. એનો ત્યાગ કરવાથીયે (સિષ્દ્રિ નથી સેળવતે।. 


૪ 
સન્યાસ 


જે જમાનામાં કમઝકાંડના અને ઉપનયનાદિક 
સસ્કારોના વિધિએને એટલું બધું મહત્તતત આપવામાં આવતું 
કે એને ન આચરનાર સમાજમાં નિ'દાપાત્ર કે શિક્ષાપાત્ર 
થતો, તે જમાનામાં એવા કર્મકાંડ જવનના સાચા પ્યેયને 
પ્રાણ કરવામાં નજીવા 'ે નડતરરૂપ પણુ છે ગેમ ન્નેનાર, 
અને તેને લીધે તેને પાન્યા કરવામાં શ્રદ્ધા ન રાખી શકનાર 
પુરુષને સમાજથી અલગ પડવાને! ઉપાય શેધવાની જરૂર 
થતી. એથી કમ'કાંડતા ચથાવિધિ પાલનને જ સણત્ત્વ 
આપનાર સસાજતી તેમજ પેલા પુરુષની પણ સગવડ 
સચવાતી હતી. સ“્યાસી પોતાને સમાજખબઢાર મૂકી ૬ 
પોતાને માગ સરળ કરી લેતો હતો અને સમાજને એને 
સનાતન પ'થે ચાલવામાં હરકત આવતી નહોતી. 

આ રીતે સન્યાસમાગ એ આપણા દેશમાં એક 
વખતે આવશ્યક હતે એમ કહી શકાય. 

પણુ આજે જમાને બદલાઈ ગને! છે. આજે શિખા- 
સૂત્રનું ધારણુ કે ખીન્ન સંસ્કારના વિંધેિએ!નું કે કર્મ કાંડનું 
પાલન કે પડ્તિભાજનનું એટલું મભ્ત્ત નથી રહુ કે 
સન્યાસ લીધા વિના એને! ત્યાગ ન કરી શકાય. 

વળી, “ગશ્રેયાર્થીને સમાજ સાથે કશી લેવાદેવા નથી ' 
એવે સસ્કાર કેળવવામાં, તથા પ્રગતિ તથા સત્યશેોધનનું 
એક મુખ્ય સાધન જે અનાવશ્યક કે અસત્ય લાગતી ર્‌દિઓને 


૭૮ જીબનરેપ્ષધન 


તોડીને સમાજને આધાત પણશૉચાડી તથા સમાજની શિક્ષા 
સહન કરીને પણુ સમાજની વગ્ચે રહી આખા સમાજને 
આગળ વધારવો --એ સાધન અટકાવી દેવામાં સનન્‍્યાસની 
મ્રથા કારણુભૂત થઈ છે. 

સમાજ્થી અલગ પરી જઈ વ્યડિત જે સય સમજતો 
હેય તે માગે જાય, અને સયશેોાધકને સમાજથી દૂર થધને 
જ સત્યને માગે. ચાલવા સમજવે, તો એના સત્યાચરણુનેા 
સમાજને લાભ ન મળે. જેમ વ્યક્તિગત, ખાનગી રીતે 
થતા દુરાચારનતી સમાજ ઉપેક્ષા કરે છે, તેમ આવા 
સદાચારનીયે ઉપેક્ષા કરે--અને પોતાને માગે ચાલ્યા ડરે. 
એથી સમાજનું સનાતનત્ત જળવાય, પણુ પ્રગતિ અટકે. 

ભગવાં કપડાં અને નામબદલ એ સંન્યાસ સ્વીકાર્યાનાં 
ખાદ્ય ચિહ્નો છે. ષોડશ સખસ્કારેનો અને હોમાદિકને 
ત્યાગ એ એને એક ઉદ્દેશ છે. 

ઉપલાં કારણુસર એ ઉદ્દેશ માટે ભગવાં ધારવાનું કે 
નામાંતર્‌ કરવાનું કાંઈ ચોગ્ય ક્રે સબળ કારણુ નથી. 

વળી, સન્યાસને અંગે જે જીવનપરિવતન થાય છે 
તથા સામાન્ય રીતે એ લેનારમાં ચારિત્ર્યની વિરોષ 
પવિતત્રાનું જે દશન વારવાર થાય છે તેને લીધે એ આશ્રમ 
અતે વેષ પત્યે આદરજૃત્તિ પોાષાયેલી છે, અને એ આદરતનેો 
સંસ્કાર એટ્લે ખળવાન થયેલો છે કે ધણાખરા 
શ્રેયાથી(5એને ભગવાં ૩રત્યે અઆકષ'ણુ રહે છે. 

ખુહ્ધિથી તો લગભગ ખધા જ કખૂલ કરે છે કે ભગવાંમાં 
જ પવિત્રતાનો વાસ છે, કે એ વિના જ્ઞાન અને શાંતિની 
સમાપ્તિ અશકય છે, કે એક સુંદર અથ'વાળું નામ ધારણુ 


કીરણ વિચરદેપપેપ કહ 


કરવાથી ચિત્ત પણ શુહદ્દ અને સુંદર બની ત્નય છે એવું 
કાંઈ નથી. ભગવાં, દ'ડ અને બ્રહમાવાચક નામે ધારણ 
કરનારાઓમાં પણુ પામરતા વસી શકે છે અને સામાજિક 
નામવેશમાં પવિત્રતાનો વાસ હોવો અશડય નથી. છતાં, 
લાંબા કાળના સ'સ્કાર્થી નામ અને વષે એક પ્રકારનું એવું 
-નદૂ ઉપનજવ્યું છે “ક પવિત્ર *ૃત્તિનતા લગભગ દરેક 
આય ને એકવાર તો એમ લાગે જ છે કે એના વિના ન્નણે 
જવનમાં કાંઈ અધ્‌રું રહા શ્નય છે. 

નામ અને વેષ પ્રત્યેના એ આદર આજન અસ્થાને છે. 
લોકોને એતી અ'ધપૃન્ન કરવાતી ટેવ પડેલી છે, અને, તેથી, 
માણુસાઈ માટે જેએ પૃનન્‍્ન ન પામે એવા હોય તેએ પણ 
કપ્યાંના રંગને લીધે પૃન્ય થાય છૅ. સાચી પવિત્ર બ્રંત્તના 
પુરુષને એનો ઉપષોાગ નથી અને પાખડી પુરુષને એ અનુકૂળ 
સાધન બને છે. 

સાચો સાધક આદરમાનથી દૂર નાસતો ફરે, પોતાની 
યોગ્યતા કરતાં વધારે આદરથી ત્રાસે. આથી નને એ જુએ 
% એનાં કપડાંના રગ માત્રથી જ એ આદર મેળવે છે તો 
એને એ રગ આપ્રિય થવે ન્નેઈ એ. 

આ બધાં કારણોથી કશ્રેયની ઇચ્છાવાળા પુસ્ષે--ખાસ 
કરીને જેએ કમ'યોગને જ સ્વાભાવિક સાધનમાગ સમજે 
છે તેમણે--સન્યાસ “ધારણ કરવા' માટેનો મેહ લવે 
છેડવોા ન્નેષય એ. ભગવાં પહેરીને અને નામ બદલીને જીવન- 
પરિવર્તન કરવાની રૂટિ ચાલુ રાખવાને કાંઈ કારણુ રહ્યુ 
નથી. જેને માટે યોગ્ય કારણ નથી, તેને રાખવાથી 
નુકસાન જ થાય. 


પ્‌ 
ભિક્ષા 


ખુદ્ધ, મહાવીર, શકરાચાય), સ્વામી રામદાસ ' વગેરેએ 
ભિક્ષારૃત્તિ ઉપર શ્રેયાથીએ જવનનિર્વાહ ચલાવવાની 
પ્રથાને સ્વીકારી છે એટલું જ નહિ પણુ કેટલાકે એને 
સહિમાયે ગાયે! છે. ઉપનિષદને! પણુ એને આધાર છે. 

ઉદ્યમ કરીને પોતાની આજવિકા ન ચલાવવી પણુ 
આજીવિકાપૂરતું સમાજ પાસે માગી લેવું અને તેમાં મળે 
તેટલાથી સતોષ માનવાની ૬ૃત્તિ કેળવવી એ શ્રેયઃસાધનનું 
એક અ'ગ મસનાયું છે. 

જે કાળમાં આ પ્રથા નિર્માષ્ુ થઈ તે કાળને માટે 
કદાચ તેની આવસ્યકતાનાં બળવાન કારણો હશે; અથવા 
એ જ સૃઝી શકે એવી પરિસ્થિતિ હશે. એની 
સમાલે।ચનામાં ઊતરવાની જરૃર નથી. 

પણુ આજે મ્રેયાર્થીર માટે ભિક્ષા માગીને જવનનિર્વાહ 
કરવાનો વિચાર અધટિત છે. એમાં એનું કૈ સમાજનું હિત 
નંથી- 

સામાન્ય નિયમ તરીકે સાધક ન્ને એમ વિચારે ક્રે 
પોતે જે રીતે નાની કે મોરી ખાબતમાં જવન ગળે છે, તે 
રીતનું એના જેટલો વિચાર ન કરતાર, અથવા આળસુ કૅ 
જડ માણસ, કે સમાજને ધણો ભાગ અનુકરખણુ કરે તો 
તેથી એ માણસનું કે સમાજનું હિત થશે કે અહિત થશે-- 


મજીણુ વિચારરાષખેદ ૮૧ 


તે ભિક્ષાશૃત્તિ આજતા કાળમાં ત્યાજ્ય છે એમ સમજતાં 
વાર લાગે નહિ. * 

પ્રત્યેક દેશમાં બાળકો, સ્ત્રીવગનો કેટલોક ભ્રાગ, ભ*ૃદ્દો 
અને અપ ગોને તો ખીત્નએ પેોષવાં પડે છે જ; વળી 
ક્રૈેટલેોક વર્ગ ન્યાચ્ય કરતાં વધારે પોષણુ ખીનને ચૂસીને 
મેળવતો હોય છે. પહેલું અનિવાય છે; ખીજુીં અનિવાય 
ન હેય તેોચે સહેલાઈથી નિવારી ન શકાય એવુ' છે. આ 
સ્થિતિમાં પહેલા વર્ગનું પોષણુ થાય અને ખીન્ન વગના 
અન્યાયને નિવારી ન શકાય ત્યાં સુધી, એમની ચૂસણીને અતે, 
પોતાનું પોષણુ થાય એટલું બચે--એટલું કમાવાની ફરજ ઉદ્યમ 
કરી શકનારાએ ઉપર આવી પડે છે. આ ઉપરાંત રાષ્ટ્રના 
નિર્વાહ માટે અને સામાજિક કાચો માટેની જવાબદારી પણુ 
એમને ઉઠાવવી પડે છે. આને અગે સીધી રીતે ઉત્પાદક શ્રમ 
ન કરનારાઓના એક વગ એમના ઉઘધમ ઉપર જ નભે છે. 

આ ઉપરાંત આપણા દેશમાં ભાહ્મષયુ, ચારણુ, ભાટ 
વગેરે ન્નતિઓને ભિક્ષા એ જ માનભયેો ધ'ધેો થઈ ખેઠે 
છે. સાધુસ'ન્યાસીએ પણુ ઉધમ કરવામાં ધમ ભ્રજ્તા 
સમજે છે; એનાં પ રણામે।!થી મળતી સગવડે સ્વીકારવામાં 
કરાઈ અધર્મ સમજતું નથી. 

આ ભાવનાઓને પોષણુ આપવું એ આજના જમાનામાં 
ચે!્ખેો અધર્મ ગણાય. 

ભિક્ષાજત્તિ ઉપર નભનારા માણુસે। અપરિત્રહી જ રહે 
છે એવુ કાંઈ ન્નેવામાં આવતું નથી. રા'કરાચાથે કલુ છે 
કે વતૈવીનવન્તસ : લજ માગ્યવસ્તસ: * પણુ સામાન્ય પ્રજ્ન જેમાં 
, જ જૈપીનધારીએ જ સાચા ભાગ્યશાળો છે. 


૮૨ જી વબનટરોપ્ધન 


ભાગ્યશાળીપણું સમજે છે, તે જ અથ'માં કોપીનધારીઓ 
પણુ ભાગ્યશાળી બનવા પ્રયન્ત ફરે છે. 

આગલાં પ્રકરણેમાં જે આવી ગયું છે, સમાજ સાથેતે 
વ્યડ્તિનો જે ત્રદણુસ ખ'ધ આગળ દર્શાવ્યો છે, તે ઉપરથી આ 
એટલું સપણ છે કે એને લ'બાવવાની જરૂર ન્નેતાો નથી. ને 
પોતાના અભ્યુદયને ઇચ્છે છે તેણે ભિક્ષાનૃત્તિ કરવી એ હં 
પાપરપ સમજા છું. ” 

આને! અથ એમ ન કરવે। કે શ્રેયાર્થી એ કેવળ ઉત્પાદક 
શ્રમ જ કરવો જ્નેઈ એ, કે ખૂબ કમાવાને! જ પ્રયત્ન કરવે। 
બજનેઈએ, કે એકવાર ગમે તે રીતે ધનને ભેગું કરી રાખી 
પછી જેને એ ખેયઃસાધન સમજતો હોય તેમાં પડવું જનેઈ એ, 
જ% જાઈ મિત્રની મદદ એ કદી ન જ લઇ શકે. 

એ કેવળ ઉત્પાદક શ્રમ જ કરે તો તેમાં દોષ નથી. 
પણુ, એમ ન કરી શકે તોયે સમાજજવનનાં ધારણુપોાષણુ 
અને સત્ત્વસશુદ્ધિમાં આવશ્યક હેય એવું કે।ઈ પણુ કાર્ય ન્યાય્ય 
રીતે કરી એમાંથી ન્યાય્ય આજીવિકા મેળવે તો ચાલે. 

ઉદ્યભ કરતાં છતાં ન્યાય્ય કરતાં વધારે બદલે ન 
મેળવવામાં, ઇરાદાપ્રવંક ગરીબ રહેવામાં એનું ક્રેય:સાધન 
રહેલું છે. 

જો કોઈ એમ વિચારે કે હું આખે દ્વિસ ધધો. કર્‌ 
તો મહિને હજ્નર્‌ રૂપિયા કમાઈશ, પણુ સો રૂપિયા મારે 
બસ છે, એટલે રોજ એક કલાક કામ કરી સો રૂપિયા 
લઈશ, અને બાષીનો વખત અમુક ન્નતની સાધનામાં 
ગાળીશ, તો આ ઇરાદાપૂર્વક ગરીબી છે, પણુ ન્યાય્ય 
નથી. કારણ, એક કલાક કામ કરી સે! રૂપિયા મેળવવાની 


બજઝીણ' વિચ્ારદેોષે તકે 

અનુજરૂળતા હેય છતાં એ અનુરૂળતા ન્યાય્ય પરિસ્થિતિનું 
પરિણામ નથી. 

પણુ આખો દિવસ કામ કરતાં છતાં સો જ રૂપિયા 
સ્વીકારવાનું ધોરણુ પકડવું--એ સરખામણીમાં, ન્યાય્ય 
ખદલેો! અને ઇરાદાપૂર્વક ગરીખી છે: જીવનનું એવું ધેોરણુ 
એ જ એક જનતનું શ્રેયઃસાધન છે. 

કોઈવાર એવી પરિસ્થિતિ થાય કરે માણુસને અસુક શુભ 
અને હિતકર હેતુની સિદ્ધિ માટે એવી રીતે જીવન રચવું પડે "કે 
પોતાને! નિર્વાહ ન કરી શકે. તે વખતે અગત મિત્રોની મદદ 
સ્વીકારવી એ જ ક્ષમ્ય માર્ગ ગણાય. એવી મદદ હતુની 
સિદ્ધિ માટે જેટલો! કાળ આવસ્યક હૉય તેટલો જ કાળ લઈ 
શકાય. એવી જ જાતનું જવન ગાળવું એવો જવનનો 
નિયમ ન બનાવી શકાય. કારણુ કે બીન્ન ઉપર જીવવું એ 
સાધનાનું અગ નથી, પણુ હેતુસિદ્ધિ માટે નિર્માણુ થયેલી 
ખાસ પરિસ્થિતિ છે. 

ભિક્લાગ્ત્તથી * બીજનતી ધર્મભાવના ઉપર જવન 
નભાવાથી સાધકમાં નસ્રતા રહે છે, સમાજ પ્રત્યે આદર 
રહૈ છે--વગેરે દલીલો એના પક્ષમાં રજનૂ કરવામાં આવે છે. 
પણ એમાં આત્મપ્રતારણુા। રહેલી છે. નમ્રતા કે સમાજ 
માટે આદર, ભિક્ષાવૃત્તિ વિનાયે વિવેકી પુસષમાં કેળવાય 
અને ભિક્ષુકામાં એ ચુણ હોય છે જ એમ નથી. ન્નેવામાં 
આવતું. એથી અનર્થ થયે છે, નિરભિમાનતાને તામે 
અધમતા, ક્તુદ્રતા, કાપ ણ્યતા વગેરે પોષાયાં છે. 

શ્રેયાથીને એ ત્યાજ્ય છે. 


દ્ર 
બદ્ય દેખાવ 


પોતાની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ ઇચ્છનાર પુરુષને પોતાના 
ચિત્તમાં સાછુતાનો વાસ થવે। ઇષ્ટ લાગે એ સ્વાભાવિક 
અને યેગ્ય છે. કાસ, ક્ોધ, લેભ, ઈઈ્યા વગેરે વિકારોને 
દાબતાં આવડે એટલું જ નહિ, પણ તેમનું પોતાના 
ચિત્તમાં દશને ન થાય, અને તેને બદલે ક્ષમા, શાંતિ, દયા 
વગેરે ભાવોથી ચિત્ત ઉભરાતું રહે એવી સ્થિતિએ પહોંચવાની 
તે ધચ્છા કરે છે. ભૂત કે વતમાન કાળમાં સાધુ તરીકે 
પ્રસિદ્ધ થયેલા પુસ્ષોનાં વતન પરથી સાધુનાં બાલમ અને 
માનસિક લક્ષણે! વિષે તે કલ્પના કરે છે, અને તે પુસષાના 
કેટલાક ગુણોને માટે તેમના પ્રત્યે રહેલા આદરભાવનં લીધે 
તેમની સ્થિતિ વિષે વધારે તપાસ કર્યા વિના તેમનું સર્વ 
કાંઈ આદશ તરીકે સ્વીકારી લેવા તે પ્રેરાય છે. 
સામાન્ય નિયમ એવે છે “ક આંતારેક ભાવમાં એકતા 
લાવી શકાય નહિ તોયે બીજ્નનાં ખાલ વતનનું અનુકરણ 
કરી બાલ સમાનતા લાવવાનું વધારે સહેલું છે. ગાંધીજની 
મનોદશા પ્રામ ન કરી શકાય, પણુ એમના કચ્છનું, એમની 
બે।લવા, ચાલવા અને ખેસવાની વિશિષ્ટ ટબનું અનુકર્‌ણુ 
કરવું સહેલું છે. એમને ભક્તિભાવ ન અતુભવી શકાય, 
પણુ એમનો સ'ગીતનેો શેખ --આપ્યાત્મિક ઉન્નતિના 
અગને નામે --સ્વીકારી લેવાય. એમના ખાવાના 


પીયુ" (વિચારરેધપેપ ટ્પ 


નિયમોની પાછળ રહેલી એમની વૃત્તિ ન ઉપજવી શકાય, 
પણુ એમાં રહેલી એમની ઝીણી રસિકતા અને ચટનું અનુ- 
કરણુ કરી શકાય. 

પોતે વિચાર ન કરનાર પણુ કેવળ શ્રદ્દાથી અન્યને 
અતુસરનાર્‌ તરણુ ધણીવાર “ઈક સત્પુસ્ષની આવી વિશિણ 
ટેવોમાં--જે એની ન્યૂનતા કે એબ હોવાનેોયે સ'ભવ છે -- 
કાંઈ ગુલ આધ્યાત્મિક કિમ્મત રહેલી છે એમ સમજતે 
ન્નેવામાં આવે છે. સાધુપુર્ષના બાણ વેષ અને આચાર 
તેના સમાજના સામાન્ય માણસો કરતાં કાંઈક જીદી ઢબના 
જ હોવા જેઈએ એવે પણુ ખ્યાલ કેટલાકના મનમાં વસતો 
ન્નેવામાં આવે છે. 


સાધુતાનાં લક્ષણ તરીકૈ--નાવાધોવા વિષેની ખેપરવાઈ, 
મેલાં ચાોથરાંની ક'થા, “કે નસેતા, રારીરતી અત્યત 
અસ્વચ્છતા, બેસવા માટે ઉકરડાની પસદગી, ખાવાપીવામાં 
અધેોરીપણું કે વિશિણ વસ્તુને જ ઉપયોગ, થાથપગને અર્થ 
વિના હલાવ્યા ફરવાની રેવ, આજવન સૌન, અથવા ખડબડ 
કરવાની કે ગાળો દેવાતી એબ--આવાં ખાદ્યાચાર અને વેષતની 
વીગતોનાં વણનો અને તે ઉપરથી તેમની આપ્યાત્મિક મહત્તા 
વિષે ખાંધવામાં આવેલી કલ્પના આપણા લેકે માં અને 
શાસ્રામાં મળવાં દુર્લભ નથી. શાસ્ત્રકારોએ તે પિશાચ 
વૃત્તિના “સાનતીઓ'નો એક જુદો ભેદ જ પાડી રા"્યોે! છે ! 

અને પછી, આવું સાભળી અને વાંચી કૈટલાયે સાધકે 
શરીરની આવી દશા ડરવા અને તેને અનુકૂળ મને[જૃત્તિ કરવા 
પ્રયત્ન કરે છે; અને, જ્યારે મન એવી દશા પ્રત્યે અણગમો 


શૂ 


ખ્તાવે , જારે તે પોાતાતી પામરતાનું અને સ'સાર્‌- 


ટફ ફવનક્ેપ્ધનં 


લોલુપતાનું લક્ષણ છે એમ સમજ માનસિક ડક્ષેશ ભોગવતા 
રહે છે. 

ગીતાના સોળમા અષ્યાયમાં તસ્તાન અને યે।ાગમાં વ્યવ- 
[સ્થિતિ એ દેવી સ'પત્તિનું એક લક્ષણુ કલ્યુ' છે. પણુ આપણામાં 
વ્રણાની કલ્પના એવી છે કે જેમ પુરુષ “ઉચ્ચ ભૂમિકા'એ 
ચડેલો હેય, તેમ તેના ખોલવા, ચાલવા, રીતભાત અને 
પહેરવેશમાં વ્યવસ્થિતતાને! અને સુધચ્તાનેો અભાવ હોય. 


સામાન્ય જગતના વ્યવહારમાં બોલવા, ચાલવા કે 
પહેરવામાં અગ્યવસ્થિતતા હોવી એ અણુધય્પણાનું લકટ્ટણ 
મનાય છે, અને સુધટ અને સભ્ય માણસમાં એ વિષે 
વ્યવસ્થિતતાની આશા રખાય છે. પણુ કાઈ વિચિત્ર 
પ્રકારની માન્યતાને લીધે સાધુપુસ્ષમાં વ્યવસ્થિતતા માટેને। 
આગ્રહ હોવો એ એતી સાધુતામાં ખામી તરીકે મનાય 
છે! સાધુ તો જેમતેમ અને જેવાંતેવાં કપડાંથી શરીરને 
ઢાંકનારો અને રીતભાત વિષે અસ'સ્કારી બાળક જેવું 
અત્તાન ખતાવનારે હોવે! જ્વેઈએ એમ ધણાકનું માનવું 
છે. બે જુદીજુદી જતના ડઢ્કડામાંથી ગમે તેવા નાન।- 
મોટા ટાંકા મારેલું, નાનીમોટી બાંયોવાળું પહેરણુ ૮'ગધડા 
વિનાના કોઈક માણસો પહેરે છે. સુધડ અને વ્યવસ્થિત 
માણુસ નથી પહેરતા. પણુ સુઘડ માણસ પોતે પણુ સાધુને 
માટે એવું કપડું યોગ્ય સમજે છે એટલું જ નહિ પણ્‌ એવું 
જ એને શોભે એમ માને છે. પોતાની સુધડતાને એ 
અમાધુતાની નિશાની સમજે છે ! 

ઉપર સ્ુજબ લેકેત્તર બાલ્ાચાર અને વેષ રાખનારા- 
ખોમાં આધ્યાત્મિક યોગ્યતાની દષ્ટિએ કે સાધુતાની દણ્િએ 


પાછી વિચ્ાારદેપ્ષેપ ૯૮૭ 


'ાઈ નતની લાયકાત નથી જ હોતી એમ કહેવાનો આશય 
નથી. પણ એ વિશેષતા એમના ખાલ્રાચાર અને વેષમાં 
સમાયેલી છે ગએ માન્યતામાં ભૂલ રહેલી છે. -ટલીકવાર તે! 
એ લે!કેત્તરતા વિચારતી ખામી દર્શાવે છે એમ માન્યા વિના 
નથી ચાલતું. ર 

ઉપરથી સામી ટોચે બેસનારો એક આચાર હેય છે, 
તે પણ એટલે! જ ભૂલભરેલેો છે. એ આચાર તો વળી 
કવળ સામાન્ય કોટિના સાધુ માટે નહિ પષ્મ “ સાનની 
પરાકાદા 'એ પહોંચેલા માટે અલાયદો રાખવામાં આવે છે' 
એ દશાએ પોતે પહોંચેલો છે એમ જે પોતાને વિષે સાન્યતા 
ફેલાવી શકે છે તેને માટે સ્વેચ્છાચારનાં બધાંય ખારણાં 
ખુલ્લાં થાય છે. એ સુધડ્તા જ નહિ પણ રસિકતાયે 
ખતાવી શકે છે, એનો વિલાસ “ઝ્તાનની અલિપ્તતા' અથવા 
' અવશિણ પ્રારબ્ધને ભોગ ' એ નામ તળે ૬દરગ નર્‌ થાય છે. 

ક્રટલાક તરણેો। જેમનાં હદયમાં આવા ભોગો પ્રત્યે 
પણુ કાંધકે આકર્ષણ રહેલું હોય છે તેએને “સાનની આ 
ભૂ।-સિકાએ' પહોંચવા લાલચ થઈ આવે છે, અને, સે।ડા- 
વહેલા, એ લાલચમાં થયેલી કફ્સામણીને ઢાંકવા એવી ' ત્તાન- 
પ્રાપ્તિ' થયાને! દ'ભ ફેલાવે છે. 

સાધુનાં લક્ષણુ વિષેના આ ખતન્ને ખ્યાલો ભૂલ- 
ભરેલા છે. 

પોતે જે સમાજમાં રહે છે અથવા ૪રે છે તે સમાજનાં 
પહેરવેશ અને ભાષા કરતાં કાંઇક જુદાપણું હોવું જનેઈ એ એ 
સાધુતા પ્રાપ્, કરવા આવશ્યક નથી. એમાં ને ફ્રે? કરવામાં 
આવે તે એ પહેરવેશ અને ભાષાને વધારે વ્યવસ્થિત, સાદાં અને 


ટટ  આજીવતયેપધન . 

ચો"ખાં કરવા માટે હોય જેથી એ સમાજના અન્ય જ્તોને 
તે સ્વીકારવા યોગ્ય લાગે. તેમાં જે ક'ઈ નવીનતા દાખલ 
કરવામાં આવે તો તે પોતાના કે સમાજના વ્યવસાયને 
વધારે સગવડભર્યા કે સમાજની સ્થિતિમાં પડેલા ૪%રકને 
વધારે અનુરૂપ કરવા માટે હોય. પણુ કેઈ જાતની નવીનતા 
અથવા અવ્યવસ્થિતતા એ સાધુતાનું ચિત છે એ માન્યતા 
ભૂલભરેલી ઠે, 


પ9 
સ્વાભિમાન 


સાધુનાં લક્ષણો વિષે ખીજ એક ખોટી કલ્પના એની 
માનાપમ!ાન પ્રત્યેતી ભૃત્તિ બાબતમાં રહેલી છે. માનાપમાનમાં 
સાધુ સમ રહે, એને! અર્થ. ક્થાકારોએ એટલે સુધી ચોતર્યૉ 
છે કે સાધુ રસ્તે જતો હોય યારે કેઈ એને નિષ્કારણુ ગાળા 
દે, મારે, એના ઉપર શથ્ર'કે, અરે, એના ઉપર સળમૂત્ર 
નાંખે તોયે તે સર્વેને એ સહન કરી લે. ભાગવતના 
એકાદશ સ્ક'ધમાં કદ્યુનું અખ્યાન, જનમ્ર'થથામાં સહણાવીરતનુ' 
ચરિત્ર વગેરે અનેક ઠેકાણે આવા નિરભિમાનપણાની નૃત્તિ 
કેટલી હદ સુધી કેળવવી ન્નેઈ એ તેના આદશ! ચાતર્યા છે. 
શાસ્ત્ર ઉપર શ્રદ્ધા રાખનાર શ્રેયાથી" સ્વાભાવિક રીતે જ આ 
આદશે પહોંચવા પ્રયત્ન કરે છે, 


બજી'ગુરે વિચારરાખષે, * ૮૯ 


આ આદશ' પ્રમાણે, સ્વાભિમાન જેવી કેઈ ભૃત્તિ સાધુમાં 
હોઈ રાકે નાહ.* 

સાધુના આદશ્ચ બાબતમાં આ એક મેરી ભૂલ છે. 
ખીન્ન દેશે।માંયે આવા ,આદર્શૌ ચિતરાયા છે, પણુ એને 
જનતાએ સ્વીકાર્યા નથી. આવા ભૂલભરેલા આદશેંને લીધે 
ખાસ કરીને આપણા દેશમાં જ એવું બન્યું છે કે જ્યાં 
“સમુમુક્ષુ' નામના માણુસો સિવાય ખીન્ન લેોકે। સાધુઓને 
કેવળ પૂન્ય માને છે, પણ અનુકરણુ કરવા જેવા માનતા 
નથી. “સાધુના આંધકારા જુદા, સાધુની વાતો જુદી, 
સાધુ જે કરે તે ચાલે '--વગેરે રીતે સાધુને દેવ કે અવતાર 
બનાવી માણસન્નતમાંથી બાતલ કરી નાંખે છે. 


પણુ એમ ખાતલ કરવાને પ્રયત્ત થાય તોયે આવાં 
શાસ્ત્રનાં ચસે। અને છૂટાંછવાયાં દણાંતેોનતી અસર સમાજ 
ઉપર પડયા વિના રહૈતી નથી. કારણ “ મુમક્ષુ 'માં પોતાને 
ન ખપાવનાર “બહ? પુસ્ષરો પણુ થોાડેઘણે અ'શે એને ન્નણુ- 
અજાણે અનુસરે છે. આથી હિ'દસમાજમાં સ્વાભિસાનની 
વૃત્તિના લોપ સૈકાંથી થતા આવ્યો છે. “વાણિયા મૂછ 
નીચી, તો કે' સાડી સાતવાર નીચી,” “ધપ્પો માર્યો, તે કે” 
પૂળા ઊડી ગઈ”--એમ સ્વાભિમાનતે લેપ થવા માંડયો 


* જઈ વેદાન્તી કદાચ જવાબ આપશે કે સાધુ અત્યત 
સ્વાભિમાની--એય્લે આત્માભિમાની--છે અને તેથી સવ'ત્ર પોતાને 
જ નેતે હોવાથી એને કશે માનાપમાન નેતું જણાતું જ નથી. 
પણુ આ પાંડિત્ય છે; અને વિપરીત કલ્પનાના પોષણ્‌નું પરિણામ 
છે. સામાન્ય માણસે! જેને સ્વાભિમાન તરીકે સમન્ટે છે તેની જ 


હું વાત કર્રું છું. 


હટ જીવનકશેપ્ધન 


ત્યારે લાગ્યું. એથી ઊલરી શૃત્તિ “ મિયા પડયા પષુ ટ'ગડી 
ઊંચી '--માં છે. 

“ સાનાપમાને તુલ્ય 'નેો અર્થ આપણે પછી વિચારીશું. 
તે પહેલાં એ સમજવાની જરર છે ક નિર્માન, 
નિરહ'કાર અગવ ગર જેમ દેવી સ'પત્તિના ગણે છે 
તેમ તેજસ્વિતા એ પણ દેવી સંપત્તિ છે. શ્રેયા્થીએ 
કેળવવાના ગુણોમાં સર્વા દેવી સંપત્તિઓને! સમાવેશ થાય છે. 
કાઈ એકાદ ઝૃણની જ બેદ ઉપાસના કરવાથી મનુષ્યમાં પૃરી 
માણસાઈ યે નથી આવતી, તે શ્રેયઃસિદ્ધિ તો બાજુએ રહી. 
મનુષ્યમાં અનેક ઉદાત્ત ગુણોનું યોગ્ય પ્રમાણુમાં સમ્મેલન 
હોવું જ્વેઈએ, અને જે પ્રસગે નરે ગુણુની આવશ્યકતા 
જણાય તે પ્રસ'ગે તેનો સવિવેક ઉપયોગ કરતાં આવડવે 
બતેઈ એ. ર 

“ માનાપમાને તુલ્ય' ને! અર્થ: એવે। નથી કે કેઈ દુછ્તાથી 
અપમાન કકે હાંસી કરે તે મ'ગે મોઢે સહન કરી લેવાને! સાધુને 
ધમ છે; અથવા દુષણ પણુ ખહાસ્વરૂપ કે આત્માસ્વરૂપ છે એવી 
ભાવના કરી કેણે કોનું અપમાન કયું એમ વિચારવાની ટેવ 
પાડવાને! ધર્મ છે. પોતાનો તેન્વેવધ સહન કરનાર સાધુતા 
% સાસ્વિકતા નથી પ્રાપ્ત કરતો, પણ પશુતા પ્રત્યે “કે તમે।ગુણુ 
પ્રત્યે ઢળે છે એ યાદ રાખવા દરક આત્માન્નતિ ઇચ્છનારને 
વિનતિ કરું છુ. એ રામનું ચરિત્ર જીએ 'કે કૃષ્ણુનું જીએ કકે 
કાઈ ખીન્ન તેજસ્વી પુરુષનું ચરિત્ર તપાસે, કેઈ ઠેકાણે 
એમને પોતાનો તેજેવધ સહન કરી લેતા જ્નેશે નહિ. 

ત્યારે “ માનાપમાને તુલ્ય'ને અથ શે? કેટલાક માણુસ 
માન મળવાથી ફુલાઈ જય છે, છર્ષને શિખરે ખેસે છે, 


પજીણુ વિચારંદોધેપ હવે 
અપમાનથી કરમાઈ ન્નય છે, વિષાદતી ખાટીમાં જઈ પડે 
છે; માન અને અપમાન એમને વિવશ કરી મૂકે છે; તેઓ 
પોતાની વૃત્તિઆ ઉપર કાખૂ નથી રાખી શકતા; એ કાળમાં 
એમની ખુદ્ધિ પણુ મ'દ પડી ન્નય છે; એમને વિવેકયુક્ત 
વર્તન રાખવું અશડય થાય છે. પરતુ “ માનાપમાને તુલ્ય” 
પુરુષ માનથી હરખથઘેલેો નથી થતો, અપમાનથી શોકમાં 
ડૂબી નથી જતેો।. બતન્ત વસ્તુને એ ઘોળીને પી ગયો છે. 
પણુ, ઘેલો નથી થતો, માટે માન અને અપમાન વચ્ચેને 
ભેદ પણુ સમજ શકતે નથી એમ નહિ; અને એ ભેદ 
સમજી શકતે હોવાથી માનને માન તરીકે ઓળખો 
માન આપનાર પ્રે યોગ્ય વિવેક કરે છે, અને 
અપમાતને અપમાન તરીક એળખી અપમાન કરનાર પ્રત્યે 
પણુ ધટતી રીતે વતે છે.* ખે ક્રિયામાંથી છૂટો થયો 
ક્રે તરત જ, ન્નણે કાંઈ વિશેપ્વ બન્યું ન હોય તેમ, તે 
પોતાના સ્વાભાવિક કમ માં શાંતપણે પડી ન્નય છે. 
માનને કેફ એને ચડતો! નથી, અપમાનની ગ્લાનિ આવતી 
નથી. જેમ કેઈ કુશળ ખેલાડી રમતની અણીપળ વખતે, 
જેમ કુશળ સેનાપતિ * નાવિક ભરન્નેખમમાંયથે, મૂ ઝાયા 
વિના શાંતપણે પોતાનું કામ બરાબર કરી શકે, તેમ સાધુ- 
પુરુષ કહે, સંયમી પુસ્ષ કહો કે ઉત્તમ પ્ુસ્‍્ષ કહેો--માના- 
પમાન કે ખીન્ન હષશેોક ઉપન્નવનારા પ્રસંગોમાં પે।ાતાની 
ખુદ્દિ અને જૃત્તિઓને સ્થિર રાખી જેતી પ્રત્યે જે ધટવતું 


શ..--------------- - પ ન્‍ઝતરાનનપઇ-ખન્નર ૩ 





* અપમાન કરનારને એ પ્રેમથી હરાવે કે બીજ રીતે હરાવે 
એ નોખા વિષય છે. પણુ “માનાપમાને તુલ્ય? રહેનાર્‌ પણુ 
અપમાન કરનારને જતે તે! ખરે જ. 


હફ છીબનરીપ્ધ 
વતન હોય તે શાંતપણે, ઇરાદાપૂર્વક, આર્ત્માવેશ્વાસપૂવ“ક 


કેરે છે. આવી રીતે પ્રાપ્ત થયેલી “માનાપમાને તુલ્યતા 'ની 
વૃત્તિ નમ્ન તેમજ તેજસ્વી રણે છે 


૮ 
ર્વાદજય-૧ 


આપણાં શાસ્ત્રોએ સ્વાદજય ઉપર ખહુ ભાર મકેલે 
છે, અને જેણે રસ જત્યો તેણે જગત જીત્યું એવે! સ્વાદ- 
જયને! મહિમા ગાયે! છે. 

આ કારણથી સ્વાદજ્યને માટે સાધકોએ અનેક 
પ્રકારના પોતાના ઉપર પ્રયોગે! કયા છે, અનેક પ્રકારનાં 
તરતો! શોપ્યાં છે, અને અનેક ધામિક સ'સ્થાએમાં આ 
દણિએ આહારના નિયમો ઘડવામાં ઘણી મહેનત લેવામાં 
આવે છે. 

દાખલા તરીકે, અન્નને ભેળ કરી અંદર પાણી નાંખીને 
ખાવું એ સ્વામીનારાયણીય સાધુએતી પ્રથા હતી. અલૂણું 
ખાવું અથવા મીઠા સિવાય ખીન્ને મસાલો ન વાપરવે। એવે 
ગાંધીજને। આગ્રહ છે. ખોરાક પાંચ જ વસ્તુને બનેલે 
લેવો એ ગાંધીજીનું અગત ત્રત છે. ચાતુમાંસ માટે અથવા 
અમુક કાળ માટે આઢારાદિકના જુદીજુદી ન્નતના નિયમસે 
સ્વાદ જીતવાની ઇચ્છાથી લેવામાં આવે છે. 


ઝઞકીસુ”વિચાંર્દેપપેપ લડે 
મારા નસર મત પ્રમાણે સ્વાદજયની આ રીત ભૂલભરેલી 
દિશામાં થાય છે. આ વિવિધ અ'ખતરાઓ પાછળ સ્વાદ- 
જય એટલે શું એ બાબતમાં કેટલીક ભૂલભરેલી કલ્પનાઓ 
રહેલી છે. કેટલાકનું એવું માનવું છે કે જીભ 'કોઈ સ્વાદને 
પારખી જ ન શકે એવી સ્થિતિ થાય ત્યારે સ્વાદજ્ય થયે! 
કહેવાય. કેટલાક માને છે કે કુસ્વાદુ કે સ્વાદમાં ઊતરી 
ગયેલું અન્ન પણુ સંતોષથી ખાઈ શકે તો સ્વાદજય થયો 
કહેવાય; અને એ ૬ણ્ટિએ સ્વાદુ કે સચિકર અન્નને પૃત્રિમ 
રીતે તેનો સ્વાદ બગાડીને ખાવા પ્રયત્ન કરે છે.* 
પણુ જભ સ્વાદને પારખી જ ન શકે એવી તો એને 
ખધિર કરીએ તે જ થાય. જેમ કેટલાક પ્રકારની 
એષધિએ એને થોડો વખત ખધિર કરી શકે છે, તેમ, 
કહેવાય છે કે, કેટલીક ન્નતનો યોગાભ્યાસ પણ એવું પરિણામ 
લાવી શકે છે. પણુ એ બધિરતા કાયમ ટકતી નથી. 
પણુ, જીભને કાયમ સાટે બધિર કરી રાકાય એવી રીત હોય 
તોયે એ કાંઈ જીભ ઉપર જત મેળવેલી કહેવાય નહિ. 
ઊલટું, એવુંયે પરણામ આવે કરે જે વસ્તુને! પ્રત્યહ્વ ઉપભોગ 
ન કરી શકે તેનું મનમાં ચિ'તત્નુ, થયાં કરે અને તેનાં જ 
સ્વપ્નાં આવ્યાં ફરે. ર 
વળી, સ્વાદુ વસ્તુના સ્વાદને નાશ કરી એને કોઈ રીતે 
કુસ્વાદુ કરીને ખાવાથીયે સ્વાદગ્ત્યનતી આશ। કરવી ખોરી છે. 


રાર તનડાબાઇનાઇત નજુળક બકુતાાતતાાસાનલઉતાતાઇ-. છ 





* સને રોટ્લો બહુ મીઠો લાગવા માંડષો, એટલે ઉપલી 
કલ્પનાને વરા થઈ રેોટલાના લોટમાં કિવનાઈન ભેળવીને ખાવાનો 
મે' પ્રયાગ કર્ચા. પણ કકડીને ભૂખ લાગતી એટલે એ 'ખાતાંથે ડ'ટાળે 
ન આવ્યો અને જીજ્ઞ એ સ્વા  ટહેવાઈ ગઈ! 


હર છવનરીપધનં 


ઇદ્રિયોતી ટહૈવાઈ જવાની શડિત એટલી પ્રબળ છે કે થોડા 
વખતમાં ખરાખ વસ્તુનું ખરાખબપણ ભૂલી જવાય છે. રાજ 
ધોળાં દૂધ જેવાં કપડાં પહેરનારતે મેલાં કપડાં પહેરવાને 
અને તેવા જ માણુસોને જવાનો પ્રસંગ આવે તે તેનેયે 
થોડા વખતમાં ફ'ટાળા વિના મેલાં કપડાં પહેરવાની ટેવ 
પટી જાય છે, અને ઉજળાશનું એનું ધોરણુ ઊતરી ન્નય 
છે.* અષ્ઠીણુ, ત'બામ્ઠુ વગેરેના સ્વાદ ખહુ સધુર કે સોમ્ય 
નથી, છતાં એના બ'ધાણી એને રંચિપૂ્વક ખાય છે. 
અઘોરીઓ કેવી ગ'દી અને સ્રગ ચડૅ એવી ચીનને ખાય છે 
એએ કી ક હરશે; અને અધોરી અથવા એ જેવા જ 

# પ્રાણી જે જેવા પસાર કરી ગયે, અને ત્યારપછીની 
ભૂમિકામાં ગમે તેટલા લાંબો કાળ રહ્યો હોય, છતાં પહેલી જ 
ભશમિકા વધારે યોગ્ય હતી એમ નને કોઈ કારણથી એની માન્યતા 
અ'ધાઈ ન્તય, તે! એ ભમિકામાં પાછું ઊતરી પડવાનું કઠણ થતું 
નથી* મનુષ્યનું પ્રયાણ હિ'સામાંથી અહિ'સા પ્રત્યે, ગ'૬કીમાંથી 
સ્વચ્છતા ગ્રેત્યે, સ્વાર્થમાંથી પરમાર્થ પ્રત્યે, અધસ*માંથી ધ્ય પ્રત્ય, 
અવ્યવસ્થામાંથી વ્યવસ્થા પ્રત્યેં, કામમાંથી નિષ્કામતા પત્મ, 
અસ'યમમાંથી સચમ પ્રત્યે થયું છે. અહિંસા, સ્વચ્છતા, પરમાર્થ, 
ધર્મ, વ્યવસ્થા, નિષ્કાસત્રત, સેર્યંમ વગેરે ટેવો કે સસ્કરા ગમે તેટલા 
લાંબા કાળથી પોષાયાં હોચ, અનેક પેઢીના અતુશીલનનું પરિણામ 
હોય, તોનૅ ને કોઈક કારણુસર એનો આગ્રહ મટી ન્તય, તો 
આગલી ભૂમિકામાં થોડા દિવસમાં ઊતરી જઈ રાકે. અહિ'સા, 
સ્વચ્છતા, વ્યવસ્થા વગરે સસકારો શ્રમથી કેળવવા પડે છે અને 
ન્તત્રત રાખવા પડે છે. એટલે શ્રમસાધક્ય સ'સ્કરોાનો નાશ કદી 
ઉચિત નથી. એમાં ઉત્પન્ન થતો એકાંગીપણાનો કરે અવિવેકીપણૂાનેા 
દોષ જ દૃર્‌ કરવો! ધટે છે, 


પગજીખુ વિંચારદેપેપ લ્પ 


પ'થોમાં કુલીન બાહાણુ કુટુંબમાં ઉછરેલા અને અમલદારી 
ભોગવેલા માણસો પણુ પેઠેલા સાંભળવામાં છે. આ રુચિમાં 
કેટલે! ફર્ક પડી જઈ શકે છે એ બતાવે છે. પણ આવી 
ટેવ પડવાથી ઇદ્રિયજય થતો હોય તે દુનિયામાં જે લોકોને 
ખરાબ પદાથૌ જ વાપરવા મળે છે તેએ ઉંદ્રિયજિત્‌ 
થઈ નય. 

વળી, સ્વાદજયની બાબતમાં ખે પ્રકારની લેોલુપતાને! 
ધણીવાર ભેળસેળ કરી દેવામાં આવે છેઃ ખાવાની લોલુપતાને। 
અને સ્વાદની લે!લુપતાને।. કટલાકને વાર'વાર ખાવાની ઇચ્છા 
થયાં કરે. ગમે તેટલું ખાય તોચે ધરાય જ નહિ; પણુ, 
એમાં એમને પદાર્થના સ્વાદુકુસ્વાદુપણાની ખહુ ગમ હોય 
નહિ. કેટલાકને ખાવાની તૃષ્યા ઓછી હો્‌ય, પણુ જે ખાય 
તેના સ્વાદ માટે બહુ ચટ હોય. 

સ્વાદ માટે બેદરકારી હેય પણુ ખાવાની તૃષ્ણા રહ્યાં 
કરે એ વિશેષ તામસ સ્થિતિ--જડતાનુ ચિહન--છે. આથી, 
ખાવાની તૃષ્ણા ઓછી થતાં રસનેદ્રિય વધારે ન્નત્રત થાય 
ગેમ બને. કારણ, નમજેમ ત્તાનેન્દ્રિયાની શડિત વધે 
તેમતેમ તેની ભેદો પારખવાની શકિત વધે અને તેથી રસનદૃત્તિ 
પોષાય. પણુ તેમાં પહેલીના કરતાં વધારે વિકાસ રહેલે 
છેઃ એટલે કે જ્તાનેન્દ્રિયાની વિશેષ સૃદ્મતા છે. 

અન્નની તૃષ્ણા જઠૅરની લેલલુપતાને લીધે અને સ્વાદની 
તૃષ્ગા જીભની લોલુપતાને લીધે થતી હોવાથી, ખાવાની તૃષ્ણાનું 
નિયમન શમિતાહાર વિષે સાવધાન રહ્યાથી થઈ શકે. પણ, 
[સંતાહારની ટેવ પડી ન્નય, ત્યારે, ઉપર કહું તેમ, સ્વાદેન્દ્રિય 
તીક્દ્ણ બન્યાનો અનુભવ થાય. ઉપવાસ અને અલ્પાહારથી 


હ્ય ૬વનતટરેપ્ધન 


તો તે વળી વધારે તીદ્દણુ બને.“ ઉપવાસ કે અભ્પાહારનાં 
વ્રત જઠેર્ની લોલુપતા હહઠાવવાનોચે ઉપાય નથી. કારષણુ, 
જ્યારે વ્રત પૂરું થાય ત્યારે જઠર બેવડા ખાંગા વાળે છે, અને 
જભ પણુ વધારે ટપી રહેલી હોવાથી વધારે તીત્રપણે સ્વાદને 
અનુભવે છે. 

માણસ ળ્નેયા, સાંભળ્યા કે સ'ધ્યા વિના જવી શકે, 
પણુ ખાધા વિના જવી શકતે! નથી. અને, ખાય એટ્લે 
જભ વચ્ચે આવે જ એટલે ક્રેઈ પણ ન્નતનો સ્વાદ થાય 
જ. છેક જતુદશામાંથી જવને સ્વાદનું ભાન થયું છે; 
આથી, જીભની ટેવોને કેળવવી કે એ ઉપર જ્ય મેળવવા 
ખીજી ઇદ્રિયા પર જ્ય મેળવવા કરતાં વધારે કઠંણુ હોય 
એમાં નવાઈ નથી. 

એ સ્વાદજયને। યમે!ગ્ય ઉપાય શૈ! એ વિચારવું રહ્યુ. 
આવતા પ્રકરણમાં તેનો વિચાર કરીર]. 


* ભાગવતમાં પણ્‌ કહ્ય છે કે 
ટસ્ટ્રચાળ ઝયવન્સ્યાજી નિરાછણાર મનીવિળ: । 
વર્ઝચસ્વા તુ સ્તન તત્તિરત્તવ્ય વખતે । (૧૧-૮-૨૦) 
સ્દ્રિયોને તેસના આહાર ન આપીને વિચારી પુરષો જતી લે છે; 
પણુ જીભ એમાં અપવાદર્‌પ છે. એ તે! ઉપવાસીની બળવાન થાય છે. 
"* અણીં આરોગ્યની દછિએ કે કામ, કોધ, શોક, અનુતાપ વગેરે 
વિકારોના આવેગોને લીધે નિરાહાર કે અલ્પાહાર કરવામાં આવે, 
અથવા એવા આવેગોાની પુનરાજત્તએ થતી અટકાવવા ખાવાની કે 
ખીજી ઉપભે।ગની કેટલીક વસ્તુઓનો ત્યાગ કરવામાં આવે તેની ચર્ચા 
નથી કરી. એવા -નિચસો! રોગીને પાળવાની ડરીના સ્વરૂપના છે, 
અને ન્ન્યાં સુધી તેની જરૂર લાગે ત્યાં સુધી પાળવા પડે. 


ધ 





હ 
રવાદજય--૨ 


આ પરચરિચ્છેદમાં, (યારે, આપણે સ્વાદજયની રીત અને 
ખ્યેયનો વિચાર કરીશુ. 

સ્વાદજય, છઇંદ્રિયજય, મનેજય વગેરે શખ્રામાં 
“જય' શખ્દનો અર્થ કેટલો એ વિચારવું જર્રનું છે. 
કારણુ કે, ધણીવાર, વિવિધ અથોને પોષનારા શખ્દોને 
વપરાશ વિવિધ ભૂલે।માં નાંખી દે છે. 

'જય' શખ્દ શત્રુ પરત્વે એે રીતે ચયેોજ્નય છે. 
શત્રને વશ કરનારે પણુ શત્રુને જીત્યો કહી શકાય, અને 
રાત્રના નાશ કરનારે પણુ તેને જીત્યો! કહેવાય. “ જય'ના 
આવા ખે અથીને લીધે ઇદ્રિયા પર જ્ય ઇચ્છનાર ઇંદ્રિયોને 
નાશ કરી એના પર વિજય મેળવવાની ભ્રમણામાં પડે છે, 
અને આપણા દેશમાં ઇદ્રિયો પર રષ કરી તેનું છેદન, 
તાય્ન કૈ કોઈ ખીજ વિચિત્ર રીતે તેનું દમન કરવાની રીતે 
અખત્યાર થયેલી આપણે સાંભળીએ છીએ. આવી રીતો 
પાઠળ સદ્હેતુ હોય તોયે તે આસુરી --તામસી --અખુદ્દિની 
રીતે! છે. 

મન ક ઇઠ્વિ પ્રત્યે શત્રુભાવે ન્નેવામાં ભ્રમ રહેલે। 
છે; પછી, એને વશ કર્વા માટે વપરાયેલા “ જય” શ્દે તે 
ભ્રમમાં ઉમેરે કર્યો છે. 


હ્ટ ફઠવનરેોાધન 


એક બાજીએ પુસ્ષ અથવા જીવ અને ખીજ બાજુએ 
દેહ, ઇદ્રિયા, મન, ખ્ુદ્ધિ વગેરે પ્રમૃતિ એમ ખે તત્ત્વોની 
કલ્પના કરી એ ખે વચ્ચે નને કાઈ સ'બ'ધની જ કલ્પના કરવી 
હોય તો દેહાદિક સરવે જીવનાં આવસ્યક સાધનો -- ઓન્નરેા 
--છે એમ સમજવું જ યોગ્ય ગણાય. એ સાધનોને! નાશ 
કરે તો જવ પોતે પાંગળા બને અને એકે પુસ્ષાથને સિદ્ધ 
ન કરી શકે. એ સાધનોને! સાવિવેક ઉપયોગ ન કરી શકે, 
એમના ઉપર્‌ કાખૂ ન રાખી શક્રે, તો સાઈકલ ઉપર ચડતાં 
રાખેલા પણુ થે(ભાવતાં કે ઊતરતાં ન શીખેલા માણસના 
જેવી એની ગતિ થાય. એટલે કે, ઇદ્રયજય કે મનોજ્ય એ 
શત્રુતી ઉપર જય હૈય તેવો જ્ય નહિ, પણ સાદકલ 
ચલાવનારને જેવો! સાઈકલ ઉપર જય જ્નેઈ એ તેવો જય : 
અર્થાત્‌ દદ્રિયા પર કાષ્ઠ -- સ્વાધીનતા. 

મતુખ્ય ઇદ્રિયાધીન ન બને, પણ ઇદ્વિયોને! નિયામક બને 
એ ઇંદ્રિયજ્ય. નાશ પણ નણછિ, નિષ્કારણુ દમન પણ નહિ, 
પણ ઇદ્દિયોનું નિયમન એ વિચારી સાધકનું ષ્યેય હોવું જ્નેઈ એ. 

આ રીતે, સ્વાદજય એટલે વિવિધ પ્રકારના સ્વાદા 
કરવાની ઇચ્છા વારવાર ઊછળી આવ્યા કરે તેનો સયમ. 
ફર્સાણુ કે મિષ્ટાન્ન માટે ઘણા માણુસોની જીભમાં પાણી 
છૂટયા કરૈ છે; એવું પ્રાપ્ત થાય ત્યારે ક્રેટલું ખાવું તેનુ 
માપ નથી રહેતું. સારું સારું ખાવામાં નથી આરૈેગ્યનેો 
ખ્યાલ રહેતો કે નથી ધણીવાર સ્વાભિમાનનોયે ખ્યાલ રહેતે. 
એ લેોલુપતાને નાશ તે સ્ત્રાદજય. 

એને માટે, સહજ પ્રાત્ત થયેલાં અન્નને। ત્યાગ કરેવાની 
૬ એને કૃત્રિમ રીતે કુસ્વાદુ કરીને ખાવાની આવસ્યકતા 


પકીયુ વબિશ્વારરોષે લશે 


નથો. એ સારું થયેલું હોય તે સારં થયેલું માલૂમ પડે, 
અને ખરાખ થયું હેય તે તેવું માલૂમ પડૅ તેમાં દોષ નથી; 
એથી' જીભ કુમાગે જ્નય છે એમ બીવાની જરર નથી. પણુ 
“સારું' માટે વધારે ખવાઈ ન્ય, ફરસાણુ, મિષ્ટાન્ન કે 
“ ભાવતાં ભાજન ' મેળવવા ખાસ પ્રયત્ન કરવામાં આવે, 
જીવનનાં ખીન' ફાયેોપો બન્નવતાં ગયેવાં ભોજન પ્રાસ થવાની 
તક્રો પર ૬ષ્ટિ રાખવામાં આવે, તે ત્યાં જીભને વશ થવાય 
છે એમ માનવું ન્નેઈ એ. એ ભત્તિને જતવાનેો સમય તે જ 
ક્ષણુ છે. તે જ વખતે પોતાના મન ઉપર કાછખૂ રાખી તેને 
વશ કરવાની સાવધાનતા ન્નેઈ એ. તેવી જ રીતે પોતાને હાનિ- 
કારક હેય એવું અન્ન ખાવાની 'કે વ્યસનેને સેવવાની ઇચ્છાને 
વશ ન થવાય એટલી સાવધાનતા જ્નેઈ એ. ખાર મહિના સુધી 
વિવિધ પ્રકારનાં ત્રત પાળ્યાં હોય, છતાં જે ભોજન કરતી 
વખતે ઉપરના જેવી સાવધાનતા ન રહી શકે, અથવા એકાદ 
હાનિકારક રેવ છોડવાની શક્તિ ન આવે,તેો સ્વાદજય માટે 
કરેલો સધળે પ્રયત્ન ફોગટ ન્નય છે. 

મનુષ્યનું ચિત્ત કેઈ ખાસ વિષયમાંન ચૉંટયું હેય ત્યારે 
[વેવિધ પ્રકારના ઇદ્રિયોના વિષયો ભોગવવાની ઇચ્છા થઈ 
આવે છે. ચામાં પડેલા માણસને શું ખાધું અને શું ન 
ખાધું' એનો વિચાર કરવાની ફુરસદ નથી હોતી. એટલે, 
ઇદ્રિયજય માટે બીજી આવસ્યક વસ્તુ તે ચિત્તને સદેવ કેઈ 
ઉદાત્ત વિષયને! રસ લગાડવે। એ છે. કે!ઈ વધારે ઉદાત્ત અને 
સાચું પ્યેય ચિત્તને સાંપડે તે। ઇદ્રિ।ની લેોલુપતા ઓછી થાય. 

છદ્રિયજયના પ્રયત્નમાં એક બીજ ભૂલ એ થતી હોય 
છે કે જે ₹દ્રયનેો જય કરવા આપણે ઇચ્છા કરીએ છીએ, 
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તેનો જ વધાર વધારે વિચાર કરવામાં આપણે ચિત્તને 
રોકી રાખીએ છીએ. શૃત્રુભાવે ચિ'તન કરવાથી પણુ 
ચિતનના વિષય સાથે તદાકાર થઈ જવાય છે એ પોતામાં 
રહેલા રોષે વિષે વધારે સાચું છે. એકવાર એ વિષયનો 
વિચાર કરી લઈ એ ખાબતમાં ધ્યેય નક્કી કરી લેવું એટલું 
બસ છે. ત્યારપછી એ જ વસ્તુનો જેટલે વિચાર કરીએ 
તેટલી એને સ્ષ્રતિ આગળ આપણે થોભાવી રાખીએ છીએ. 
આનું પરિણામ ધણીવાર ઊલટું અનિણ આવે છે. દા. ત., 
ગળપણુ માટે આપણને આતિશય સો હોય અને તે અયોગ્ય 
છે એમ એકવાર નક્કી કરી લીધુ, પછી ચિત્તતે ખીન્ન 
ક્રેઈ કાર્યમાં પરોવેલું રાખી મિશરન્નોને ભૂલવાને! પ્રયત્ન 
કરવો એ જ એ મોથ ટાળવાનો ઉપાય છે. તેને બદલે 
“ ગળપણુ માટેનો! મોહ કેમ જિતાય' એને જ વિચાર કર્યો 
કરીએ, અથવા “અતે એ વિષણા થશે, એમાં તે મારે શુ 
લેોભાવું' વગેરે પ્રકારની ભાવનાઓ પેોવી એને માટે 
અણગમે ઉત્પન્ન કરવાનો પ્રયત્ન કરીએ, તે! તેથી ઇ૪ કૂળ 
નહે આવે. કારણ, એવા વિરેધભાવે કરેલાં ચિ'તનથી 
પણુ કાંઈ સિષ્રન્નોનું વિસ્મરણુ થતું નથી, અને અતન્ન- 
માત્રનું લોહી, માંસ, [વણા વગેરેમાં રૂપાંતર થાય છે, તે 
વિચારથી અન્ન કે સ્વાદ સાટે સૂગ ઉપન્નવવી શક' હોત 
તો વિચારશીલ જવન અને આરેગ્ય ખે એકખીનના 
વિરોધી જ રણહેત.* 

“હ્યચય ને માગે પ્રયત્ન કરનારાએએ પણુ ઉપર જણાવેલી 
ખઆખત ચાદ્ટ રાખવા જેવી છે, સ્ત્રીને માટે “હાડકાંને માળા,” “નાગણુ” 
“તાઘણુ? વગેરે ન્તતની ભાવના કરવામાં કે બ્રહ્મચર્ચચ વિષે ન્ેટ્લાં 
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ચિત્ત વ્યવસાયમાં પડયુ હોય ત્યારે જેમ શું ખાધું કે 
શું પીધું એ વિષે ચિંતા કરતું નથી, તેમ એ પણુ યાદ 
રાખવા જેવું છે કે મશગૂલ ચિત્તવાળા માણુસ ન્યારે ડીક 
તાખિયત ભોગવતો હોય ત્યારે પણુ અમુક જ વસ્તુ ખાવાની 
ઇચ્છા અનુભવતો નથી. સામાન્યપણે રોજની ટેવ સ્ુજ્બ 
જે ર્‌ધાયું હોય તે એ પ્રસન્નતાપૂર્વક ખાઈ લે છે. જ્યારે 
તબિયત ખગડે છે, અથવા વધારે ઉદાત્ત વ્ય'પાર ચિત્તને 
હોતો નથી, ત્યારે જ જીદીજાદી વાનીથી એ ચિત્તને 
ખઅહેલાવવા ઇચ્છા કરે છે. એટલે એવી ૬₹ચ્છા થાય ત્યારે 
એમાં શારીરિક કારણ કેટલે અંશે છે એનોયે ખ્યાલ કરવે 
ન્નેઈ એ. 

એવી ૬ચ્છાનું સ્વરૂષ તપાસવામાં એક ખીજ વાત 
પણુ યાદ રાખવા જેવી છે. નને કોઈ માણુસ ટાઢમાં કપડાં 
પ્હેર્વાની અને ગરમીમાં એને કારી નાંખવા ૪ચ્છા કરે, 
અથવા ટાઢમાં જનફૈં કપડું અને ગરમીમાં ઝીણું કપડું પસ£ 
કરે, તો તેવી ઇચ્છાને આપણે દોષ નહિ દઈએ. એવી 
ઇચ્છાને લાધે એ માણસ સ્પશ્હ્લોલુપ છે એમ નહિ કહેવાય. 
પુસ્તકો મળે તેવચ્લાં વાંચવ!માં વખત ગાળવાથી અગ્રહ્મચર્ચના દેષ્ધે 
વધારે ટઢ થવાને! સ'ભવ છે. “આપણે બ્રહ્મચર્યને સિદ્ધ કરવું છે,' 
એવે! એક્વાર નશ્રચચ કરી લીધા પછી, એમાં વિધ્ન ઉપન્તવનારાં 
ખાલ કારણેપથી ટ્ર રહેવા કાળજી રાખી ચિત્તને સદદેવ કોઈ ઉદાત્ત 
બ્યવસાયમાં રોકી દેવુ--જેથી વિષચભોાગ જેવુ' કાંઈ છે એવું સ્મરણ 
જ ન આવે--એવેો માગ ચોજવો નનેઈ એ. “સ્રીનિદા' કે “સ્રીમહિમા' 
--ખેમાંથી એકે પ્રકારના લેખો, વાંચવાની બ્રહ્માચચ સાધક્ને જરૂર 
નથી એટલું જ નહિ, પણુ એ માર્ગ અને એને અનેક રીતે નુક્સાન- 
કારક થવાને! જ વિશેષ સ'ભવ છે. જેમ પુ ષ વિષે તેમ «૮ સ્ત્રી વિષે. 
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એ ઇચ્છા સ્વાભાવિક--પ્રાકૃતિક નિયમોને અનુસરીને--છે, 
એમ આપણે માનીશું. ટાઢમાં એને એલહવાનું ન મળે અને 
તેથી તે પોતાને દુઃખી સમજે અને એવું ધૈય ગળી 
તય, તોપણુ એના પ્રત્યે સમભાવથી ન્નેશું; એ સ્થિતપ્રત્ 
નથી એટલું જ આપણે એને વિષે કહીશું; પણુ એ કાલ્પનિક 
દુઃખથી પીડાય છે એમ નહિ કહીએ. 

ર્સને'દ્રિય વિષે પણુ એમ જ હેોવું જ્નેઈ એ. નેણે 
પોતાની જીભને દુરુપયોગથી ખગ!ડી મૂકી ન હેય તેની 
સ્વાદવૃત્તિ એના આરેગ્યને પોષક હેવી જેઈએ. આમ 
સામાન્યપણે નથી હોતું એ વાત સાચી છે. સાધારણુ રીતે 
માણસોને પોતાના આરેગ્યને પ્રતિરૂળ ચીનને ખાવાની ઇચ્છા 
થયાં કરે છે, અને તેને વશ થવાથી વિશેષ માંદા થાય છે 
એમ્‌ જેઈએ છીએ. પણુ ખીજ ત્તાને'દ્રિયાની માફક જીભ 
પણુ આરેગ્યને અતુરૂળ સ્વાદ જ સાગે અને અનુકૂળ થાય 
એટલી જ માત્રાથી તૃત થાય એ સ્થિતિ અશડય નથી; અને 
એવી એક વ્યક્તિને દું એળખુ છું ક નજેમતી જીભ એ 
નિયમને બરાખર અનુસરૅ છે. એમની જબ સ્વાદના સૂક્મ 
ભેદો પણુ ઓળખવા શક્તિમાન છે. પણુ સામાન્યપણે 
એમને કાઈ સ્વાદ કે વાની માટે વિશેષ સ્ચિ કે પક્ષપાત 
જણાતે! નથી. એમના આરૈગ્યને અનુકૂળ એવે! જે સાદો 
અવીવ્ર સ્વારોવાળે। ખોરાક એમને કાવી ગયો છે તે મળ્યા 
કરે તે બસ. પણુ કાંઈ ફકારણુસર એમને મ'દવાડ આવી 
પડે ત્યારે પ્રકૃતિ સુધરવા માંડયા પછી એમને લીંખુ માટે 
ખાસ સચચિ ઉત્પન્ન થાય છે. દાક્તરોએ પણુ તે વખતે 
તેમને ખટાશ ખાવા સલાહ આપેલી ન્નેઈ છે. થોડા દિવસ 
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લીંષુ ખાવામાં આવે એટલે એ ઇચ્છા પણા શમા ન્નય છે, 
અને પછી ખોરાક બાબતમાં પાછી પૂવવત્‌ સ્થિતિ થઈ 
રહે છે. 

વિચાર કરતાંચે જણાશે “કે સ્વાભાવિક સ્થિતિ આ 
પ્રમાણે જ હેવી ન્નેઈ એ. જેમ આંખ, કાન, નાક, વગેરે 
ખીજ ત્તાનેદ્રિયા શરીરનાં ધારણુપોષણુ માટે અને ચિત્તના 
અભ્યુદયાર્થે છે અને થઈ રકે છે, તેમ જીભ પણુ એવા 
પ્રકારતી ઉપયોગી 9દ્રિય થવી ન્નેઈ એ. શરીરના નાશારથે 
કે ચિત્તતી અવનતિ કરવા મારે એ ન હોઈ શકે. આજે 
એ સ્થિતિ ન હેય તો તેનું કારણ એને પર્વે દુરુપયોગ 
થયેલો! હોવાથી એની ઉષયેોાગી શક્તિનો હાસ થયો છે 
અથવા એ વિકૃત માર્ગે દોરાઈ છે એમ સમજવું જેઈ એ. 

નને અ વિચાર સાચે! હેય તો જીભ આરોગ્યને 
ષોાષનારી અને ચિત્તતા સ'શોધનમાં મદદ કરનારી થાય. 
એ સ્થિતિ પ્રા કરવી એ વિચારી પુરુષનું ખ્યેય હેવું 
બ્નેધ એ. 

જેમ આંખને ઝગમગતેો પ્રકાશ જ આપ્યા કરવો 
અથવા ધોર અ'ધારામાં જ રાખવી એ એની શકિતને! નાશ 
કરવાના માર્ગો છે; તેમ અતિ ગળ્યા, તીખા વગેરે તીત્ર 
સ્વાદો તેમજ રાખ કે મારી જેવા ખેસ્વાદો કે કુસ્વાદે! એ 
બને એની શડિતને નાશ કરનારા છે. જેમ વિકારેોત્પાદક 
દસ્યો આંખ દ્દારા ચિત્તને અવનતિ કરનારાં થઈ શકે એટલે 
તેનો પ્રયત્નપૂવક ત્યાગ કરવે। જ પડે, તેમ વિકારાત્પાદક 
ખાવાપીવાના પદાથેનો પણુ ત્યાગ કરવે। જ પડે. પણુ 
જેમ વિકારેત્પાદક દસ્યે જ આંખ ઠ્દારા સાન કે મસનેોર'જન 
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મેળવવાનાં સાધન નંથી, તેમ વિકારે।ત્પાદક રસો જ જીભ 
દ્દારા સાન કે મને।ર નન મેળવવાનાં સાધનો નથી. 

એક બાજુથી આપણા દેશમાં ઇદ્રિયજય માટે જેટલે 
વિચાર કરવાસાં આવ્યે! છે, તેટલો ખીક્ન કેઈ દેશે કયો 
હોય એમ જણાતું નથી. આ વિચારના વારસા માટે 
આપણે આપણા પૂવજ મુનતિઓના ત્રડણી છીએ. પણ 
બીજ બાનળુથી તપાસતાં જણાય છે ક જીવનને સહજપ્રાપ્ત 
કમ માગ સાં રાખાને અભ્યુદયનાો કમ સિહ કરવાને બદલે 
કત્રિમ ભક્તિ, કૃત્રિમ ચોગ વગેરે સાગેપમાં વાળવાની રીત 
દાખલ થવાથી ઇદ્રિયજય કઠણુ કે અશડ્ય પણુ કરી મુકાયો 
છે અને એનાં ખ્યેષ્વો વિષે પણ ભ્રામક કલ્પના ઉત્પન્ન થઈ છ 
ને મનુષ્યના અભ્યુદયને અંગે એ વિષયને ન્નેધ એ તેથી 
વધારે સટઢત્ત્વ મળ્યું છે. એક જગાએ ઇદ્રિયદ'ડન જેટલી 
હદે ઇદ્રિયજ્યનો વિચાર પહેોંચલે દેખાય છે, તો ખીંજ 
જગ્યાએ ભાક્તના, પ્રસાદના કે બાન્ન કાઈ કાલ્પનિક 
ભાવના આરેપણ દ્દારા ભાગમાત્રને પવિત્ર મનાવી દેવાની 
હદ પહોંચેલી છે. ૬દ્રિયોનું દન કરવાવાળો દરેક ૪દ્િને 
દડી શકે એમ તો બનતું જ નથી, એટલે એકાદ ઇંદ્રિય પર્‌ 
વધારે કટરતા વાપરી ખીજને વધારે લાડ લચવે છે એવું 
પરિણામ છેવટે આવે છેં. ઇદ્િના વિષથે1 દારા ચિત્ત 
પ્રસસતા અનુભવે એ જ પાપવાસના છે-- આ એક વિચાર; 
વિકારના ગઅનુભવ વિના ઇદ્યેોને મળતઃ સહજ 
ભેોગોાથી ચિત્તતી તૃપ્તિ થઈ શક «૪ નહિ--આ બાજે 
વિચાર; અને કેટલાક ભોગો પવિત્ર જ છે એમ મનાવી તે 
દિશામાં ઇદ્રિયોની વૃત્તિને હ૬ પેણી શકાય--આ ત્રીજ્ને 


બકી વિચારરેપ્પેર - ૬૦૫ 
વિચારઃ આર ત્રણે વિચારમાં ભૂલ રહેલી છે. એમ મારે! નખ 
મત છે. 

જ્યારે પણુ ચિત્ત તીવ્ર વ્યવસાયમાંથી નવરું થાય, 
ત્યારે ધણાખરા માણસોની એકાદ પણુ કર્મદ્રિય કે સાને'દ્રિય 
વિશેષ ન્નત્રત બતે છે. તે જ સાવધાન થવાને! વખત છે. 
તે વખતે ઇતદ્રિય જે પ્રકારનો ભોગ ધ્રચ્છે છે, તે ભોગની 
સદોષત્તા, નિર્દોષતા અને માત્રા ઠરાવવાની આવસ્યકતા ઊભી 
થાય “છે. તે વખતે જે માણુસ વતનને નિયમ વિવેકપૂવ ક 
ઠરાવી શકે છે તે જ ઇદ્રિયનો સ્વામી થઈ શકે છે. તે 
વખતે અવિવેકપણે વશ થઈ ન્નય તો ખીજ વખતે કરેલું 
તીત્ર દમન પણુ નિસ્પયોગી છે. તે વખતે અવિવેકપણે 
ઇદ્રિયને નિદૌષ ર્‌'”ન પણુ ન આપે તો તે ઇદ્રિયજયની 
ચિતામાંથી કદી મૃડંત થતો નથી, અને છઇદ્રિયજય 
સ્વાભાવિક થવાને બદલે એને માટે ગક ન ઓળ'ગા 
શકાય એવો પહાડ ખતીને ઊભે રહે છે. તે વખતે 
નિર્દોષ ર'જનનીયે યોગ્ય માત્રા એ ન સાચવી શકે તો 
ખીજી બાજુથી કતવ્યભ્રટ અથવા અવિવેકી થવાનો સભવ 
રહે છે 

આથી, તીવ્ર વ્યવસાયને અતે સાદાધથી, સ્નેથથી, 
સ્નેઠીએ સિવાય ખીન્નઓની ઉપર શ્રમને। બોજ્ને નાં"ખ્યા વિના, 
સમાજ પ્રત્યે અન્યાય કર્યા વિના, કોઈ ને ત્રાસ આપ્યા વિના, 
જાઈના ઈષ્યાપાત્ર થયા વિના, ઇદ્વિષ્વિને તથા ચિત્તને નિર્દબ 
રજન આપવામાં જ દોષ નથી. પણુ જ્યારે એ જ મહત્ત્વનો 
અને સમુ'"ખ્ય વ્યવસાય બતી નય છે ત્યારે દોષ થાય છે. 


અત્ય'ત સાવધાનતા ન રાખવામાં આવે તે એ દોષ થવે 


ફહુ “ જેવનેાંધનં- . - 


સણજ છે. સઃ તેથી, એને અત્ય'ત નિષેધ. પુ ટકી] 
શકે એમ નથી. એટલે” ન્નેખમભરેલે છ્તાં _ વિલ્વેકના: _ 
માર્ગ જ સાચે છે. 

આપણી ઇદ્દિયો તથા ચિત્તતી કેળવણી બરાબર ન. 
થયેલી હોવાને: લીધે ખહું તીત્ર મસાલા કે ખહુ ગળપષ્યુ ન 
હોય તો ખોરાકમાં મસાલા કે સિજીજ્ત છે એમ આપખુને' 
લાગતું નથી; એવી એકાદ વાનીથી તૃપ્તિ થતી નથી; એકાદ 
મધુર પદ કે આલાપ બસ થતાં નથી; એક જ ચિત્ર કે કાવ્ય 
એક વખત માટે પૃરતું લાગતું નથી. ફલ એના ઝાડ પર 
જ રહી સુવાસ પાથરે એથી નાક પ્રસન્ન થઈ જતું 
નથા. આ ઇતદ્વિયોતી જડતા છે, ન્નગૃતિ નથી. પછી, એ' 
સામથ્રીઓને અનેકગણી રચી રસિકતા દેખાડવાનો આપણે 
દાવો! કરીએ છીએ. 

સ'પ્રદાયપ્રવર્ત કોનાં ચરિત્ર વાંચતાં ધણાએ ન્નેયું હશે - 
ફે એ ત્યાગ, વૈરાગ્ય, અને સ'યમના ઉપદેશકાનાં જીવનચર્ત્રિમાં” 
સથી વધારે પાનાં જીદેજાદે સ્થળે થયેલી પગતો તથા 
વાતીએ।, સુંદર્‌ વસ્ત્રો અને આભરણા, અત્તર અને માળાએ!, 
રાસો, ભજનો અને વાદિતસ્રાના સેવનમાં જે વખત . ગયે - 
તેનાં વર્ણનમાં જ રેકાયેલાં હોય છે. રિલોાંછજત્તિથી 
રહેનારને જેમ ધળમાંથી કણુ ભેગા કરવાનું કામ કઠંણુ હોય- 
છે, તેમ આ વણુંતોામાંથી એ પ્રવતકેોનાં ચારિત્ર અને 
જવનકાય નતા માલિક પ્રસંગો! શોધી કાઢવાનું કઠંણુ થાય છે. 
આ કસણુ તો છે જ, પણુ ઇદ્રિયજયના અવિવેકી માગે 
કરેલા પ્રયત્નો કેવો વ્યાજ સાથે બદલે! માંગી લે છે તે પણુ 
'ખતાવે છે. 


ન ફર 


મકીજું વિચપ્રરોપેઃ, ૧૦૭ 
“સારાંશ કે, સ્વાદજ્યની ધચ્છા કરનારે 

૧. પોતાના સમાજ્ભજાં ખવાતો ને સાદો, આરેગ્યપ્રદ 
અને એછામાં ઓછી રફિંસા તથા સમાજ પર બેોન્નેઃ 
નાંખનાર ખોરાક હોય તેને પ્રસન્નતાપૂવક ખાવાથી તેનાં 
ક્રેયાથીપણામાં બાધ આવતે નથી. તેમાં જભતે જે સાદા 
જને સામ્ય સ્વાદો મળે તેથી ૬ઃખિત થવાની આવશ્યકતા 
નથી. 

૨. પણુ મિતાહઢાર માટે એણે પ્રયત્નશીલ રહેવું યોગ્ય 
છે. સ્વાદુ વાતીઓ માટેની લાલસા છેડવી મે!ગ્ય છે. એવી 
વસ્તુઓ અનાયાસે પ્રામ થતાં એના સ્વાદને વશ થઇ એને 
વધારે ઉપભોગ કરી લેવો અયોગ્ય છે. તે ક્ષણે જે એ 
સાવધાન ન રહી શકે તો સ્વાદજય માટે લીધેલાં ત્રતો વ્યર્થ 
છે. એવી સાવધાની રાખી રકે તો એ ત્રતોની આવશ્યકતા 
નથી. ' 

૩. સ્વાદ કૈ ખીજ ઇંદ્રિયોની લેોલુપતા પર્‌ કાખૂ મેળવવા 
તેના વિષયોનું વેરભાવે કે દ્ોષભાવેષે ચિ'તન કરવામાં વખત 
ગાળવે। બરાબર નથી. ચિત્તને કેઈ ખીન્ન ઉદાત્ત વ્યવસાયમાં 
મશગૂલ રાખવું જેથી ઇ'દ્રિયાના વિષય નિર્જવ બની ન્નય 
એ જ સાચે માગ છે, 


હ 
કંમવાદ 

કસવાદની સ'પૂણું' ચર્ચા ખહુ લાંબી થઈ નાય. પણુ 
“»મ*' વિષે એવી વિચિત્ર કલ્પનાઓ પ્રવતે છે, અને જે 
તે વસ્તુને પૂર્વાક્મ' ઉપર જ નહિ, પણુ પૂવજન્મતા કમ ઉપર 
ઢોળવાની ટેવ એટલી સાધારણુ થઈ ગઈ છે કે “ પૂર્વકમ?” 
શખ્દ ખધા પ્રકારનું અજ્ઞાન, આળસ અને ખ'ધાઈ છુપાવવાને 
સગવડભમરા થઈ પડયો છે. અસુક ખહેન ખાળવિધવા છે, 
અમુક સ્ત્રીને ઉપરાઉપરી સુવાવડે આવે છે, અમુક સરી કે 
પુરુષ રોગી છે, દેશમાં પરાધીનતા છે, દરિદ્રતા છે, 
અસ્પૃસ્યતા છે, ખાળમરણે। છે, રેલ આવી, દ્‌ષ્કાળ પડ'યો,-- 
આ ખધાંને માટે આપણા પડિતો કે અધપ'ડિતો કહેશે કકે 
“જેનાં જેવાં કર્મ.' --અને એટલું કહી પોતાનું કત વ્ય 
ખલાસ થયું માનશે. 

' તાતી ' મનાતા પુરુષોને પોતાની ભોગશૃત્તિ પોષવા 
માટે પણુ “પ્રારખ્ધ'વાદ મદદગાર થાય છે. “ ત્તાનીનેયે 
પ્રારબ્ધ ભોગવ્યા વિના ચાલતું જ નથી ' --એ ઢાલ નીચે 
સન્યાસી શાલદુશાલા એટી શકે, ૪ીમતી વસ્ત્ર અને ઘરેણાં 
પહેરી શકે અને દુષ્કર્મ પણુ કરી શકે. 

વાસ્તવિક રીતે “ પૂવકમ'નો અથ એટલો જ છે 
જ 'કરાઈ પણુ વતષમાન સ્થિતિ- કોઈ લાડથી ખગડી, ગયેલા 
મનસ્વી બાળકના જેવા ઈશ્વરના આપખુદી તોરનું પરિણામ 
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“નથી, પણુ ઘણે જાશે સમાજે જ કરેલા કોઈ પૂવ'દોષેોનું 
પરિણામ. છે. આજની સ્થિતિ ભૂતકાળના આગચરણુનું 
પરિણામ છે. . 

વળી, સામાન્ય માણુસોની કલ્પનામાં પૂવકમને અર્થ 
વધારે સ'કુચિત થઈ ગયે! 'છે. ” પૂવ'ક્સ' એટલે આ ક્ષણુ 
પહેલાંતું કમ એમ નહિ, પણુ એકદમ પૂવ'જન્મનું કર્મ 
એમ સમન્નયું છે. આજે મને જણાતું અજીણું ગઈ 
કાલના કે ખેચાર દિવસના ખોરાકનું પરિણામ છે -- એમ 
આપણુને સમજતાં વાર નથી લાગતી. વસ્તુતઃ એ પૂવકર્મ'નું જ 
પરિણામ છે. પણુ મારા નૂને। ધર્‌ કરી ખેઠેલે રોગ એ આ 
જન્મનાં કમ'નું નહિ પણુ પૂર્વોજન્મનાં કમ*નું પરિણામ છે 
એમ સમજવા અને સમનન્‍્નવવામાં આવે છે. સ્ત્રી ન્નેડે 
સુખરૂપ સસાર ન થાય, દીકરે। શાંતિ આપે એવે] ન ઊઠે, 
વેપારમાં નુકસાન ન્નય, મનોરથો સફળ ન થાય -- જે જે વસ્તુનું 
* સ્થૂળપણે ચેો।કસ કારણુ ખબર ન પડી આવે કે તુરત જ 
એ માને છે કે પૂવ્જન્મનું કાંઈક પાપ નડતું હશે. 

જવનના ખધા અતુભવોને પૂવજન્મના કર્મ સાથે જ 
ઝટ લઈને જેડી દેવાની આવશ્યકતા નથી. અનુભવોના 
મોટા ભાગનાં કારણા આપણું આ જન્મનાં જ કમો ક% 
સકલ્પેોને તપાસીને શોધી શટીએ એમ છીએ. અને આ 
જન્મનાં જ કસી અને સ'કલ્પોના સશોધન. વિના એકદમ 
પૂવજન્મના અનુમાન ઉપર આવી જવું એ ભૂલભરૅલું છે. 

વળી, સામાન્‍ય વ્યવહારમાં આપણુ ડહીએ અને 
માતીએ છીએ કે “ખે હાથ વિના તાળી પડે નહિે,' એ 
ફહેવત સુખદુઃખના અનુભવે! વિષે પણુ લાચુ પડે છે. અમુક 


&૧૭ કબ મસેપ્ધન 


પરિણામ અજ. આપણે. સહન કએ છીખએ કનું. કાંસ્થુ 
હમેરાં આપણું જ. પૂવ'ફર્મ નથી હોતું; ચાપણુ જશ્િવાય 
ખીન્નનુંયે પૂવકમ હોઈ શક છે, અને પિ દેવિંઝ” કારે 
પણુ હોઈ શકે છે. ય એ પરિષામ ઉપનવવામાં 
સ્વકર્મ કન બળવાન થયું હોય, કોધ્વાર પરકર્સ વધારે 
બળવાન થયું હોય, કોધવાર્‌ બનેનું સરખુ' બળ હોય, સ્મને 
કોઈવાર આધિરૈનિક ક[રણુ ખળવાન હોય. 

આપણે દેશ સેકાંથી ખીજ પ્રજ્નએથી પીડાતો ચાલ્યો 
તેમાં આપણા પૂવ'નનેતી અધોગતિ કારણુભૂત છે, તેમ બીજી 
મજ્ઓઓનતી મણત્ત્વાકાંક્ષાયે કારણુભૂત છે. 

એક છેોકરી બાળવિધવા છે તો તેમાં એનું પોતાનું 
પૂર્વ્કમ્‌ એ સમજ વિના ચોરીમાં જઈને ખેડી એટલું ભલ્લે 
ગણુવુ' હોય તે! ગણીએ, બાછી વિશેષે તો એનાં માબાપનાં 
કમથી જ એને એ પરિણામ ભોગવવું પડે છે. 

હું આગગાડીમાં ખેસું એ સારું પૂવકમ ખરું. પણુ” 
એ આગગાડીને અકસ્માત થવામાં ગાર્ડ, ડ્ાઈવર, સ્ટેશન 
માસ્તર વગેરેના કમને જ વધારે બળવાન છાથ ગણાય.% 


વાસતસિમઇમઇઅરઇનતર ટીમના મવગત. નળના -૪ -૩# ૧૨ --_--.૯૦૦-૦-.-૦૦૦૦. 


“ આપણા તાખામાં નહિ એવાં પ્રાકૃતિક ખળો --- જેવાં કે 
રૈલ, વીજળી, ભ્ૂક પ, અનાજૃષિ ષ્ટ વગેરે, 

ન- ગીતાકાર પણુ કહે છે, “ અધિષ્ઠાન, કર્તા, જુદીજુદી ઇંદ્રિયો, 
વિવિધ વ્યાપારો અને રેવ એ પાંચ કારણોથી કમ બની આવે 
છે? (અ.૨૮; ૨૪-૨૫). વળો જુઓ સહન્નન દ સ્વામીનાં 
વચનાસૃત; ગ. પ્ર. ૭૮. 

“ પોતાના જ પૂ્વકમંને લીધે માણસને દરેક સુખડુઃખ 
ભોગવવાં પડે છે, એમ ને એ પ્રામાશ્િકપણે માનતો હાથ તો 
"લવે પાસેથી નુકસાની મેળવવાને! કોઈ હિ'દુ દાવો જ ન કર્‌ી રાફે, 


કેજીણું ઈ. ફૂહૃવ્‌ઃ 


. “જગતમાં કાઈ ' પણુ બનાવ ૬ ઉત્પન્ન થયા વિના--. 
એટલે ઓછામાં ઓછાં એ બળા વિના -- થઈ શકતો નથી. 
વાદળાંમાં ગમે તેટલી વીજળીની શક્તિ રહી હોય --પણુ એની % 

એ દ'ઠરૂપે મળે તોજ .ઝખકી શકે છે. ખે પૈકી કોના 
મને અમુક પરિણામ માટે કારણુભૂત ગણવું એવે 

પ્રશ્ન હોય જ તે! એમ કહી શકાય કરે એવું પરિણામ ઊપજ 

શકે એવું કમ કરવાનો જેણું સંકલ્પ કયો હોય તેના કમને 
કારણુભૂત ગણુવું જનેઈ એ. દા. ત., વેધવ્ય એ લગ્તમાંથી ઊપજી 
શકનાર પરિણામ છે. માટે લગ્તની ક્રિયા કરવાને! જેણે 
સ'કલ્પ કર્યો તેનું કમ વેધવ્યનું કારણ છે. એટલે ખાળલગ્નમાં 
લગ્તનો સંકલ્પ કરનાર માબાપ હોવાથી એ તેમના કમનું 
પરિણામ છે. દીકરીના પૂવક્મના પાપે દીકરીને વૈધવ્ય 
આવ્યું એ “ પૃર્વકમવાદ નો દ્રુપયોગ છે. 

માબાપતાં કર્મનું પરિણામ દીકરીને ભોગવવું પડે એ 
તે અન્યાય કહેવાય, એમ કદાચ કાઈ કહેશે. ન્યાય કહે કે. 

અન્યાય કણે, ઉપર કલ્યું તેમ, જગતમાં સ્વકર્મનાં ફળે। જ 

ભોગવવાં પડે છે એવો! એકાંતિક નિયમ નથી, અને એ ભ્રમણા 

દૂર થવાની જરૂર છે. રૂતિઓ અટળ છે એ સમજૂતને લીધે 
આપણે પૂવજન્મનું કર્મ ન્યાંત્યાં સમજએ છીએ. કેટલાંક 
પરિણામે! સ્વસ'કલ્પજનિત છે, કેટલાંક પરસ'કલ્પજનિત છે, 
અને કેટલાંક ઉભયજાનત છે. માણુસ પોતાના વ્યક્તિત્વની 
દષણ્રિએ નહિ, પણુ બઅહ્માંડના એક અવયવ તરીકે વિચાર કરે 
તો એનું કારૂ્ણુ પણ્‌ સ્પષ્ટ સમજ શકે. વ્યક્તિ સ્વાયત્ત 
પણુ છે અતે બરહ્માંડાયત્ત પણુ છે. દુષ્કાળ પડે છે તે 
દુકાળિયાઓના સ્વસ'કલ્પથી જ એમ ભાગ્યે કહી શકાય, 


૧૧૨. છવનશિધન 


એ અહ્માંડનાં સંકહપતું --- એટલે છહ્માંડની શકાઓનું-- 
પરિણામ છે. પ 

અતિરણિ, રેલ વગેરે કારણોથી મનુષ્યસમાજ  ઉપર્‌ 
આકત આવી પડે અને અનેક સનુષ્યાોનેો સ'હાર થઈ નાય, 
ત્યારે આપણે કહીએ છીએ કે જગતમાં પાપ વધી જવાથી 
આવી શિક્ષા થઈ છે. આવું માનવાની અને માનતા ન 
હોઈએ તોયે ખોલવાની આપણુને ટેવ પડી છે. ખીન્ન' નાનાં- 
મોટાં માણીઓને। સંખ્યાની દણિએ આધથીયે વધારે ભય'કર 
પ્રલલ રોજરોજ થાય છે. કેટલી છીરીઓ રોજ મોરીના 
પાણીની રૅલમાં તણાઈ ન્ય છે અને અસિમાં ખળી ન્નય છે ! 
સૃષ્ટિમાં ઉત્પાતા થવા એ મતુષ્યના પાપપુણ્યને લીધે છે 
એમ માનવાની કે ખોલવાની જર્‌ર નથી; કાર્‌ણુ ઉત્પાત 
થવા એ સૃષ્ટિના સ્વભાવ 'ે નિયમની વિસ્દ્દ નથી. સોટાં 
પ્રમાણુમાં નાનાં જ તુએના સ'હારનો જેમ રાજ વારો આવે- 
છે, તેમ મેટા પ્રાણીઓનોયે_ ક્રોઇવાર્‌ વારો આવે એમાં 
દેવની ખાસ શિક્ષા છે એમ ડહેવાની જરૂર્‌ નથી. 
પુણ્યશાળી જગત થાય તોયે આવા પ્રસંગો આવી શકે. 
તે વખતે એવે પ્રસંગ નમના ઉપર આવે તે પોતાના 
કમ નું ફળ ભોગવે છે માટે ભોગવવા દેવું, એમ ફહેવું એ 
શુષ્ક જ્ઞાન છે તથા એ પાપ વષ્યાનતું ચિહન છે એમ 
માની શેક કરવો એ “ પ્રજ્ઞાવાદ ' છે.* 

પોતાનું પૂૃવકમ કારણુભૂત ન જ હોય એમ તો 
ઉપર્‌ કલ્રયુ જ નથી. અનેકના ઉપર જ્યારે ભય કર આક્ત 


ક ક 


* બશોચ્ચાનન્યશોચસ્ત્ય પ્રજ્ઞાવાટાંલ સાષસે 1 એ ગીતાના 
અથમાં શેક અને પ્રજ્ઞાવાદ, 


કી ધિશપ્ર્રેપ્ષેપ ૧૧૩ 


આવો પડે, અને અનેકને સહાર થાય, ત્યાં એકાદને 
અચાનક બચાવ થઈ ન્ય, અથવા પ્રાણુધાતક અકસ્માતમાંથી 
અકૅલ્પિત રીતે સરીશલ્ામન નીકળાય ત્યારે જીવનધારણુના 
કાઈ ખળવાન સકલ્પતું--એક પ્રકારના પૂવકમ તું--એ 
પરિ ણામ છે એમ માનવું પડે એમ સ'ભવિત છે. પરતુ દરેક 
ઠેકાણુ પૂવકમ, અને તેમાંયે પૂ્વજન્મનું કર્મ આગળ 
કરવું એ ભૂલ છે. 


૧૧ 
અધ્યાસવાદ---૧ 


શાસ્ત્રમાં લખ્યું છે કે જીવને આ દેહ, ઇદ્રિયાો વગેરેમાં 
્પણુાની ભાવના બધાઈ ગઈ છે; એ અધષ્યાસને છેડી 
દઈને “હું આત્મા ષ્ઠું' એવે! અષ્યાસ કરવા માંડે તો એનું 
જવપણું મરીને બ્રહ્મપણું થાય. આવા અખષ્યાસ માટે ધયળ 
અને ભમરીનું દષ્રાંત પ્રસિદ્દ છે. વૈજ્ઞાનિકોનું ગમે તે 
અવલે।કન છહોય, પણુ વેદાન્તીઓને! દઢ મત છે કે ધ્યળ 
ભમરીનું ષ્યાન ધરતાં ધરતાં સ્વ્ય ભમરી ખની ન્નય છે. 
એવે અષ્યાસ ભયથી, પ્રેમથી કે વેરથી, ગમે તે રીતે થાય. 
તોયે તદાકારતા પામવી એ નિયમ જ છે. 

દણાંત ભલે ભૂલભરેલું હોય. એની સાથે ઝધડેોા નથી. 


ચિત્ત કોઇ પણુ પદાથતું યથાથ મ્રહણુ એની સાથે ક્ષણુભર .. 


પણુ તદાકાર થયા વિના નથી કરી શકતું એ વાત પણુ સાચી 


શરુ કેવનકેપસઓ': કડ 
છે. તદાકાર થાય છે એટલે ચિત્તનો સ્વામી ય અસ્તિત્વ: 
તેટલે સમય લગભગ ભૂલી ન્નય છે, અને-કેવળ પદાથસય 
અની નય છે. અને, દેહ, ઇદ્રિયો વગેરે . સાથે એવું તોદાંત્મ્ય 
એને સામાન્ય રીતે રહ્યાં જ કરે છે એ પણુ સાચુ છે. 
જ્યાં સુધી ચિત્તની એવી તદાકારપણાનીઃ સ્થિતિ સહે છે 
ત્યાં સુધી એ પદાર્થનું યથાર્થ: મ્રહણુ ડર્યા છતાં એને વિષે 
તટસ્થ નિણુય કરવા એ અશડત રહે છે. તાદાત્મ્ય તદન 
ચાલી જ્ય ત્યારપછી જ એ તે પદાથના સ્વરૂપ વિષે ચેગ્ય 
નિણુય કરી શકે છે. એટલે ઉપરના શાસ્ત્રચન પાછળ 
કેટલુંક ચિત્તધર્મોનું સાચું સાન રલ છે. 
પણુ ઉપરના શાસ્્રવચનનેો અર્થ સાધક એમ સમન 
છે કે જીવપષણાને પ્યાસ મટાડવા માટે “હં આત્મા છું,' “હું 
બ્રહ્મ છું,' “હૈં સચ્ચિદાનંદ છું,' “હું આન'૬ છું,' “હું 
સાક્ષી છું,' “હં દ્રષા છું, * “રહાદિકથી હ જુદે છું, ' 01 
અલિપ્ત છું, ' સો!વ્ટમ ।' “મરે વ્રણા5ર્િસ । ' વગેરે સ્ર્રે। ગોખવાં 
અને એવી ભાવના કયાં કરવી. 
આ બાબતમાં સ'તે। નીચૅની વાર્તા કહે છે: એક કણુખી- 
મ'ત પાસે આત્મનાનની ઇચ્છાથી ગયો. સતે પૃઠચુ': તને 
દુનિયામાં કાઈ સાથે અતિશય હેત છે? કણુખીએ કહ્યુ : 
મારી લભે'સ મને બહ વહાલી છે. પછી સ'તે તેને એક 
એશ રડામાં બેસાટી કલ્યુ'ઃ આ ઓરડામાં છ મહિના સુધી ખેસી 
રહેજે, અને તારી ભેંસને વિચાર્‌ કર્યા કરજે. ૭ મહિના 
પછી હું આવીશ. છ મહિના સુધી કણુખીએ ઓરડામાં બેસી 
ભે'સનું ચિ'તન કયાં કીધું. 'સૃદત ખલાસ થયે સાધુ પાછા 
આવ્યા, અને કણુખીને ઓરડામાંથી ખહાર આવવા કહ્યુ. 


મીડ ધંચારરોધો, જ્વધ 


જેલા કણુબીએ જ્વાખ આપ્યો, મહારાજ, આ મારાં ડિંગડાં 
 બૉરણાભાંથી કેમ કરીઃ નીકળશે? સાધુએ નનણ્યું કે આનું 
ચિ'તન -અરાબર થચું. પછી એને ઉપદેશ આપ્યે. 

આ ઉપરથી કેટલાક સાધુ એવું: તાત્પય' સમજાવે છે, 
ને સાધક પણુ માને છે કે આ જ રીતે જે- સાધક ખહદાની 
સાથે અષ્યાસ કરવા માંડે તો એની વૃત્તિ બહ્માકાર થઈ ન્નય. 

આ દદષ્દાંત સાથે પણુ આપણે ઝધડો નહિ કરીએ. 
પણુ એને લાગુ પાડવામાં અને એનું તાત્પય સમજવામાં ધણી 
ગેરસમજ રહેલી છે. 

પહેલાં એ સમજી લેવાની જરૂર છે કે દેશાદિકમાં અહંતા 
એ કેવળ અધષ્યાસનું પરેણામ નથી. અને આત્મન્તાન 
એ અપ્યાસનેો વિષય થો. “અહ્માકાર વ્રત્તિ કરવી,' 
“ આત્મા સાથે તદાકાર થવું,' વગેરે ભાષા સાધ્યનું અજ્ઞાન 
સૂચવે છે. 

એકાદ ખાળક પોતાની ધાત્રીને મા સમજતું આગ્યુ 
હૈય. ધણુ વરસે એને માલૂમ પડે કરે એની મા તો 
બાલ્યાવસ્થામાં જ મરી ગઈ «તી, અને એને ઉછેરનાર કેવળ 
ધાત્રી હતી. આવું સસજ્યા ખાદ ધાત્રીંમાંથી માપણાનેા 
અપ્યાસ કાઢી નાંખતાં એને કેટલો સમય લાગે? “આ મારી 
મા નથી' એમ એને રટણુ કરવું પડે! પેલા કણખીને -- જને 
છ મહિનામાં એને કાયમતે। ચિત્તભ્રમ ન થઈ ગયે હોય તો 
--એને ભેસપણાને! અષ્યાસ છેડાવતા કેટલે સમય લાગે? 
“હં ભેસથી જુદો છું, કેવળ ભેસને દ્રણા છું, એમ ગેોખીને 
એણે એ ' અષ્યાસ છોડવો પડે? ન્ને દેહમાં હુંપણાને અષ્યાસ 
આવી નાતના આગ'તુક હેય તો ગમે તેટલા લાંબા સમયને 


રેડ રસ સ ર ર 
હેય તોયે” એને છોડવા માંટે રટણુ નઃ કરવું ર ન્મ ર 
આત્મન્તાન નને ભે-સના જેવી અશ્યાસથી જ થનારી વસ્તુ હોમ તો % 
એ અષ્યાસ પણુ--કાયમને ચિત્તભ્રમ થયાં સિવાય--સર્વ 
અધ્યાસોની માફક નાશવ'ત જ રહેવાને. અડ વિષયમાં ત્યારે 
યોગ્ય શું? આતની ચર્ચા ખીન્ન પરિચ્છેદમાં કરીશું. - 


૧૨ 
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એક વાત આપણે ડીક સમજ . લેવાની જરૂર છે કે 
આપણુને શરીરનું, શરીરના “કોઈ ભાગનું કે જગતનું જે કઈ 
ભાન છે તે ચિત્ત દારા છે. જે પ્રત્યે ચિત્ત ખે'ચાય અને 
જેટલા ભાગમાં તે વ્યાપે તેના તેટલા ભાગનું આપણુને ભાન 
થાય છે. જેમ છવા જેટલા ભાગમાં પૂરી હેય તેટલામાં 
પૃરેપૂરી વ્યાપીને રહે છે, તેમ ચિત્તની વ્યાપકતા પદાથ ના 
જેટલી જ અલ્પ ' વિશાળ થાય છે. 

નજ્નઝૃતિમાં અને સ્વપ્નમાં સામાન્ય સ્થિતિમાં ચિત્ત 
જઈ પણુ પદાથ ઉપર ચોૉંરેલું જ આપણુને જણાય છે; પછી 
એ પદાથ શરીર કે શરીરને કાઈ ભાગ હો કે કોઈ ખાલ્મ 
જગતની વસ્તુ હે. ન્નગૃતિમાં બાલ્મ વસ્તુનું ભાન ચિત્તને 
સાને'દ્રિયાનાં સ્યૂળ ગોાલકો સશારશતે અથવા ભૂતકાળમાં 
પ્રાપ્ત કરેલા તાનની સ્મૃતિ દારા થાય છે. સ્વપ્નમાં કાઈ 
સ્કૃતિએની ન્નગૃતિ હેય જે. 


4 મ નાન ઝીલ વિચારકોધેપ ૧૪ 
કાગળ ઉપર' દોર્લા ચિતરામણુને આપણે ચિત્ર 
કહીએ છીએ. આપણી આંખ કાગળને ચિતરામણુ વિના 
ત્રહણુ કરતી નથી, અને ચિતર્‌ામણુને કાગળ વિના ત્રહણ 
કરતી નથી. ખન્નેને એકસાથે જ ન્નેઈએ છીએ. પણુ 
કાગળ ઉપર ચિતરામણુ હોવાથી, કેવળ કાગળનો જ આપણે 
વિચાર કરવો! હેય તો તેમાં હરકત આવતી નથી. તે જ 
પ્રમાણે એકલા ચિતરામણુનેો વિચાર કરવો હોય તે! તેમાં 
કાગળ અડચણુ કરતો નથી. કાગળ અતે ચિતરામણ વચ્ચે 
અન્વય (-જેડાણુનો સબ'ધ) કરીને આપણે આપખાંને “ ચિત્ર' 
કહીએ છીએ. કાગળનો ચિતરામણ્‌થી વ્યતિરેક (-ભિન્નતાને 
સ'બ'ધ) કરીને અથવા ચિતરામણુથી કાગળને। વ્યતિરેક કરીને 
આપણે બન્નેને જુદાં એળખીએ છીએ. પણુ જુદાં 
એળખીએ ત્યારે બન્નેનો અન્વય દ૬દૃણ્િબહાર નથી હોતો, 
અને વ્યતિરેકપણુાનેો વિચાર કરવા માટે કાગળનો કે 
ચિતરામણુનેો નાશ નથી કરવે। પડતે. 
ગયા લેખમાં કલ્યુ' તેમ ચિત્ત કોઈ પદાથ સાથે તન્મય 
ખતી નય છે, ત્યારે તેટલે વખત એમાંથી પોતાના 
અસ્તિત્વનું ભાન લગભગ લેપ થયેલું હોય છે. પણુ આવી 
તન્મયતામાંથી વ્યુત્થાન થાય છે, ત્યારે એને પદાથ'નુંયે ભાન 
હોય અતે પોતાના અસ્તિત્વનુંયે ભાન હોય. 
પોતાના અસ્તિત્વના ભાનને આપણે આપણું હુંપણું 
કહીએ છીએ. હૂંપણું --અસ્મિતા--ચિત્તતી જ એક 
સ્થિતિ હોવાથી, જેટલા ભાગ ઉપર્‌ ચિત્ત વ્યાપેલું હેય, 
તેટલા ભાગ ઉપર તેટલે। વખત અહકાર પ્રસરે છે. અને 
અસ્તિત્વના ભાનવાળુ' ચિત્ત અને તેણે વ્યાપેલો પદાથ" એ 
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બેની વચ્ચે કાગળ અને ર જેવો. ભંન્વધ- 
વ્યતિરેકસ'બ'ધ. રહે છે.. હું હિંદી છુ, હિ'દુ છુ”, વૈશ્ય * 
"જુ, કાળા છું, ખહેરેો છું, રોગી છું, પુરષ છું, વિકારી 
છુ, અભણુ છુ વગેરે કહેવામાં અહંકારની વ્યાપ્તિ અને 
સંકાચ તથા દેશ, ધમ, વણું, શરીર, ઇદ્રિય, પ્રાણ, લિ, 
લાગણી, ખુદ્દિ વગેરે સાથેનો અન્વયસ'બ'ધ લક્ષમાં લઈએ. 
છીએ. પણુ અસ્મિતાને બાજુએ રાખી કેવળ. દેર, ધમ*, 
વણુ' વગેરેનો વિચાર કરવામાં આપણુને હરકત આવતી 
નથી. એ ખધાનેો આપણું અસ્મિતાથી વ્યતિરેક કરી 
શકીએ છીએ. અને વ્યતિરેક કરીએ ત્યારે આપણું' 
હિ'દીપણું, હિ'દુપણુ', વૈશ્યપણુ' વગેરે કાંઈ નાશ પામેલાં 
નથી હોતાં. 


શરીરથી બહારના પદાથૌ--જેવાં કે કુડુંબ, વણુ, દેશ 
વગેરે--સાથે અસ્મિતાને વ્યતિરેક કરવો કઠણુ નથી પડતે. 
મારું હિદીપણું ઓપાધિક છે, હિ'દુસ્તાનમાં થયેલ જન્મના 
સંબંધથી બનેલું છે, હું વસ્તુતઃ એથી જુદો છું એવું લક્ષમાં 
લેવાને માટે એ સબ'ધનેો નાશ થવો નઈ એ એમ આપણુને 
નથી લાગતું. 


પણુ શરીર અને તેનાં અવયવે!, ચિત્ત અને તેના 
ધમેો--લાગણીએ।, ખ્રુદ્ધિ વગેરે--નોા વ્યતિરેક * કરી હું" 
પણાનોા વિચાર કરવો એ સહજસાષ્ય નથી થતું. સામાન્ય 
રીતે આપણે તેને કેઈ પદાર્થ સાથે અન્વિત જ ન્નેઈ એ 
છીએ --જેમ કોઈ માણુસ ચિત્રમાંના કાગળતો ચિતરામણુ 
વિના વિચાર ફરવા અશક્તિમાનત થાય તેમ. 


ર ગ્રઇીણું વિચારદોષેા ૧૧૬ 
 પણુએ જ શ્રેષાર્થીનું સાષ્ય છે, અસ્મિતાનો --પોતાના 
ઈપણાના ભાતને --અતરષત વ્યતિરેક કરવો, અન્વિત 
પદાધૌને. બાજુ. પર કરી એતા સથ્મતમ સ્વરૂપને ખ્યાલમાં 
_“હ્રાવવું એ એની શોધને! વિષય છે. 

' એ શોધમાં કણુખીએ જેમ ભે'સનું થિ'તન કયું તેમ 
કાઈ પદાથ કે જપ ઉપર એકાત્ર થવાની જરૂર પડે એ 
જુદી વાત છે. ધરના વીજળીથી ખચાવ થાય તેટલા માટે 
. જેમ તેના ઉપર અણીવાળોા તાર મૂજી તેને જમીનમાં ઉતારી 
રવામાં આવે છે --જેથી વીજળી એક કેન્દ્રમાં આવી નીમેલે 
માંગે] વહી ન્નય; ખેતરમાં અનેક બાજુથી પાણીનું ધોવાણ 
લાગતું હોય તેને અટકાવવા ખેડૂત જેમ સર્વા પાણીને 
એક જગ્યાએથી નીકળવાનો માર્ગ કાટી આપે છે--તેમ 
એ એકાત્રતા ચિત્તતે તપાસવા યોગ્ય ખનાવવા મારે 
કામની જે. 


પણુ મહત્ત્તતી વાત એ છે “કે આ વિષય શેોધનને, 
ચિત્તતી અસ્મિતાના પરીહ્વણુનો અને પૃથક્કરણુને છે; 
અષ્યાસને।1--ભાવના કરવાને।--ચિત્તને ખાક્ષપણાનાો ચાળો 
લગાડી દેવાનો--નથી. તેમ એ કવળ તકનો, શ્રવખથી 5 
વાચનથી સમજી લેવાનેયે વિષય નથી. 

શ્રેયાર્થી પુરૂષની આ વિંષયમાં થતી ગેગસમજને લીધે 
ખીન્ને પણુ જે ભ્રમ પેદા થાય છે તે આપણે ખબીન્ન 
પરિચ્છેદોમાં જ્નેશું. 


૩. 
4 દેહના સખધ 
' શાસ કહે છેઃ “તને દેહને અપ્યાસ થયેલો છે તે 

છેડી દે, અને તું દેથથી નિરાળો, દેહના. સવ ધ્મોથી ભિન્ન 
ધમ વાળા અવિનાશી, અલિપ્ત સચ્ચિદાન'દ અહમ છે એમ 
નને.” 
આનો અથ” એવે સમન્નયેો છે કે દેહતો અષ્યાસ 
“હૈ દેહ નથી' એમ ભાવના કરીને છોડાય અને “હૈ ખહા 
પુ'' એમ ભાવના કરીને બહ્મત્વ સિદ્ધ કરાય. 

આવા 'કોઈ વિચારથી દેહ કે જગતનું ચિત્તમાં સ્મરણુ 
જ ન ઊઠે એવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી એ ગશ્રેયાર્થીના 
પ્રયત્નોનું ખ્યેય બને છે.. આવા જ વિચારોથી એવી 
સ્થિતિમાં લાંબો વખત રહી શકાય એવી ન્નતના ણઠંયોગના 
પ્રકારો પણુ શોધાયા છે. 

પણુ ન્યાં સુધી દેહમાં પ્રાણુ છે, ત્યાં સુધી દેલનું કે 
જગતનું કાયમ માટે વિસ્મરણુ કરતાં ફાવે એવો સભવ 
જણાતો નથી. મહિનો, છ મહિના કે માને! તો હન્નરે 
વષ પણુ, ભલે એ નિશ્રેષ્ઠ પડી રહે, જ્યાનાભ્યાસની મુદત 
પૂરી થતાં વળી પાછે દેહ અને જગતનો સખ, અને તે 
સ'બ“ધ સાથે ભૂખ, તરસ વગેરેની ઊમી ઓ તથા ન નજિતાયેલા 
વિકારો ઊઠયાં વિના રહેતાં નથી. 

આથી કેટલાક શ્રેયાર્થીનાો એવે મત ખને છે કે જ્યાં 
સુધી દેહ છે ત્યાં સુધી કેવળ આત્મસ્થિતિમાં રહેવું અશકય 


ગણી પિચારરોાષેદ ૧૨૧ 


આ એ માને છે % એકવાર દેહથી , છૂટાય. તો આત્મા 
પોતાની જવલ્યદશામાં જ રહેરે. 

આમાંથી “મોક્ષના અનુભવ' માટે. દેહને નાશ 
આવસ્યક છે એવી કલ્પના ઊઠેલી છે, અને દુઃખરૂપ દેહનો 
અને તેની ન્નેડે લાગેલી માયા તથા અવિઘાને સબધ 
 છાળવાની ઇચ્છાથી શ્રેષાર્થીઓએ આત્મહત્યા કર્યાના દાખલા 
વેદિક તેમજ બેદ્ધ સાહિત્યમાંથી મળી આવે છે. ભેરવ- 
જપ, કાશીકરવત વગેરે આત્મહત્યા કરવાના પકાર આવી 
જ કલ્પનાઓમાંથી ઉદભવેલા લાગે છે. 

આ કલ્પનાને વાસનાક્ષયનેો વિચાર પણુ દઢ કરે છે. 
વાસનાક્ષયને! વધારે વિચાર આપણે જુદા પરિચ્છેદમાં કરીશું. 
અહીં એ વિષે એટલું જ કહેવાનું કે, વાસના સિવાય દેહેત્પત્તિ 
સ'ભવતી નથી અને દેહનું અસ્તિત્વ એ વાસનાના અસ્તિત્વનું 
ચિહ્ન છે --એ વિધાન ઉપરથી એથી ઊંલડું વિધાન ન્નણે 
નીકળતું હેય તેમ સાધક સમજે છે કે દેહને નાશ થતાં 
વાસનાક્ષષ પણુ થઈ જશે. અથવા પોતાને વિષે એ એમ 
કલ્પી લે છે કે એને! વાસનાક્ષય તે! થયો જ છે, છતાં 
દેહનો નાશ નથી થતો તેો તેનો હવે પોતે જ અત 
આણુવો ઉચિત છે; અથવા દેહને! નાશ કરવાની ઇચ્છા 
ઉત્પન્ન થઈ એ જ જણાવે છે કે હવે આત્માનો “વિયોગ (!) 
એને ક્ષણુભર પણુ અસલ થાય છે. દેહને નાશ કરવા 
ખ'ધાયેલા આગ્રહમાં જ વાસનાનાં મૂળ રલ્યાં છેય છે તે એ 
જ્નેઈ શકતો નથી. 

પણુ આ બધી વિચારસરણી દેહસ'બ'ધ, આત્મસત્તા, 
વાસના વગેરે વિષેની અતિશય ગેરસમજનું પર્ણિ।મ છે. 





ને આત્મન્યોતિ એટલી ખધી મદ અને ઝાંખી હેધ 
ક રહ અથવા સાયાને લીધે એ કાઈ “ય કે ક્ષીણુ ખની 
નાય, તો આત્મા કરતાં રેઢ કે માથા વધારે બળવાન છે 
એમ જ કહેવું જેઈએ. તો પછી એવા 4નિબળ આત્માને 
શેધવાથી -શેો ફાયદો થવાને હતો? જે સંચ્ચિકૂપ આત્મા 
એ.જ બહમ એટલે મહાન અને સવ'શંક્તિમાન “શય તે 
માયાનાં આવરણા ગમે તેટલાં બળવાન હેય ત્તેયે એની 
શક્તિ એ આવરણુને ભેદવા સમથ “હાવી નેઈ એ, ભને 
એ આવરણેોમાંથીયે આપણુને એનું અસ્તિત્વ શોધતાં 
આવડવું જ્નેઈએ. વળી, ન્ને દેહ જ સર્વ પુસ્ષાર્થોને સિદ્ધ 
કરવાનું સાધન છે તો આપણુને તે દે ૭તાં જ શૈધતાં 
અખવડવેો ન્નેઈએ. નને દેહ છે તેટલા સુધીમાં 
આપણે એતે ન ઓળખી શકીએ તો દેહ ગયા ષછી 
એ મળી રહેશે એ શ્રદ્દાને માટે કાંઈ પણુ આધાર મળતો 
નથી. એવું કરાઈ શાસ્રવચન છે એવું મારી ન્નણુમાં 
નથી; પણુ ન્ને હોય તો તે કેવળ કલ્પનાનું જ હોઈ શકે, 
*નુભવનું નહિ. 
ચિત્તની શુદ્ધિ, એકાગ્રતા અતે નિરોધ, સ'પ્રસાનેોનુ' 
પૃથ્ષ્છરણુ, પ્રજ્ઞાની સક્ષમતા, ખ્યેયને પ્રાપ્ત કરવા માટે 
તીત્રમાં તીવ પણુ ખુહ્દિયુક્ત અને ઉત્સાહયુક્ત શ્રમ ગને 
વ્યાકુલતા એ આત્મસત્તાને એળખવા માટે યોગ્ય સાધને 
થઈ શકે. ષણુ, જે કાંઈ મ્રાતવ્ય છે તે દેહ છતાં જ 
મળવું જેઈએ એ લુલાવું ન જેઈએ. ન્ને આયતત્ત્વ- 
સ્તાનની જગતનાં કોઈ ખીર્જા તત્ત્વજ્ઞાનો કરતાં વિશેષતા હેય 
તા તે એ જ બાબતમાં છે કે આય તત્ત્તસાન ' અનુભવના 


ર. હા દ. 


મા પ ' વ્ફ્ફું 


ઉપર શ્થામેલુ શે; અને જિ અંતિમ સેમ ક વતાં જ ગ્રાસ 
 ફર્ભાનું' છ. . 
ધ... ક. કઈ. મા કરાત અરે એ ફેવના ? 
ર છે અજ્ઞાનથી ખોટી પડેલી ટેવના; 
* અણુમાત્ર. પણુ અળગો! નથી, નિજ પાસ નિત્ય સુકામ જે, 
“અનુભવ કરીને ખળખ્યાનું એક કેવળ કામ છે.” 
( કેશવકૃતિ » 





૧૪ 
વાસનાક્ષય 


હોસ નિન્ત્તિ થવી એ પ્રત્યેક સાધકનું ષ્યેય 
રહે છે, કારણુ' કે વાસના જ બ'ધનનું: અતે જન્મમરણુનું 
કારણુ છે એમ આપણા તત્ત્વવિચારકેોને વિચાર કરતાં 
માલૂમ પડયું છે, અને તેથી, વાસનાઓ નેો ત્યાગ કરવાનો 
ઉપદ્દેશ અપાતે! રહ્યો છે. 

પણુ- સાધક આ વિષયમાં ધણીવાર ધોૉંટાળામાં પડે છે. 
જવનનો કે જીવનનાં કરમોનો કટાળા આવવો, જવનમાં 
નિષ્ફળતા આવવાથી જગત કે .સબધી જનો પ્રત્યે કાંઈક 
ઉદાસીનતા વ્યાપવી, અકાળ જદહ્દાવસ્થા લાગવી, વેરાગ્યને। 
ક્ષણિક કે ઉપલકષિયો વેગ આવવો --આ બધામાં સાધક 
પોતાની વાસના નિજત્ત થતી હોય એમ કલ્પના કરે છે, અને 
એનેઃ આપષ્યાત્મિક દણ્િએ શુભ ચિર્જ સમજી એ પ્રકારની: 
જશ્તિનેઃ પોષવા પ્રયત્ન કરે છે, 





ફરા  * જેમનરોપધમં * ." ર 

* પણુ વાસનાનો મૂળ' “એટલાં છીજરાં નથી ટ ' દબ ર 
વાસનાને! ક્ષય થઈ ન્નય. છાથને માટી વળગી શોષ જાને 
તેતે ખ*'ખેરી કે ધોઈ નાંખોએ તેમ વાસના ખ'ખેરી » ધોઈ 
નાંખી શકાતી નથી; અથવા જેમ રેપાને મૂળમાંથી * ઉખાડી 
નાંખીએ તેમ વાસનાને! ઉચ્છેદ થઈ શકતે નથી. 

ગઈ કાલ સુધી પરણવું 'કે બહાચયર્" પાળલું, પખૂબ પેસા 
કમાવા 'કે દેશસેવામાં પડવું અથવા સન્યાસ લ્વેવે, વિલાયત * 
કે અમેરિકા જઈ ખૂબ અભ્યાસ કરવો કે હિમાલયમાં જઈ 
એકાન્ત ચિન્તનમાં જીવન ગાળવું, એવો એવો ડગમગાટ 
સનમાં રલો હોય, પછી એકાદ આવેગને વશ યઈ 
સ'ન્યાસ લઈ હિમાલયમાં ઊપડી જાય એટલે વાસનાઓને 
સફળતાપૂવક ઉચ્છેદ થઈ ગયો એમ માનવાનું નથી. 
જેમ બહુરૂપી ભવેયો અનેક વેષાો લઈને વારવાર અદશ્ય 
થાય અને વળી પાછે નવા રૂપમાં હાજર થાય છે (એમ 
કહેવાય છે), તેમ વાસના નવાંનવાં મિષોા ઉત્પન્ન કરી 
નવાંનવાં રૂપોમાં હાજર્‌ થઈ ન્નય છે. 

“વાસનાનો ઉચ્છેદ ' એ શખ્દપ્રયોગ જ સને ભૂલ- 
ભરેલો લાગે છે. જેમ પહેલાના દિવસોમાં ધાસલેટની 
વાસ ડાઢી નાંખવાને નાગરવેલનાં પાનને હાથે ચોળવામાં 
આવતાં, તેમ મલિન અને સ્વસુખની જ વાસનાઓમાં સયમ. 
કરી, તેમને શુદ્ધ તથા પરેોપકારની વાસનાઓમાં ફેરવવી, 
એવી શુહ્દ વાસનાઓની પુનઃ વિવેકથી શુદ્ધિ કરવી, તથા 
એને એટલી પોષવી કે એ વાસનારૂપે રહે જ નહિ, પણુ 
કેવળ સાત્વિક ગ્રરૃતિરૂપે સઠજ ગુણુ બનીને રહે, અને 
છેવટે વિલયને પામી ન્નય એવો વાસનાનો અ'ત લાવવાને।ઃ 





કાકી વિચારદેદ ' વૃક્પ 


માર્ગ થઈ શકે. “મથી “વાસનાના. ઉચ્છેદ 'ને બદલે 
“તાસનાંતી ઉત્તરાત્તર શુદ્ધિ કરવી એવો પ્રયોગ મને વધારે 
યોગ્ય લાગે છે. અશુભ  વાસનાતે દાખી શુભ વાસનાને 
પોષવી, અને શુભ વાસનાને નિમ'ળ કરતા જવી--આ 
માગ સમજી શકાય એવે છે. જેમ અત્ય'ત ઝીણું કરેલું 
અજન આંખમાં ખૂંચતું નથી, જેમ ફૂલનો સૂથ્મ પરાગ 
વાતાવરણુને ખગાડતેો નથી, તેમ વાસનાનું અત્યત નિર્મળ 
સ્વરૂપ ચિત્તને અશાંતિકર અથવા સત્યની શોધમાં બાધક 
થતું નથી. નિર્વાસનિકતા અને આની વચ્ચે ભેદ પં તાયે 
તે બહું સમ છે.* 

વાસના અને સ્વભાવની વગશ્ચેનો ભેદ લક્ષમાં લેવે। 
જેઈ એ. વાસના એ મનમાં ઊઠંતી અભિલાષા છે, અને 
એનું પ્રેરકબળ આપણામાં રહેલી ક્રિયાશક્તિ છે. એ 
વાસના પ્રમાણે વારવાર અમલ કરવાથી એક વા અનેક 
ગુણે। પોષાય છે, અને ધીમેધીમે એ એનો સ્વભાવ બની 
ન્નય છે. પછી અભિલાષા વિનાયે એ સ્વભાવ પ્રમાણે 
વર્ત્તાઈ જવાય છે. જે અલભિલાષાએ વિવેકવિચારથી 
સદોષ, અશુહ્દ, સ્વાથરત, ન ઇચ્છવા જેવી કે .પરિણામે 
તામસી લાગે તેને વશ ન થવું, તેના અમલ ન થાય એટલે 
મનેોનિમ્રહ કરવો એ ખરાબર છે. પણુ તે સાથે જ નન્‍્ને 
શુદ્દ અભિલાષાએઓને પાોષણુ આપી સાસત્તિક પ્રમૃતિનતે દઢ 
કરવાને વિવેકપૂર્વક પ્રયત્ન કરવામાં ન આવે, પણુ કેવળ 
નિષ્ક્રિય થવાને મિથ્યા પ્રયત્ન આર'ભવામાં આવે, તો 


% ફેન-રેન- ટપ. , . . અનવધિ પર્થયતનો જવાબ અને 
૧ વચ્ચે જેય્લો ફેર કહેવાય તેટલે! કલ્પી રાકાય. 


ફક ન 


કળાન્તરે પણુ એ કિ કેયાશ્ર્તિ . કઃ સ્વફ્ષ ઘણુ કજ 
ઊઠવા વિના નહિ રહે. પંછી નેઈએ તો એ ક્યાશક્તિ 
આત્મહત્યાના પ્રયત્નમાં પરિણુમે, જેર એ તો --શૃષ્ક 
વદાન્તનો આશ્રય કરાવી --સ્વચ્છ'દાચારમાં  પરિણુમે,ઃ- અને 
નનેઈ એ તો -- ચિત્તભ્રમ . કરાવી --પિશાચનૃત્તિમાં પરિણમે. 
આ બધાં પરિણામે મૂળે સાત્તિકતાનેો એક અશ ધરાવનારને 
પોતાની તામસ અને  રાજ્સ ભ*ૃત્તિઓને યુક્તિથી . વળસુ 
આપતાં ન આવડવાથી થાય છે. આ ખધી વિત્તના પુછ 
અને નીરોગી વિકાસની સ્થિતિ નથી. 


આત્મશેધન સાટે ચિત્તનો નિરોધ અપેક્ષિત છે 
માર વાસનાબળ ઉપર કાખૂ રાખતાં આવડવેો અપેક્ષિત છે; 
પણુ આત્મશૈધન ( કે કેઈ પણુ પ્રાકૃતિક સત્યશેોધન માટેયે) 
એક ત્રીજ વસ્તુતીયે આવશ્યકતા છે. એના ઉપર થોડા જ 
સાધકે।નું લક્ટ ગયેલું જણાય છે. એ લક્ત ન જવાનું કાર્‌ણુ 
વાસતા અને ચિત્તબ્ત્તિઆનાં' પરીક્ષણુની ખામી હોય છે. 
એ ત્રીજ આવશ્યક વસ્તુ તે ચિત્તના પૃવ*શ્રહેનો ત્યાગ અને 
શોધવાની વસ્તુ પરત્વે' નિષ્કામતા--આગલા ખ'ડમાં જે 
ભક્તિનું હાર્દ કણુ' છે તેવી શેોધવાતી વસ્તુ પરત્વે શૃસિ. 

આ બાખતને। વિચાર બીન્ન પરિચ્છેદમાં કરીશું. 


૧૫૫ 
પૂર્વગ્રહ ગ્રહો 


ઘણાખરા સાધકે! મા વિષયોમાં પૂર્વા'ત્રહેને 
ત્યાગ નથી કરી શકતા. જે વસ્તુની શોધ કરવાની છે, તે 
વસ્તુને જઈ નથી, જાણી નથી, શાસ્રાએ એનું નિષેધાત્મક 
રીત સિવાય ખીજાં વણુ'ન કયું” નથી, મન અને વાણી એતે 
પહોંચી શકતાં તથી એમ કલ્યુ છે, છતાં સચ્ચિદાન'દ, સત્ય, 
શિવ, સુ'દર્‌ વગેરે બાલ્યતઃ વિધેયાત્મક દેખાતા શખ્દગ્રયોગોને 
લીધે* ઘણાખરા સાધકો આત્માને વિષે અને આત્મ- 
પ્રાપ્તિનાં ફળા વિષે કાંધક દઢ કલ્પનાએા બાંધી રાખે છે, 
અને એ કલ્પનાઓને અનુરૂપ સ્થાત શેોધવા પ્રયતન કરે છે. 

ઉદાહરણાથ , આત્મા સચ્ચિદાન'દરૂપ છે એવું શાસ્ત્ર- 
વચન છે. સતુષ્ય આન દની અને ત્તાનની કલ્પના કરી શકે 
છે, એની કલ્પનાના આન'૬ અને ત્તાનને પછોૉંચી શકે એવી 
ચિત્તની સ્થિતિને એ સાધવા પષયત્ન કરે છે; અને ન્યારે 
પોતે આન દના ઊભરામાં હેય અથવા પહેલા ન સમન્નતી 


*શુ-ન્ય કરયા, #-તસ. કરાડ #.... 





શલ્ય”... 





# સગ્ચિદાન'દ રાખ્દ વિધેચસ્વરૂપી નહિ પણુ વ્યાજત્તિરૂપ છે, 
એવો શાસ્રકારનો તે અ'તિમ નિર્ણય છે. એટલે કે આત્માને 
સજ્ચિદાન'દ કલો છે, તેનું કારણુ એને અસતૂ, અચિત્‌ ડે અપ્રિય 
કહી શકાતે! નથી એ"છે. એ રીતે સશ્ચિદાન'દને અથ અનસત્‌, 
અનચિત્‌ અને અનાપ્રિય થાય. પણુ બેવડા નિષેધરૂપી રાખ્દો કાઢી 
એને સતં, ધ. અને પ્રિય કહ્યો છે. 


૧૧૮ ી છમનશોાધન 4 
વાતોના એને કાંધકે પણુ ખુલાસો મળી જય, ર એ 
માને છે કે એ તે વખતે આત્મસ્થિતિમાં હતો, તે જ 
પ્રમાણું એ એમ કલ્પે છે ક જેને આત્મપ્રતીતિ થઈ હોય 
તે સવત હોવા નનેઈએ-(કારણુ આત્મા જ્ાનરૂપ છે)-- 
એટલે એને કાઈ પણુ બાબતમાં કાંઈ પણુ પ્રશ્ન પૂછો એને 
એણે અભ્યાસ ક્યો હેય તેમ પ્રમાણુભૂત ઉત્તર આપી શકે; 
એને ભૂત, ભવિષ્ય 'અને વતમાન ત્રણે કાળનું હસ્તામલકવત્‌ 
સમાન હોય. વળી એ એમ કલ્પે છે કે આત્મન્તાની 
નિર'તર આન'દના ઘૂ'ટડા ભરતો હાવો જેઈએ. કરણા, 
અનુકપા વગેરેના ભાવો પણુ જેને ઊઠે તે આન'દરૂપ ન 
કહેવાય. . 

એ જ પ્રમાણે આત્માને સત્ય, શિવ અને સુંદર કહેલે। 
છે. માણુંસને ભલું શું અને સુંદર શું એ વિષે જુદાજુદા 
"ખ્યાલ હેય છે જ. શિવપણાતી અને સુંદરતાની કોઈ 
અદ્ભુત અને ઉદાત્ત કલ્પના કરી, તેવું હોય ત્યાં સત્ય હરે 
એમ એ પહેલેથી જ નિશ્ચય કરી રાખે છે, અને એવા 
સ્વકલ્પિત સત્યને શૈધવા પ્રયત્ન કરે છે; અથવા એવી ભલાઈ 
અને સુંદરતા જ્યાં જણાય ત્યાં જ સત્ય રહેલું માને છે. ઝ્તાન 
અને આન'દનું, રોવ અતે સૌ'દય'તું સ્વરૂપ કલ્પી લેવામાં જ 
આત્માની કલ્પનાતીતતાને ઇતકાર કરવામાં આવે છે એ 
યાદ રાખવું જ્નેઈ એ. 

સત્યના શોાધકે સત્યતી પ્રાપ્તિમાંથી જે સમાધાન મળે 
તે સમાધાનમાં જ આન'દ માનવે બ્નેઈએ. તેને બદલે 
સુખ, એશ્ચય, ત્રડહ્ધિ, સિદ્ધિ, સૉંદર્ય, આનદ વગેરૅવાળુ' જ 
સત્ય તત્ત્ત છે એમ કલ્પના કરનાર સત્યની ઉપાસના નથી 


્ર્ીબુ પેચારરાધેઃ? *  દશ્હે 
કરતો, પણુ તે તે વિભૂતિએ માટે ચિત્તમાં રહેલી દુસ્ત્યાજ્ય 
વાસનાએ ની સિદ્ધિને જ ખાળે છે એ સમજવાની જરૂર છે.. 
તે જ પ્રમાણે કેટલાકની કલ્પના એવી હોય છે કે 
આત્મનિષ્ઠ પુસ્ષને મ'દવાડ ન આવવો ન્નેઈએ, એનામાં 
ખીન્નના મનની વાત ન્નજી લેવાની શક્તિ હેવી ન્નેઈ એ, 
એને કેઈ જાતનો અકસ્માત ન નડવો ન્નેઈ એ વગેરે. આવા 
પૂવશ્રહેમાં પણુ વિભૂતિ કે સિદ્ધિની શોધના પ્રયત્નો છે, 
આત્મતત્ત્વનતે એળખવાની શોધને પ્રયત્ન નથી. જેટલે 
અ'શે માણુસ અસાવધાનતાથી માંદો પડે, અકસ્માતને ભોગ 
થઈ પડે કે ખીન્નના મનને! ભાવ સમજ ન શકવાની 
જડતા બતાવે, તેટલે અ'શે તેનામાં કચાશ રહેલી છે, એની 
પૂણુ'તા નથી થઈ એ વાત સાચો છે. પણુ મનુષ્ય- 
જીવનની પૂણતા અને આત્મપ્રતીતે એ ખે એક વસ્તુ નથી 
એ સમજવાતી જર્‌ર છે. 
પૂણુતાની ખે ખાજીઓ કલ્પીએ તો એક ખાજુ 
આત્મપ્રતીતિની છે, અને ખીજ જવનના પરમોત્કષની 
છે. પોતાના અસ્તિત્વના મૂળને શોધવાના પ્રયાસમાંથી 
આત્મતત્ત્ત્વી ઓળખાણુ થાય છે. જીવનનાં ધારણુપોષણુ 
અને સત્તતસ'શૃદ્દિને માટે પ્રયાસ કરવાથી, એને લગતી 
પ્રકૃતિનું સશોધન કરવાથી જીવનની પરસોત્કષતા પ્રત્યે 
જવાય છે. આત્મપ્રતીતિને। પ્રયત્ન કરી શકવા માટરે અમુક 
હદ સુધીનો જીવનને ઉત્કષ  થવે ન્નેઈએ જ; દા. ત., 
એનું જીવન સ'યમી, પરગજુ, હદય કે।સળ, સત્યશે।ધક, ભક્તિવાન 
હોવું જ્નેઈએ. પણુ ત્યારબાદ જીવનને। પરમેોત્કષ કરવાનું રહે જ 
નહિ એમ માનવાનું નથી. જ્યારે આત્મપ્રતીતિ પણુ હેય અને 


વેફેરે-?- 'છંબતરોપ્ધનં ડે 
જીવનને! પરમઉત્કષ પષ્યુ સિદ્ધ થયે! હોય; ત્યારે તે પુરુષ 
આત્મરસ્થિાતિમાં દઢ રહે, અને તે એની પૃણુતા કહી શકાય. 
જે કાંઈ મતથી એઓળખો- શકાય એવી વસ્તુ, ધમ, કકે 
એનો: અ'શ પણુ હોય તેનું મળ આત્મા છે. કાઈ પણુ: 
વસ્તુને શોધને! વિષય કરી એના મૂળને શોધવાને પ્રયત્ન 
કરવામાં આવે તો સૃક્મશેોધક આત્મપ્રતીતિ કરે એમ 
સંભવિત છે. અમુક હદ સુધીના જીવનના ઉત્કર્ષ વિના 
એનાથી એ દિશામાં પગલું જ માંડી ન શકાય એ એક 
ખીજી વાત છે. પણુ બજ્ેને એણે જવનના પરમોત્કંષને 
પરિપૂર્ણુ વિચાર ન કર્યોઃ હોય, અને એનું આગલું જીવન 
એવા. ઉત્ક્ષને બાધક થાય એવી રીતે ગયું હોય, તે! એને 
આત્મપ્રતીતિ થઈ હોય તોયે એનામાં “એ દિશાની અપૂણુ'તા 
રહી જર્ણ શકે છે; અને એ માટે એણે પ્રયત્ત કરવો ખાષી 
રહે છે. ત્યાં સૂધી એ આત્મસ્થિતિમાં ટકી શકતે નથી. 
આત્મગ્રતીતિ થવાથી પ્રાકૃતિક નિયમોમાં ચમત્કાર 
થઈ જય એવી અપેક્ષા રાખવામાં ભૂલ રહેલી છે. જેમ 
ગુસુત્વાકર્ષણુના નિયમને શેોષ્યા પહેલાંયે ફળ જમીન ઉપર્‌ 
પડતાં; માત્ર નિયમપયત નજર નહેતી પહોંચી એટલું જ. 
તેમ આત્મપ્રતીતિ થયાં પહેલાંયે જડ ચિદાત્મક જણાતું જગત 
આત્મનિદ --આત્મામાં જ રહેલું હોય છે, અને આત્મનિષ્ઠ 
ન ગણાતેો પુરુષ આત્મામાં જ રહેલો હોય છે; એને એનું 
ભાન નથી એટલું જ. સ'યમી પુરુષ પોતાના ખહ્માચયને અને 
વિષયી પાતાના સ્વચ્છ'દને એક જ બળથી સેવે છે. આત્મનિઇની 
દૃણ્તિએ --( આત્મપ્રતીતિની દદિએ નહિ ) --ખધાની સ્થિતિ 
એકસરખોઃ જ છે. એટલે જેને આત્મપ્રતીતિ થઈ હેય, 


દી દિ ાાશો ર ૧૨૧ 
તને મ. મો ઉત્કર્ષ સાધવા માટે ગ્રકૃતિના નિયમો 
કાંઈ જુદી રીતે એની તરફ પક્ષપાત રાખશે એમ અપેલ્લા 
કરવામાં ભૂલ કેલી છે. “કે શેગ દૂર કરવા માટે એને એસડ 
લેવાની જરૂર હોય, કસરત કરવાની જરૂર હેય, કે શરીર- 
શાસ્ર નનણુવાની જરર હોય, કે મનની ૬ઢતા રાખવાની 
જરૂર હોય, તો તે તે ઉપાયો એણે સાવધાનતાથી લેવા જ 
જેઈ એ. જ્ને એણું પહેલાંથી રોગને ૬ઃસાપ્ય કરી મૂડયો 
હોય, તો તેનું પરિણામ ભોગવ્યે જ છૂટકો. આત્મપ્રતીતિમાં 
પ્રકુતિના નિયમોને! અનાદર કરવાને! 'કોઈ ગુણુ રહેલો છે એ- 
કલ્પના પૂવગ્રહો પૈેઝી જ એક છે 

આત્મપ્રતીતિવાળામાં અને એ પ્રતીતિ નિનાના 
માણુસમાં એક મછત્ત્વતાો ભેદ છે તે એ જ 'કે પહેલે 
આદિકારણુના વિષયમાં ભ્રમમાં નથી, 'કેવળ પ્રત્તાવિરોધી 
શ્રહ્ઘાના ક્ષેત્રમાં નથી, એનો એક પાયો ૬૦ છે, અને તે 
સાનને જેટલે અ'શે એને જવન ઘડવામાં લાભ મળી શકે 
તેટલે મળે છે. 


૧૬૬ 
'જીવઈશ્વર તથા પિ ડબ્રહ્માંડ 


વેદાન્તનિરૂપણુમાં વપરાતા કેટલાક શખ્દો કઈ રીતે 
સમજીએ તે તુરત આપણે તેથી દર્શાવાતી શક્તિઓનું યથાથ 
સ્વરૂપત્રકૃણુ કરી શકીએ એ આ પરિચ્છેદમાં સમન્નવવા 
ધારું છું. એ ઉપરથી એ શખ્દો વિષેની જુદાજુદા પ્રકારની 
પ્રચલિત સમજ્ણોમાં રહેલા દ્વોષ ખ્યાલમાં આવશે, અને 
તેમાં રહેલી કાલ્પનિકતા પણુ લક્ષમાં આવશે એમ આશા 
રાખુ છું. 

જેમ સૂય એક સ્થાનમાં રલ્લો છે ૭તાં એને પ્રકાશ 
દૂર સુધી ફેલાય છે, જેમ લેહચુ'બકની શક્તિ લોઢાની 
બહાર પણુ રહેલી છે, અને ખીજની સાથે સ્પશ' ન થતાં 
પણુ એ તેની ઉપર પોતાની શક્તિ ચલાવી શકે છે, તેમ 
મનુષ્યનું ચિત્ત પણુ કેવળ એના શરીરમાં જ સમાયેલ્લું નથી 
પણુ શરીર બદાર--બહ્માંડ ઉપર--પણુ એતે વ્યાપાર ચાલે 
છેઃ આ સમજ રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 

ચિત્તનો શરીરપૂર્તે વ્યાપાર અને વિચાર--એને। જીવ- 
સ્વભાવ છે; એમાં એનું નિરાળુ, બઆહ્માંડથી પોતાને અલગ 
સમજનારું વ્યક્તિત્વનું ભાન રહેલું છે. 

પણુ એવી રીતે પોતાનું અલગ વ્યક્તિત્વ રાખીને, 
એ વિષે આમ્રહ પણુ ધરાવીને ચિત્તતેો એવા આમ્રહમાંથી જ 
ઊપજનારા એક ખીજ સ્વભાવ છે. તે સ્વભાવ ખહ્માંડ 
ઉપર પાતાના વ્યાપાર વિચારની અસર ઉપનવવ। સથે છે, 


ગીરી િજારશોપેદ  જ૫૫૨૩ 


રા. સહિ પાતાતી ભાવનાએ। મુજબ ધડવા થે છે, 
પોતાતી “શક્તિના પ્રમાણુમાં સૃણિના નાનામોટા ભાગ ઉપર 
પ્રોતાની શારીરિક, માનસિક કે બાદ્દિક સત્તા બેસાડવા મથે છે, 
એવા નાના કે મોટા ભાગનો પોતે ન્યાયદાતા, પાલનકતો 
કે ત્રાતા ચાય છે; એટલા ભાગમાં વસતા જીવોને ઓછે!- 
વત્તા નિય'તા થાય છે. ૬રફ . ચિત્તમાં આ રીતે પોતાની 
એક સણ ઉપન્નવવાની, તેને પાળવાની, તેમાં ફેરફાર કરવાની 
અને જરર લાગે તો તોડવાની, અને તેના નિયતા ખનવાની 
આઓઇછીવત્તી વૃત્તિ રહેલી છે. આ જત્તિનુ' મૂળ એના. જવ- 
સ્વભાવમાં જ છે, પરતુ એને! વ્યાપાર અાહ્યાંડમાં છે. ચિત્તની 
આજગૃત્તિ તે એને ધશ્વરસ્વભાવ છે; અને એ ઈશ્વરસ્વભાવનુ' 
પૃથઝ્કરણુ કરીએ તો એસાં અનેક અહા, વિષ્ણ, શ'કર્‌ 
(.ઉત્પત્તિ, પાલન અને સહારની પ્રનત્તિઓ ) સમાય છે.* 

આ રીતે જવભાવ અને 3શ્વર્ભાવ એ ચિત્ત ( અથવા 
વધારે ચોકસ ભાષામાં મહત્‌ સાથે ) ન્નેડાયેલા ધર્મે! છે. 
દરેકના હદયમાં સર્જન, પાલન, સ'હારતી એઇછોવત્તી ભાવના 
રહેલી છે. સિક્કાની ખે ખાજાઓની મા૪ક એ ખે ભાવો 
સાથે ને સાથે જ વસે છે. જીવસ્વભાવના વિકાસ સાથે 
ચિત્તના ઈશ્વરસ્વભાવના સ્વરૂપમાં ફરક પડે છે, અને ઈશ્રર- 
સ્વભાવમાં પડતો ૪રક જીવસ્વભાવમાં ૪ર્‌ક પાડે છે. 


ક પ્રન્નેત્ત્તિ દ્વારા ખીન્ન પોતા જેવા જીવો નિર્માણુ કરવાની પ્રજત્તિ 
અને અ્હ્યાંડમાંથી પોતાને અનુકૂળ સૃછિ રચવાની પ્રજત્તિ વચ્ચેનો 
ભેદ લક્ષમાં રાખવો જેઈએ. પહેલી પ્રવૃત્તિ જીવસ્વશાવની બાજી છે. 
ખીજ ઈશ્વરસ્વભાવની બાજુ છે.' પહેલા ભાગના સા'ખ્યખ ડમાં વત્ત્વનું 
વિવેચન કયું" છે તે ધ્યાનમાં લાવવાથો આ વિષય વધારે સ્પણ્‌ ષે, 








૨૨૪  જીવનસરપન 

માથી કઈ કેકાણે કેવળ ઈશ્વરનરળ જોવું શકમ નથીર 
કાઈ કવળ -જવ ફેવો શક્ય તથી; દરેક ઇછવનમતાં શેડ 
ઈશ્વસ્પણું રહેલું છે, અને ન્યાં ઈશ્વસ્પણું જ છે ગએગ્ર 
આાપણુને લાગે છે, યાં છવપણું પણુ અવસ્ય છ જ. 

સામાન્ય સમજણુ જીવ શને ઈશ્વર શ્રેવાં બે નિરાળાં 
તત્ત્વા કલ્મવાની છે. મછી એ બેમાં કેટલીક સમાનતાશ 
મારે!પવાતી છે? દા. ત., 





જવ પકત્ને ઈશ્વર પરત્યે 
ગખજ્ઞાનતી ઉપારધ માયાની ઉપાધિ 

વેશ્ર . વિષ્ણુ, અનિસ્દ્ર, વિરાટ 

તેજ્સ અહ્યા, પ્રધુમ્ન, સૂત્રાત્મા 

પ્રાસ શિવ, સ'કર્ષ'યુ, અવ્યાકૃત 

પ્રાત્યગાત્મ* સર્વશ્રર-વાસદેવ* 

સ્થ્રુળ હમાં 5 

સૂક્ષ્મ . હિર'્યગભર્' 

કાર્‌ણુ માયા 

સહાકારણુ* મૂળમાયા” 
- જત્રત સ્થિતિ 

સ્વમ ઉત્પત્તિ 

સુષુપ્તિ સ'હાર 

સાક્ષી” કમજકેલપ્રદાતૃત્વ* 

હાદા હાત 


 * ટલાક આ ચોથી સશશ્ઞાઆ નથી સ્વીકાસ્તા. પણુ છો 
મહત્ત્વનું નથી. 


જીય વિસારસવેપ ૬%" 


એઓ પરિભાષા. સમજવા સાટે જે આ જગત 
(બ્રહ્માંડ) દેખાયઃ છે તે એક મેટા. દેહ છે એમ કલ્પના: 
કરવામાં આવે છે; એના ધારણુ કરનારનું નામ વિરાટ. 
પછી જુદ્દાજુદા સ'પ્રદાચોમાં જુદીજુદી રીતે વાસુદેવાદિક 
વ્યૂહ, બહ્માદિ ત્રિમૂતિ, તથા બ્રહ્માંડાદિ દેહોની સમજણુ 
વિશ્વ પર ખેસાડવામાં આવે છે. 

આ બધું બરાબર સમનનય અને એ પ્રમાણે બધું દેખાય 
તા જ સાન થાય એવી કેટલાક સાધકોની કલ્પના હેય છે, 
અને એમ સમજાય એટલા માટે એવું બધું નિરૂપણુ જે 
પુસ્તકોમાં કયુ હોય છે તે પુસ્તક લગભગ મેહે થઈ ન્નય 
ત્યાં સુધી તેને! અભ્યાસ કરવામાં આવે છે. વસ્તુતઃ આ 
પાંડિત્યતી સાધકને બહુ આવશ્યકતા છે એમ નથી. એ ન 
સમજવાથી કે એની કલ્પના બરાબર બેસાડતાં ક કરતાં ન 
આવડવાથી પોતાની ઉન્નતિ સાધવામાં કાંઈ હરકત આવતી 
નથી. અને એનું પાંડિત્ય ઊલટું ધણીવાર એને વધારે 
ઝૂ'ચવાડામાં નાંખે છે, તર્ક કે કલ્પના અને અનુભવ વચ્ચે 
ભેદ પારખવા બાબતમાં અશક્ત કરી મૂકે છે, પાંડિત્યનું 
અભિમાન ઉપનવે છે, અને રમ્ય કલ્પનાઓમાં જ ર્‌મમાણુ 
રહેવાની ટેવ પાડે છે. 

યછું શાન્ન ધુંશાર્તાં વાર બાછે, 
જામો નસિશ્ચષયો ઇજ તો દી ન સણછિ । 
મતી માંટ્તી શણ વોષૅ વિરોખૅ, 
રતી લુચ્તો જ્ઞાનનોષે ચિચ્ં 11 

(બહુ શાસ્ર ખાળવા જતાં તે એટલાં બધાં છે ઝે 

એક નિશ્ચય કરવા બેસીએ તો થઈ શકે નહિ; શાસ્તન। 


ફડ કબન્રોદધનત 


વિરોધી ખેોધેોથી ખુદ્ધિમાં લડાઈ ન્નગે છે, અને વિરૂદ્ધ 
સાનના મોાધથી ગતિ જ અટકી પડે છે.) 


સત્યની તીત્ર ' વાકુલતા વિના આ માયાનનળમાં 
ગૂ'ચવાયેલે સાધક ડવચિત્‌ જ છૂટા થઈ શકે છે. * 


પિ'ડબહ્માંડતડી એકતાની બાબત પણુ આ જ ઠેકાણે 
આટોપી લેવી ઠીક થશે. તાત્ત્િકિ અથવા ધર્મૌનતી એકતા 
શૈધવાને બદલે સ્થૂળ એકતા ન્નેવાના ઘણાક સ'પ્રદાયે 
અને લેખકોએ પ્રયત્ન કર્યા છે, અને પછી બાલમ જગતમાં 
જણાતાં સૂર્ય, ચ, ગ્રહ, નક્ષત્ર, પવત, નદી, સમુદ્ર, 
વનસ્પતિ, પશુ, પ'ખી વગેરેનું શરીરના જુદાજુદા ભાગેમાં 
આરેપણુ કરવાના પ્રયત્ન થાય છે, અથવા શરીરના જુદા- 
જુદા ભાગાના ઉપમેષો જગતના જુદાજુદા પદાર્થોમાં 
શોધવામાં આવે છે; જેમકે, સૂયચ' વિરાટની આંખો, 
નદીએ નાહટીએ1, પવતેો છાડકાં ઇત્યાદિ, આવી એકતા 


* પાશ્રાત્ય વિચારકોએ પણુ આવી જ શખ્દન્નળ જીદી રીતે 
ઉપજાવી કાઢી છે. તેએ સમાજશરીર, સમાજમાનસ, સમાજના 
આત્મા વગેરે વગેરે અધરા પારિભાષિક રાખ્દો ઉપન્નવી સહેલાઈથી 
સમજી રાકાય એવી વરતુને ઠકઠણુ કરી મૂકે છે, અને પ-ડિતોા 
જે વરતુને ઓછામાં એણછું સમજે તેને લગતા રાખ્હે વધારેમાં 
વધારેવાર વાપરી એ શખ્દાનો પ્રચાર કરે છે, સમાજરારીર એ 
કેવળ કલ્પના જ છે. ઘણાખરા માણુસોની જે મનોદરા અનૅ 
વિકારવરાતા અતુભવાય છે, તેને સમાજમાનસનું નામ આપી 
સાંભળનારના મન ઉપર એવી કલ્પના ઉત્પન્ન કરીએ છીએ કે જેવુ 
દરેક જણુનું પોતાનું મન છે, તેવુ આખા સમાજનું કોઈક કેન્દ્રમાં * 
રહેલું સન છે. ી 


ઝાકીર શારદે ૧૨૭ 
ખહુધા કાલ્પનિક છે' અને એ 1સેહ કરવાની આવશ્યકતા 
નથી. શરીરમાં જે તત્ત્વો કે ધમા શોધી શકીએ છીએ તે 
આલ્ર બ્રહ્માંડમાં પ્રષુ શેધી શકાય છે એ ત્તાન આવસ્યક 
છે, અને એટલાની જ જરૂર છે. શરીરમાં જણાતી સ્ૂળ 
વસ્તુઓને મળતી બાહમાંડમાં, અથવા બ્રહ્માંડમાં દેખાતી સ્યૂળ 
વસ્તુઓને મળતી શરીરમાં કઈ કઈ ચોન્ને છે તેતી શોધ કે 
કલ્પના કરવી એ ૬થા સહેનત છે. 


૧૭ 
અવતારવાદ 


ચરા ચા દિ ધમેલ્ય ર્હાનિમેવતિ માત્ત । 
બગ્યુત્થાનયષકેલ્ય તહાલ્યાન સ ગઞામ્યટમ્‌ ।। 
પરિત્રાળાય સાધૂનાં વિનાશાય ચ ડુવ્જતતામ્‌ । 
પમેશલ્થાવનાર્થાય વંમવાસિ સુને યુમે 115 
(ગીતા અ. ૪, ૭-૮)» 
અવતારવાદની પાછળ નીચે મુજખ માન્યતા રહેલી છેઃ 
જવાત્માથી જુદા પ્રકારનો એક ઉશ્વરાત્મા છે; તે હમેશાં 
સાધુ અને ધમ ને પક્ષપાતી તથા દુજ્ુ અને અધમને વેરી છે. 
# હે અર્જુન, ન્યારે ક્યારે ધર્મની ગ્લાનિ થાય છે અને 
અધર્મનો ઉત્કર્ષ થાચ છે ત્યારે ત્યારે હું પોતાને નિમાણુ કરું છું. 
સાણુઓની રક્ષાથે અને દુષ્ટોના નાશાર્થે, તેમજ ધમની સ્થાપનાથે 
હું યુગે યુગે ઉત્પત્ત થાઉં છું. 


ફફટ _છવનશેધનં, 


સમાજમાં અધપ્ષ્તું બળ કયારે અને રમ વધે છે તેની લૈ 
સદૈવ ચોકી રાખે છે અને એની અપેક્ષા કરતાં અધમનીઃ માત્રા 
વધારે ફેલાય તો કોઈ પણુ રીતે શરીરધાર્ષુ કરવાની તેયારી 
કરે છે, જેવી જાતનું કાય કરવાનુ હોય તેને અતુફૂળ થાય 
એવી રીતે તે પોતાતુ' શરીર મનુષ્ય, પશુ, પ*ખી વગેરે ગમે 
તે યોનિમાં નિર્માણુ કરે છે. શરીરનિર્માણુ થાય ત્યારથી 
માંડીને તેના અતત આવે ત્યાં સુધીનો એ પોતાને કાયકમ 
આગળથી નક્કી કરી રાખે છે. એ પશ્વિરાત્મા પોતે ધારે 
તેટલો ગપ્રકૃતિતા નિયમોથી સ્વત'ત્ર વર્તી શકે છે અને 
પોતાના જીવનની એકેએક ખીનાને પહેલેથી ન્નણે છે. વળી 
સામાન્ય માણસો! જે સામાજિક, નેતિક વગેરે બ'ધને। સ્વીકારે 
છે તેથી તે પર હેય છે અને તેથી પોતાના અવતારને હેતુ 
સિદ્ધ કરવાને ગમે તેવા ઉપાયો લે તોપણુ તેથી તે દેોષપાત્ર 
થતો નથી. 

જેને વિષે આવી માન્યતા રાખવામાં આવે તે અવતાર 
મનાય છે. 

ઉપરની માન્યતા અ'તિમ અને ચુસ્ત  અવતારવાદીની 
છે. એમાંના કેટલાક અઃશે। આધુનિક વિચારકો નથી 
સ્વીકારતા. (દા. ત., જાએ થ્રી. બકીમચ જદા 
“શ્રીકૃષ્ણુચરિત્ર' તથા “ ધમતત્ત્વ ' ) 

આ માન્યતામાં ધષ્યી ભૂલો રહેલી છે 

મ્રત્યગાત્મા અને પરમાત્માનો વિચાર અએદશ્યશીધન' 
'ભ્‌'ડમાં લ'બાણુથી ક્યો છે. છવ અને ઈશ્વર વિષેનો! વિચાર 
છેશ્સા _ પરિચ્છેદમાં થયો છે. એમાં જવભાવ અને પધશ્વર*: 
છાવ એ કેવી રીતે એક જ સિક્ાની બે બાજુએ જેવા છે 


હ 





રીક જ વિશ્ેધો. શૂર 


ત સમજ્યું જે. આ ઉપરાંત, જેને માપસે જીવાત્મા કે. 
 ગ્રત્મગાત્મા તરીકે સમજએ. છીએ એથી જુદા કોઈ એક 
કે ભનેક ઈશ્વરાત્મા છે એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. એને 
માટે અનુભવનો આધાર નથી. * 

જન્મ, સમરણુ, અને જીવનકાર્યનતી ખાખતમાં જેને 
આપણે પ્રત્યગાત્મા કડીએ એથી વધારે સ્વત-ત્ર, પ્રકૂતિના 
નિયમોથી પર, પહેલેથી પોતાના જીવનનો નકશે। આલેખી 
રાખનાર કે ન્નણુનાર, જવાત્માં વિષે પોતાના જવંનકાર્ય* 
બાબતમાં જેટલે! સ'કલ્પ માની શકાય એથી વધારે ચોક્કસ 
સ'કલ્પ કરીને અવતરનાર કેઈ પુસ્ષ ભૂતકાળમાં થઈ ગયો 
છે, વતમાનમાં છે કે ભવિષ્યમાં થશે--એ માન્યતા ભૂલ- 
ભરેલી છે. 

પરચિત્તપ્રવેશના જે કાંઈ અનુભવો થાય છે તે 
ઉપરાંત જીવાત્માથી જુદા પ્રકારનો કોઈ ઈશ્વરાત્મા ક્રોઈ 
જવાત્માનાો થોડો કાળ કબજ્ને લઈ એમાં પ્રગટ થાય એ 
માન્યતામાંયે ભૂલ રહેલી છે; અને પરચિત્તપ્રવેશના વાહન 
બનવું એમાં કોઈ ન્નતનેો અભ્યુદય જણાતો નથી. 

* એવી રીતે અવતાર મનાયેલી કેઈ વ્યક્તિના જીવનનાં 
કર્મોની શુદ્ધાશુદ્ધતા કે યોગ્યાયોગ્યતાની સારાસાર વિવેકથી 
ઠરેલા નીતિના અને માણુસાધના નિયમોથી ચાળણા કરી 
શકાય નહિ, એ કમો તે સવે 'દિન્ય'જ સમજવાં 
ન્નેઈએ--એ માન્યતા પણુ ભૂલભરેલી છે. 

રામ, કૃષ્ણુ, ખુદ, મહાવીર, દશે, મહમદ કે ખીજ 
કાઈચે વ્યક્તિ જવાત્માથી કોઈ જુદા પ્રકારના સત્ત્વ ઝે 
તત્તમાંથી ઉપજેલા હતા એમ માનવું એ ભૂલ છે. 


ઞેમણે જે જે કઈ ક્યુ ન્ન પહેલેથી * જ /ધારી  રાએેલું હ 
જેમકે, રામે સીતાહેરણુ અથવા રાવણુતો, વધ, ખુદ્દે ગૃહત્યાગ, 
કૃષ્ણુ શિશુપાલાદિક ' રાજાએ, કરવો, યાદવો વગેરેતે 
સ'હાર, પારધિને હાથે પોતાનું મૃત્યુ વગેરે--આમે માનવું ભૂલ- - 
ભરેલું છે. રામે સીતા પાઠળ કરેલો શોક કેવળ 
નાટક જ હતું, કૃષ્ણે નને અપકમ' કયો હોય તાતે'દ્િ વ્ય્‌' 
જ થતાં, સહન્નન ૬ સ્વામી કે સ્વામી રામદાસે જે વ્રત, તપ, * 
યોગાભ્યાસ વગેરે કર્યા તે પૉંતાની ઈશ્વરપ્રાતિ માટેની 
વ્યાઝ્ુળતાથી નહિ પણુ શ્નેયાથી'ઓને શીખવવા માટે--આંવી 
માન્યતાએ ભૂલભરેલી છે. 

દરેક જવાત્મામાં સૃણ્િમાં કાંઈક ફેરજ્ાર્‌ કરવાતી 
આકાંક્ષા--એશ્રયેચ્છા--રહેલી છે. એ એશ્ચયેચ્છા સારીયે 
હોય, ખૂરીયે હોય, પરગજુયે હેય, સ્વાર્થીયે હોય. અધર્મ અને 
અન્યાયનો નાશ કરવાની, દુજ્ે દ'ડ દેવાની, અધમ ને સ્થાપવાની 
વાસતાએ એ પેકી સારી અને પરગજુ છે; જરાસધ કે 
રાવણુ, નીરે, સિક'દર્‌ જેવાની વાસનાઓ દુષ્ટ અને સ્વાર્થી 
છે. પણુ ખન્ન જીવાત્માની જ વિભૂતિઓ! છે. 

રામ, કૃષ્ણુ વગેરે પુરષામાંથી, જે કેઈ ખરેખર થઈ 
ગયા હોય તેમને ખીન્ન સવે મનુષ્યો જેવા મનુષ્ય જ 
સમજવા જેઇએ. એ સમથ કહતા, એશ્વય'વાન 
હતા, એમતી એકશ્ચયેચ્છા શ્નેણ પ્રકારની, મહાન આશયેોવાળી 
હતી. એમના કાળના તે મહાન અગ્રણીએ હતા. એમાંના 
કોઈક વિદ્દાન, કોઈ સાધુપુરુષ, કેઈ તત્ત્વચિ'તક, કોઈ 
શોધક, કેઈ પરાકેમી વીર, અને કોઈ શ્રેષ ધમત અને 
તીતિત્ત હતા, શિવાજી, વૌણળશ'ગ્ટન, ગેર્ખાલ્ડી વગેરે નેમ 





ર. છં ડે દા. “શૂર 
ઃ ભાના જમાનામાં પાતપોતાતી જતિતા ઉદ્દારકે સનાય 


, છે, “તેમ તેઓમાંના કેટલાક, પોતાના સમયના પ્રન્નેહ્ારકે 
તા. એમના. કે વિષે આથી વધારે દિવ્યતા 


સમજવી મે ભૂલ છે 

વોશિ'્ટન કે ગૅરિખાલ્ડીને ઈંશ્વરાવતારનું પદ ન 
આપ્યા છતાં *મેરિકા તથા ઈટલી એ બેઉને માટે અત્ય'ત 
આદરભાવ રાખે છે અને લગભગ પૂજે છે. શિવાજીને, 
મદારાષ્ટ્રીએ સિવાય ખીન્ન આપણે, અવતારપદ ન આપ્યા 
છતાં અત્યત આદરભાવથી લગણળગ પૂજ્એ છીએ. આપણા 
દેશની ભૂતકાળની કે વતતમાનકાળની વિભૂતિઓ પ્રત્યે એટલે! 
આદરભાવ હેવે યોગ્ય છે. એથી વધારેની આવશ્યકતા 
નથી, એસનાં ચારિત્રમાં જે કાંઈ ભૂલો કે દૂષણો જણાય તો 
તેમાંયે દિવ્યતાનું આરે।પણુ કરવાની જરૂર નથી. 

આથી વધારે દિવ્ય શોભા એમનાં નામની આજુબાજુ 
રચી એમને કાલ્પનિક પદે ચડાવી એમની પૃત્રિમ પૂન્ન 
કરવાથી મનુષ્યને કે સમાજને પોતાને અભ્યુદય સાધવામાં 
વિશેષ લાભ થતે। જણાતે। નથી અને એનાં નુકસાને। ધણાં છે. 

હિ'દુ પ્રનનની આવી માન્યતા બેસાહઢી દેવાની તેયારી 
હોવાથી, આવી માન્યતા ખેસાડવામાં જેમને સ્વાથ' રહેલે 
હોય છે તેએ આવા પ્રકારતી ભૂરકી વારવાર નાંખતા જ 
રહે છે, અને પ્રન્નનો ભોળા વગ એમાં ઝટ અ'ન્નઈ ન્નય 
છે, એને ઉપયોગ પ'થગ્રવતનમાં અને રાજકારણુમાં વિશેષ 
કરીને થાય છે. લગભગ એકેએક સપ્રદાયપ્રવતક એજ કકે 
ખીજ પેઢીમાં ઈશ્વરાવતાર ખને છે, એટલું જ નહિ પણુ 
આવ્તારના અવતારી--રામ અને કૃષ્ણુ જેમના પરિચારકે 


૧૪૬ ૨ _છવનશીપ્ધન ન 
ગણામ એવા--ચે થઈ ગયા છ્ઠે હજુ થતા હે જ " 
. મહારાષ્ટમાં શિવાજી લગભગ પશ્વરપદે આર્હ થઈ ગયાં છેઃ 
અને એમની મૂતિષપૂન્ન_ શરૂ થઈ છે. ' લોકમાન્ય તિલક પણુ. 
એ જ માગે" ચડે છે એમ જણાય છે અને ગાંધીજને માટે 
પણુ એવો સ'ભવ છે. જે આવું કરે છે તે પ્રન્નની અને, 
પહેલાં નહિ તો છેવરે પણુ, પાતાનીચે અબુદ્ધિતે જ પોષે છે 
અને વધારે છે. એમાં કલ્યાણુ નથી. 

વળી, આ માન્યતાથી તત્તન્તાનમાં કાલ્પનિક સિદ્ધાંતો 
અને પ્યેય વિષે ભ્રમો નિર્માણુ થયા છેઃ દા. ત., રામ; કૃષ્ણુ 
વગેરેનું સાક્ષાત દર્શન કરવાની અભિલાષા અને એવું કાંધક 
જણાય ત્યારે તે અનુભવનું સાચું સ્વરૂપ સમજવાની 
અશક્તિ. 

વળી, એ માન્યતાએ ખીન્ન કાઈ આવીને આપણો 
ઉદ્દાર્‌ કરી ન્નય એવી મૂઢ અભિલાષા નિર્માણુ કરી છે, 
અને 

“અહે, નાથ, કહોાજછ, કોલ પ્રમાણે અવતરશે! કચારે ? ? 
--એવે પોકાર પાડવાની રેવ પાડી છે. 

વળી, ભૂતકાળની વિભૂતિઓ વિષેતી અતિશયોક્ત 
કલ્પનાને લીધે પોતાના કાળની વિભૂતિએને એળખવાની કે” 
સમજ્વાનીયે આપણી શક્તિ હણાઈ નય છે અને 
“સૂઈ ભેસના મોઢા ડેાળા' કરવા જેવી જ આપણી 
મનોરચન। ખ'ધાય છે. 

#ગીતાના ઉપરના “લોકે રનું ત્યારે શું સમજડું ? મારે નખ્ર 
મત છે કે ગીતાના ત્રીનન અધ્યાયના ૩ડ૬માથી ચોથા અધ્યાયના 
૧૪મા સુધીના શ્લોકો અસ્થાને અનૅ અસ'બદ્ધ છે. પૂવ'ચર્ચામાં 


૧૮ 
સિ અને' મ 


મુમુક્ષુને ઘૉટાળામાં નાંખવાવાળા વેદાન્તના આ ખે પી 
પણુ છે. વેદાન્તે આત્માને નિચુણુ કલો, છે, કારણુ તે 
સુખદુઃખ, હ્ષશેક, પુણ્યપાપ, ધર્મ અધમ, ન્યાયઅન્યાય, 
દયાફરતા વગેરે સર્વ વિરોધી ભાવેથી પર છે; સર્વે” વિરોધી 
ભાવેોનેોયે એ આધાર છે; અને વિરોધી ભાવામાંયે આત્મા 
એકરૂપ અને સતત જણાય છે. 

આથી કેટલાક સાધકતી એવી કલ્પના થાય છે કે 
ચિત્તને આત્માના રંગથી ૨ગી દેવા માટે નિમુણુ દશાએ 
પહોંચવું જનેઈ એ. એટલે કે આત્માની દષ્ટિએ ન્યાયઅન્યાય, 
દયાક્ર્તા, સય'મસ્વચ્છ'દ એ ખધુંયે સરખુ' જ છે, અને' 
એવી ભેદદણિ એ મનની કલ્પના છે, માટે એ કલ્પનાઓનેો 
ત્યાગ કરવે।, 

એક પક્ષ એનો લાગ કરવા માટે સાત્વિક જણાતા 
તમોગુણનો આશ્રય લે છે. એ જેમ બને તેમ ભાવનાઓની 
ખાખતમાં જડ બનતે જાય છે; દ્યા વગેરે ભાવનાઓથી 
પ્રેરિત કમા એ _અન્તાનનું પરિણામ છે એમ માની એ સર્વ 
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એ ઊપજતા નથી અને પાછલી ચર્ચા સાથે એમને સ'બ'ધ નથી. *. 


“ફ૦ અધ્યાયના કપમાં શ્લોક પછી ૪થા અધ્યાયનો ૬૨૫મસે શ્લોક 
વાંચીએ તો! સ્વાભ્રાવિક ક્રમ બેસે છે. પણુ આ કાંઈ ગીતાની: 
સમાલેોચતા નથી એટલે એની ચર્ચા અહો પ્રસ્‍તુત નથી. 


શેક દ મ - 

કત'વ્ય કર્માથી દૂંર્‌ રહેવા આને. જગત મ શા હને કશ ર 
સખધ ન હેય એવી શીતે વર્તવા પ્રયત્ન કરે છે. કટલાક * 
વળી એથીયે આગળ જઈ અધેરી જત્તિ ધારેણું કરે છે. 
વિવેકખુદ્દિમાં સાપેક્ષતા અને તેથી ભેદદષ્ટિ રહેલી છે, 
અને આત્મા તો નિઝીુણુ નિરપેક્ષ છે એમ વિચાર કરી, 
વિવેકખુદ્ધિને જ એ તિલાંજલિ આપે જે. આત્માની 
સમીપની સ્થિતિ જડત્વ છે એમ સમજી એ દિવસેદિવસે 
જડ દશા પ્રત્યે ઢળતો જય છે. 

ખીજે પક્ષ એથી વધારે ભય'કર છે. જે કાંઈ શુભ 
અને અશુભ થાય છે તે આત્મા વડે જ થાય છે અને સર્વને 
કારકહેતુ હોવા છતાં એ સ્રયની માફ્ક અલિપ્ત રહે છે, એને 
અથ એ એમ કરે છે કે શુભાશુભના સવ વિચારોને છેડી 
જેમ જે વખતે ઊમિ ઊઠે તે બ્રહ્મરૂષ જ છે એમ ૬ઢ નિશ્રય 
કરી સ્વેરપણે વત ન કરવાને હરકત નથી. સમાજમાં પાખ'ડ 
અને અનાચાર પ્રવર્તાવનારેો એ વગ છે. 

કમનશીબે શાસ્રકારાએ પૂરતો વિવેક કર્યા વિના 
* આવા જડ અને સ્વચ્છ'દી પુસ્ષોના વગૌને માન્યતા આપી 
છે, અતે તે માટે કૃષ્ણુને આયેગ્યાચરણુ ન કરવાવાળો 
ખતલાવવાને બદલે એ સ્વચ્છ'દતામાં જ એની પૂણુતા મનાવી 
તથા એમાં એની નિલેપતા દર્શાવી દેશને હલકામાં હલકે 
આદશ" આપ્યા છે. વળી બહ્ાનિ૪ મનાતો પુરષ ગમે તેમ 
“વર્તી શકે એવે ખુલ્લે પરવાનો શારઅકારાએ આપી દીધો 
છે. થોગવાસિટછના લેખકે સ્વચ્છ'દી, આસુરી, રાક્ષસી * 
સવે પ્રકારના બહ્મનિષ્ઠોનાં ચરિત્રો કાવ્યશાર્મના વિવિધ 
અલ'કારે પૂરીને આલેખ્યાં છે અને વેદાન્તદશનને અવળે 


ની ળી, વિજયા ૧૪૫ 
 સાગે ચડાવવામાં ભાગ લીધો છે; - અને પછી એ આખે 


 મગ્રથ વાલ્મીકિને નામે ચડાવી એની ગ્રમાણુભૂતતા સ્થાપવા 


પ્રયત્ન કર્ચો છે, કસનથીખે વદાન્તમાગીઓમાં એ મ્ર'થની 
ગમ્રતિષા શ્રતિશય છે. એક ખીન્ન મ્ર'થમાં જણાવવામાં આવ્યું 
છે % જ્યા સુધી શુભઅશુભ, ન્યાયઅન્યાય, યોગ્યઅયોગ્યને। 
વિચાર સાધકને સ્પર્શી: શકે છે, ત્યાં સુધી એને લિ'ગદેહનું 
અભિમાન છૂટયું નથી, અને એ ગુણાતીત થયો નથી ! 

આ ધોૉંટાળાઓની પાછળ ભકહ્મત્વ એ પ્યાસને। વિષય 
છે એ ભૂલભરેલે ખ્યાલ તો છે જ. પણુ, તે ઉપરાંત, 
નિચુષ્યુ અને ગુણાતીત શખ્દોના અથ વિષે પણુ ભ્રામક 
કલ્પનાઓ છે. 

આત્માને માટે નિગુણુને બદલે સર્જ ગુણાશ્રય, સવ- 
ગુણુખીજ એવી શખ્દયોજ્ના થઈ હોત તો વધારે યથાર્થ 
થાત એમ મને લાગે છે. વીજળીની શક્તિ મનુષ્યનો વધ 
કરનાર ય'ત્રને લગાડવામાં આવે કે એને જીવિતદાન આપનાર 
કોઈ ય'ત્રને લગાડવામાં આવે, બન્નેમાં વીજળીની શક્તિ 
અલિપ્ત રહે છે, અને બન્ને પ્રકારનાં કર્મોનું એ પ્રેરકબળ 
થઈ શકે છે. એ રીતે આત્મા એ શુભાશુભ સર્વ' કર્મો, 
સંકલ્પો અને જીવનનો આશ્રય થઈ, પાત્ર પ્રમાણે એ પ્ેરક- 
અળ આપનાર થાય એમાં નવાઈ નથી, આત્મતત્ત્વ સિવાય 
ખીજીં કોઈ તત્ત્ત છે જ નહિ એવે વેદાન્તસિદ્ધાન્ત હોવાથી 
એને સવ ચુણાશ્રય કે સવગુણુબીજ કહેવો વધારે યોગ્ય છે. 

પણુ નિુ'યુ શબ્દ વાપરીએ તો પછી ચિત્ત અને 
ખાત્મા વચ્ચેનો ભેદ લક્ષમાં રાખવે। જ્નેઈ એ. આત્મા શલે 
નિચુ'સયુ અને અલિપ્ત હેય, ચિત્ત તો ક'ારેય સગુણુ જ હૉરઈ 





ધ દ ઇં ' ર 
પ્ધન ડં 


શક, અતે ઉપર મુજબના નિચુયે ણુતા તર્કનો” જાઈ લુ 
પ્રકારના પ્રયાણુથી_ ચિત્ત. નિચુષણું ન થાય, પણુ તામસ 
રાજસ થાય. ચિત્તનો યોગ્ય અભ્યુદય નિચુષણુ પ્રત્યે નહિ 
પણુ ગુણાતીતતા પ્રતયે. થઈ રકે અને એ સાંધકનું ષ્ષ્રેય હોઈ 
શકે, 


સ“ જીવનાં 


પણુ ગુણયાતીતતા એટલે સ્વચ્છ'દતા નહિ, વિવેકખુદિનિ 
તિલાંજલી નહિ, પણુ પ્રયત્નપૂર્વક કરેલી: સત્ત્વસ'શટ્ટિને 
પરિણામે ગુણો અને સ્વભાવોની એવી દહતા ઝે એનું 
અભિમાન ન થાય. માણુસને ચાલતાં આવડે છે તેનું એ 
અભિમાન નથી રાખતે, જેણે ઘણીવાર પ્રવાસ કર્યો છે 
તેને પોતે આગગાડીમાં મુસાફરી કરી છે એનું અભિમાન 
નથી થતું, કાર્‌્ણુ એ વસ્તુથી એ ટહેવાઈ ગયો છે. તેમ 
પોતામાં રહેલા સદ્ગુણો, પોતાની કવૃત્વશક્તિ, વિભૂતિએ।, 
મર્યાદા વગેરે વિષેની નિરભિમાન સ્થિતિમાં ચુણાતીતતા રહેલી 
છે. માણુસ પોતાનાં સત્કમો કે અપકમૌ વિષે નિરહકાર 
નથી થઈ શકતે એ જ્નણીતી વાત છે. થયેલી કે થતી 
ભૂલે વિષે અદ'ભિત્વ, અદ'શભિત્ત માટે પણુ નિરભિમાન, 
( મનમાં ભારેખમપણાતેો અભાવ), પોતાનાં ત્તાન, કમ કે 
ઇચ્છા, પોતાનાં સત્કર્મો કે વિવેકબુદ્ધિ સવ: વિષે નિરાભિમાન 
સ્થિતિ એમાં ગુણાતીતતા રહેલી છે. પોતાની વિશેષતાઓ કે 
પરિમિતતાથી એ અન્નણ્યો જ હેય એમ ન બને, પણુ 
એમાં એ કેવળ માણુસાઈ સિવાય કશું વિશેષ ન માને -- 
એ ગૃણાતીતતા પ્રત્યે પ્રયાણુ છે. 


જ હ 
_“ખધે હું? અને “બધે રામ' 

એક ભક્તકવિની સાખી છે તેની મતલબ એવી છે 
કે “જ્યાં રામ છે ત્યાં હું નથી, અને હું છું ત્યાં રામ નથી; 
હૃદયનું આકાશ એટલું સાંકડું છે કે બન્ને સાથે રહી શકતા 
નથી.” 

આમ કહેવાની મતલબ તે એ છે ક વિશ્વમાં એક જ 
ચૈતન્યશક્તિનો વાસ છે. પોતામાં અનુભવાતું ચૈતન્ય અને 
વિશ્વમાં જણાતું ચૈતન્ય બન્નેની એકતા છે; અને તે ચેતન્યની 
દછષિએ ન્નેઈએ તો પોતે પણુ વિશ્વમાંના એક દશ્ય પદાર્થ 
ખની રહે છે. એ ચેતન્યને “હું' કે “તું' ખેમાંથી એકે 
સવનામથી સ'ખોધી શકાતું નથી. સિ 

ખુદ્ધિની આવી પ્રતીતિ થવાથી, દરેક સાધક “હું જ 
સવત્ર છું; વિશ્વમાં જે કાંઈ છે તે હું જ છું; ભૂતકાળમાં 
જે કાઈ થઈ ગયા તે હું જ; ભવિષ્યમાં હશે તે હૈ જ? 
અથવા “હું છુ જ નહિ, એક પરમાત્મા જ છે' એ ખે 
પેકી એક અથવા કોઈવાર એક ને કેધ્વાર ખીજ ભાવના કે 
પ્યાસ કરવા પ્રયત્ન કરે છે. 

પણુ એવે પ્યાસ કરવાનો જ્ન્મભર્‌ પ્રયત્ન કરતાં 
છતાં પોતાનું પરિમિત “હું 'પણું સ્કુરે નહિ એવું કાંઈ 
અની શકતું નથી. અખો, એકનાથ જેવા સોટાસેોટ 





શેર જીવનગશાધન ર. 
કવિઓએ પાતાનાં નેક: 'લખોશીમાં- અચે, કદ પ 
એવી કાઈ વસ્તુ નથી, તે લખતા પણુ નથી,. પણુ જેને 
હુંપણું અહી શકતું નથી એવો પરમાત્મા જ લખાવે છે * 
એવું વારવાર કહી પોતાને સ્કુરતું વિશ્ચિટ અસ્તિત્વનું હી 
ભૂલવાનો મિથ્યા પ્રયત્ન કર્ચૌ છે. મિથ્યા પ્રયત્ન કહું છુ, તે 
એમના પ્રત્યે નિરાદરથી નહિ; પણુ એવે પ્રયત્ન સફળ થવો 
અશડય છે એટલા માટે. * ા 


હકીકત એ છે કે પોતામાં સ્જુરતાં ચૈન્ય સાથે પોતાની 
એકાત્મતા છે, એ ચૈતન્ય છે, એ ભાન કાંઈ ભૂલભરેલું નથી 
કે એને ભૂલી જઈ શકાય, અને “હું છું જ નહિ' એવે! પોતાના 
મનને મનાવાને મ્રયત્ન સફળ થાય. ખીજ ખાજીુથી, શરીર- 
બહાર જગતમાં જે ચૈતન્ય વ્યાપેલું જણાય છે તે તત્ત્વતઃ 
અ'તર્યામી ચેતન્ય સાથે એકરૂપ છે, છતાં એ એકતાને 
પ્રત્યમફ શેતન્યની માફક અનુભવ થઈ શકતે નથી. એટલે 
“આખુ વિશ્વ હું છું ' એમ ચિત્તને મનાવવાને। પ્રયત્ન કરે, 
જશ્ણુ ચિત્તને એવે! અનુભવ ન થતો હોવાથી એ પ્રયત્ન લૂલે। જ 
પડે છે. ચેતન્ય સવત્ર એકરસ પરિપૃણું છે એ સાચુ', પણુ 
ચિત્ત અને ચૅતન્ય કાંઈ એક નથી; અતે ચિત્ત તો ગમે 
તેટલું વ્યાપક થાય તોયે પરિમિત તો છે જ; બીન્ન શબ્દમાં 
કહીએ તે ચિત્ત પરિમિત હોવાથી વિશિણ ચેતન્યના દેશ 
સાથે જ સબધ સાંધી શકે છે, ને સવ'ત્ર છે તે ચિત્તથી 
વ્યતિરેક દણ્િએ વિચારેલી વસ્તુ છે; પણુ કાઈ પુરુષ ચિત્તથી 
અન્વિત થયા વિના ઝ્તાતા થઈ શકતો નથી. એટલે સાધક 
જ્યારે એમ ખોલે કે ' હું જ સૈ કાંઈ છું ' ત્યારે “ હું ' ખોલવામાં 
જ એના વિશિણુ ચિસ સાથે જે અન્વય દર્શાવાઈ ન્નય છે 


ક 


જં પા ૧૪૯. 


જ્ઞ ઝૈ ભૂલી ૦ જ્વા ત્રયત્ન કરે છે, અને એ પ્રેયત્તન--કાયમનેો 
ચિત્તભમ થયા વિનાં--સકળ થવો અશકય છે. 

સત્ય સ'બધ જેવો. હોય તેવી જ રીતે તેને સમજી 
તેટલાથી જ સ'તોાષ માનવાને ખદલે વધારે ભવ્ય કે રમ્ય 
કલ્પનાના પ્રદેશમાં વિહરવાના મો!હમાંથી કૃત્રિમ ભાષા અને 
કૃત્રિમ તત્ત્વવાદો નિર્માણુ થાય છે, અને સાધક્રે તેના ભોગ 
થઈ પડે છે. દા. ત., સ્વામી રામતીથ'ની ભાષામાં “ રામ * 
રાખ્દને “હું, એવો એક નવે અર્થ મળ્યો તે સિવાય 
ખીજાં કાંઈ નવું નિષ્પન્ન થતું નથી; છતાં એમનું અનુકરણુ 
કરવાની લાલચમાં કેટલાયે પડે છે.* 

# થ્રી. અરવિ'હ ઘોષે પણુ કૃત્રિમ ભાષા નિર્માણુ કરવામાં ખહુ 
ભાગ બજવ્યો છે એમ ખેદપૂવક કહેવુ પડે છરે એમના એક 
પત્રમાંથી નીચેતું વાક્ય ઉદ્દાહરણુ તરીકે ટાંક છું સાસેની ખાળુએ 
એ જ ભાવો સાદી અને વધારે નગ્ન ભાષામાં ફેમ રત્તૂ કરી શકાત તે 


જણાવુ છું: 
મૂળ 

જ્યારે આ સિહ્દિ પૂણુ થઈ 
જશે, ત્યારે શકગવબાન સર્પ 
ક્રધ્ર અન્વે સતુષ્યોને અલ્પ 
પરિશ્રમથો 1વજ્ઞાનસિદ્ધિ આપશે 
એમાં લેશમાત્ર પણ સદેહ નથો. 
“યારે એમ થશે ત્યારે ૮ મારા 
વાસ્તવિક કાર્ચનાો આરભ થશે. 
હું ક્મસેષ્દ9 ભાટે અધીર નથી. 
કારણુ કે ને કાંઈ થવાતું છે તે 
શગવાનના તિદિ'ર ડરેલપ 


ફ્ષાન્તર 

મને (પ્રસ્તુત અભ્યાસમાં ) 
યશ મળશે, તે. તેને લાભ અન્ય 
મતુષ્યોને પણુ અવશ્ય મળરો જ 
કે જેથી તેમને એ વિજ્ઞાનસિદ્દિ 
અલ્પ પરિશ્રમથી પ્રાત થાચ. એ 
અભ્યાસ પૂણુ થયા બાદ જ મારા 
વાસ્તવિક કાર્યના આરભ થશે. એ 
કયારે થશે તે હું કહી રાકતે। નથી, 
પણુ, ત્યાં સુધી હું કમ્વૅસદ્ધિ 
માટે અધીર નયો. કારણ એ 


૧૫૦ 


_પનપન . 


શે જ પ્રમાણે જુદાંજુદાં ર્પામાં બેબ: ઉત્પ . 
થઈ આવતી આંત્મસમપ'ણુ કે થહ્માપણુંની ભાવના છે. ૬3% 
_ માણુસને અનુભવ હોય છે કે ચિત્તમાં પરસ્પરવિરોધી સજસ્કારો 
ઊઠંતા હોય છે. મે!હ કે રેવથી ઉત્પલ થતા એક સસ્કારા 
અને વિવેકખુદ્દિથી ઉત્પન થતા તેને તોડનારા બીન્ન સ'સ્કારે. 
પહેલા સંસ્કારો ઉપર વિજ્ય ન મળે ત્યાં સુધી ચિત્તમાં લાંમે। 
વખત શાંતિ રહેવી અશકય છે. પણુ એવા, ઝધડા દરમ્યાન 
સાધકને વચ્ચે વચ્ચે પ્રયત્ન મોળા કરવાને મોહ થઈ આવે 
છે. તે વખતે ઉપલી ન્નતના વાદનો આશરો લેવો! એને 


સસચે જ થવાનું છે; તે પૂવે 
કોઈ પણુ પ્રકારે થવાનું નથી એ 
હું સારી રીતે ન્નણુતે। હોવાથો 
એક ઉન્મત્ત સનુષ્ય પ્રસાણે 
રાડીને કદ્ર “ અરમ્‌'ની શક્તિ 
વડે ક્મતક્ષેત્રમાં કૂદકો મારવાની 
પ્રશૃત્તિ મે* કદ્દાપિ કરી નથી, 
કરતો નથી અને કાવાનો પણ 
નથી. કદાપિ ક્મ'સિદ્દ્‌ ન પણ 
થાય ત્ોષણુ હું મારા ધોૈર્યને 
ત્યાગવાને! નથી; કારણુ કે એ 


કસ શગવાનનું છે. સારું 


નચી. છું હવે ખીન્ત કોઈના 
પણુ આહવાનને સાંશળવાનો નથી 
અને ભગવાન જે મપ્ગ'સા 
થલાવજથશે તે રડ નહ 
ભપ્શીકષ. 


સિદ્ધિ પ્રાસ કર્યા પહેલાં મારું 
કાચ સિદ્ધ થવાનું નથી એ હું 
સારી રીતે ન્નણુતે। હોવાથી, તે 
પહેલાં જ ક્સતેત્રમાં ફૂદકા 
મારવો એ નરી વેલછા થાય. 
એવી અવિચારી પ્રશત્તિ મારાથી 
થઈ ચક્રે એમ નથી. કદાપિ 
કર્મસિષ્દ્રિ ન પણુ થાય ત્તોપણ 
હું ધીરજ ખોવાનો નથી; કારણુ 

કે .મને શ્રદ્ધા છે કે મારો સ'કલ્પ 
સત્ય છે અને તેથી તે યથાકાળે 
ફળ આપચે જ. ટકામાં, ન્ન્યાં 
સીધી મારી પોતાની વિવેકખુદ્દિને 
મતીતિ ન થાય ત્યાં સુધી, કેવળ 


ખીનના આહવાનને વશ થઈ, 
કમગ્ષેત્રમાં પડલુ' સને પાલવે 


મે ગ્રહી ક શિધારપે ૧૫૬ 
'મહોન ચડતો ક્ષાગે છે. “ સદ્રૃત્તિદુશત્તિ. જે. કાંઈ છે તે 
ભગવાનની જ લીલા કે માયા છે; હું કાંઈ છું જ નહિ 
(અથવા હું તો કેવળ પૂતળી છું અને ભગવાન મારે સૂત્રધાર 
છે ): એને દુ#તતિ ઉઠાડવી હેય તે દર્જત્તિ ઉઠાડે, સદ્વત્તિ 
ઊઠાડવી હેય તો સદૂજત્તિ ઉઠાડે. '' અથવા “ સદ્જત્તિ 
મને દુર્ઈત્તિ બન્નેથી હું પર છું; એ તે! ચિત્તની ૬ત્તિઓ છે 
અને છું કાંઈ ચિત્ત નથી ક જેથી મારે દુઃખ લગાડવાનું હેય. 
ચિત્તનું કયું" ચિત્ત ભોગવશે;”' આવી ભાવનાએ કરી એ 
“તને છેતરવા પ્રયત્ન કરે છે. સાચી વ્યાકળતાવાળા સાધકે 
આ છેતરામણુથી ઊપજતું સમાધાન લાંબો વખત નથી ભે।ગવી 
શક્તા; પણુ કેટલાક એમાંથી એક સુખાલસ નૃત્તિને પોષનારી 
નૃત્તિ કેળવી લે છે. 

ચૈતન્યથી જ સવ કાંઈ થાય છે એ સાચુ', અને 
સાધક એ ચૈતન્ય જ છે એ પણુ સાચુ; પણુ ન્યારે સાધક 
આવી વિચારસરણીનેો આશ્રય લે છે, યારે એનો અણ'કાર 
ચિત્ત સાથેના અન્વય વિનાને। નથી હોતો, એ યાદ ર્‌ાખવું 
ન્નેધએ; બીજાં, વિવેકખુદ્ધિના સ'સ્કારને લીધે દુ્શત્તિ સામે 
ખ'ડ ઉઠાવી અને મૂ'ઝાવી નાંખનાર જે *ૃત્તિ ઊઠે છે, તે 
પણુ ચૈતન્યથી જ થાય છે એ વાતે ભૂલવાની નથી. અને 
તેથી સુખાલસને અનુરૂળ જત્તિ તે ભગવાનની અથવા ચિત્તની 
અને હું તેથી અલગ, અને વિવેક્ણુહેના સંસ્કારની વૃત્તિ તે 
ન્નણે અવિદ્યાની હેય એમ માની લેવાની ₹૨્છા થાય તે 
છેતરનારી છે એમ યાદ રાખવું ધટે છે. વસ્તુતઃ જેમ 
દીવાને એના કિરણુથી અલગ સમજ શકાય છતાં, કરી ન 
શકાય, તેમ ચેતન્યને ચિત્તથી અલગ સમજી શકાય, પણ્‌ 


ઃ પર્‌“ એ જ પ ક પુ કક ક 


અલગ કરી.નં શકાય, અને" તૈથી, ચિત્તની શિત, ગત 
પણુ કદી ક. નઃ કરીઃ શકાય. ન ી 
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ર્‌ ર 
માયાવાદ 


માયાવાદે નિર્માણુ કરેલી માયા જેટલી દુસ્તર છે તેટલી 
અ જગતની માયા કદાચ દુસ્તર નહિ હોય. એ વાદ 
સમજવામાં ઉત્પન્ન થતો એક કોયડો લગભગ દરેક સાધકને 
ધણે। વખત સુધી મૂ'ઝવી નાંખતો હશે, અને તેને સમાધાન- 
કારક ખુલાસો મળતો જ નથી. એ વાદ પ્રમાણે, આત્મા 
સ્વય'તતાનરૂપ અને મુક્ત જ છે, પણુ અન્તાને કરીને 
ખ'ધનમાં પડે છે. આ ઉપર સાધક પ્રશ્ન પૃછે છે કે એ 
અત્તાન આવ્યું કયાંથી? વાદી ઉત્તર આપે છે, માયાને લીધે. 
સાધક પૃછે છે, માયા એટલે શું, અને એ ડ્યાંથી આવી? 
વાદી કહે છે, અરે, માયા એ ક'ઈ ભાવરૂપ પદાથ જ નથી. 
એનું નામ જ અવિદયા--છે નહિ તે. એ આવે ડયાંથી ? 
એ તો મિથ્યા ભાસે છે. સાધક પૂછે છે, છે નહિ તોયે 
કવી રીતે ભાસે છે? વાદી કહે છે, અનાદિકાળના અજ્ઞાનને 
લીધે! સાધકને બાપડાતે આ ઉત્તરથી કાંઈ સમાધાન થતું 
નથી, પણુ શાસ્ત્રમાં શ્રહ્ા રાખી, ન સમજવાનું કાર્ણુ 
પોતામાં અંણ્ઞાન છે, પોતે માયામાં છે એટલે જ નથી સમજી 
શકતો! એમ પે્‌ાતાને દોષ દઈ જગતને ભાસ કેવી રીતે 


ક મ કય. | તેના. ॥. ઉપાયે” લા મધે છે. છેવટે વે 
પણુ મનને નિચ્ેજ કેરી જગતનું - ભાન દૂર કરી, જગતને 
ભાસ તે ક્ષંશે અધ થચો એઢલે અનાદિ કાળતું અસાન હઠી 
 ગચું, એમ સમજી “નય છે. પછી પાછુ જગતનું ભાન 

થાય છે એટલે મૂ'ઝાય છે ખરે, પણુ એ અવશેષ -પ્રારખ્ધને 
લીધે છે, કુ'ભારનો ચાકડો જેમ ધર્ઠકો બ'ધ થાય તોયે ફર્યા 
કેરે તેમ પૂર્વની ગતિને લીધે છે, 'એવી સમજૂતીને આશ્રય 
લઈ સ'તાષ માની લે છે, અને એ જ વાદતું પ્રવચન કરતો 
ફરે છે. છતાં, હજુ સુધી સાનરૂપ આત્મામાં અન્તાન ડયાંથી 
આવ્યું અને છે નહિ તોયે ભાસી શકે એવી માયા તે શું છે 

એ વિષે--તે અનાદિ અને અનિવ'ચનીય છે એ સિવાય 

ખીન્ને -- ખુલાસો મળ્યો નથી. પણુ “અનાદિ અને 

અનિવજચતીય'નાો અથ આ ઠેકાણું એટલે જ થઈ શકે ક 

એ હજી આપણુને ખબર પડતી નથી. 

“છે નહિ? એવી માયામાં નિયમાધીનતા છે એવું તે 
સાયાવાદીનેયે સ્વીકાર્યા વિના ચાલતું નથી. એનેયે “ વ્યવહાર- 
પૂરતું' પ'ચીકરણુ સ્વીકારવું પડે છે.* એટલે અ જગત 
"વળ ભાસ જ હેય તોયે તે કેઈ ઢંગધડા વિનાનો ગાંડો 
ભાસ છે એમ નહિ કહી શકાય. 

માયાવાદની પાછળ સાચુ' અવલે।કન આટલું જ છે કે 
(૧) મનને વ્યાપાર ચાલુ હોય તો જ જગતનું કે દેહનું અપણુને 

બ્યોગવાસિણમાં માયામાં કશે નિયમ જ નથી એવું સિદ્ધ કરવા 
પૃથચ્નીમાંથી આકારા, જળમાંથી તેજ ઊપછી આવે એવી કમવિહિન 
સૃછિઓ છે, અને તે યોગીએ નઈ રકે છે એવું ખતાવવા પ્રચત્ન 
ફર્યા છે, આ કેવળ થોગવાસિણકારની જ માયા છે. 


૧૫૧૪ ૨5 “મતથપન ર 
ભાન: થાય છે; (૨) જગત' થમપણુને' જું દેખાય” ની મરજી 
મનોદશા ઉપર પણું અવલ'ખિત છે; અને તેથી જગતનાં 
પદાથૌને આપણે જે નામ અને રૂપથી આળખાસએ છીએ, તે 
નામ અને રૂપ એ પદાર્થોને છે જ એમ આપણે. ખાતરીપૂર્વક 
ન કહી શકીએ, આપણી આજે એવી કલ્પના છે એટલું જ 
આપણે કહી શકી ; અને (૩) મનની પાછળ ક જગતમી 
પાછળ કાંઈ સ્થિર તત્ત્વ હોય તો તે સત્તામાત્ર ચૈતન્યનું છે. 
પણુ આ અવલોકનનો અર્થ તે એટલે જ થયો કે 
જેમ રગ અને રૂપનું ભાન આપણુને આંખને વ્યાપાર 
અ'ધ થાય તો ન થઈ શકે તેમ પોતાના અસ્તિત્વથી માંરીને 
જગત સુધી કેઈ પણુ પદાર્થ કે ભાવનું ભાન મનના 
વ્યાપાર વિના ન થઈ શકે. ત્તાતાપણ' પ્રાપ્ત કરવા મત એ 
ખાવશ્યક સાધન છે. સનતેો વ્યાપાર જેમજેમ વિરેષ 
વિકસિત અને શુદ્ધ થતો જાય, તેમતેમ જ્તાતાપણુ' વધારે 
સ્પણ્ઠ થતું ન્નય અને એ દ્વારે મળતાં સ'પ્રનઞાનો વધારે સૃદ્દમ 
અને તલસ્પર્શી થતાં જય; તે છેવટે એટલે સુધી કે એ વડે 
પોતાના અને જગતના અસ્તિત્વની પાછળ રહેલી ચૈતન્ય 
સત્તાનેયો સમજી શકે. જે જે સ'પ્રસાનો ઊઠે છે તે એક 
દષ્ટિએ કલ્પના છે એ સાચુ; છતાં, એ કલ્પના પાછળ 
જેટલું નિયમાવલોકન છે, જેટલે અ'શે એકની કલ્પના 
ખજઓની કલ્પનાઓ સાથે મળતી આવી શકે છે; જેટલે 
અ'શે એક જણુને થતી પ્રતીતિઓ તે બીન્નને કરાવી શકે 
છે; અને "જેટલે અશે એ કલ્પનાની અવગણુના કરી 
વ્યવહાર ચાલી શકતો નથી, તેટલે અશે જગત નેવું કાંધકે 
છે, તેમાં કાંધકે નિયમાધીન ક્રિયા ચાલે છે, કોઈક નિયમો! 





ર કો પિચાાધિ, ધધ 
મુજ્બ #/ તેની ,ત્રતીતિ થાય દે અને તે ગધર્વ'નગર કે 


.ઝાંઝવાનાં જળ જેવી ક્ર ર્જ્જુસ . જેવી કે “તણો નક્કો 


રાજાની વાત' નેવી“ જ. કલ્પના નથી એમ સાન્યા 
વિના ચાલે એમ નથી. જગત દેખાય છે તે આપણા 
 શમત્ઞાનથી ઊઠેલી કલ્પનાને લીધે દેખખાય છે એમ કહેવાને 
 બદ્ક્ષે જગત છે સાટે, આપણે ન્ને સમનસ્ક હોઈએ તો, 
_આપણુને એ પ્રતીત થાય છે; અને જેમજેમ એ મન 
વિશેષ શુદ્ધ અને અભ્યુદદત થાય તેમતેમ એ પ્રતીતિનું સ્વરૂપ 
વધારે સૂદ્્મ અને તલસ્પશી થાય છે એમ કહેવું વધારે 
યોગ્ય થાય. ' 

મનને એક કેન્દ્ર ઉપર લાવવું પડે, એ કેન્દ્ર એટલું 
સૂક્મ થાય કે જેમ અણુ જેટલી વસ્તુ સૂક્મદશક ય'ત્ર 
વિના ન દેખાય તેમ એ વ્યાપાર માલૂમ ન પડૅ, પણુ 
અત્ય'ત સૂક્મ હોવાથી જ અત્યત બળવાન અને તલસ્પર્શી 
હેય--એ જુદી વસ્તુ છે. એમાં મનની પ્રસતા વધારે છે, 
એછી નથી. પણુ મનોવ્યાપાર એ જ , ્તાનનું સાધન છે, 
એને વ્યાપાર એ અગ્તાન નથી. મનની શુદ્ધિ અને વિકાસની 
ન્યૂનતાને લીધે એ સાન સ્ધૂળ કે ભૂલભરેલું હોય, પણુ 
સ્થૂળ કે ભૂલભરેલું તોયે જાન છે, જ્ઞાનનો અભાવ-- 
જડતા--અનાન નથી. 


* તદાતનાં પુસ્તકોમાં સૃષિનું મિથ્યાપણુ' બતાવવા માટે નીચેના 
જેવી વાતો કહેવામાં આવે છેઃ એક હતો નકો નકો રનત; એને 
હતા ત્રણુ કુવર; તેમાંથી બે જન્મ્યા જ નહોતા અને એકની વાત 
જ ખોટી હતી; તેમણે વસાન્યાં ત્રણુ ગામ; તેમાંથી બે ખાલી હતાં 
અતે એફ વસ્તું જ નહોતું , ૨ ર વગેરે. 





ધુ ક : ઈશાન પ 

જગત દેખાય છે: _ભેદુગરનો, ખેલ નથી કે. થૂ 
ઝસ્વાથી ઊડી ન્નય. મા સ્વરૂપ વિષેની આપણી કલ્પનો 
ભૂલભરેલી હોય એમ બને; તે માટે આપણું એક જ. 
સાધન સન --તેને આપણે શુદ્ધ અને સૂક્મ કરવું રહયુ. * 
જેણું જેણે આત્મગ્રતીતિ કરી છે તેણે આ જ રીતે કરી છે. 
પોતે સૂક્મ પ્રજ્ાવાળા હતાં અશુદ્દ મનસ્કતા ને બદલે 
સમનસ્કતા એ જ અનજ્તાન છે અને અસનસ્ક થાએ એવો 
ઉપદેરા સ'તાએ આપ્યો એ જ આશ્ચય' છે! 

ચહ્લુ વિજ્ઞાનવાન્મવતિ લતનસ્જ: વરા જુચિઃ । 

સુ ઘત્વટ્નાપ્નોતિ 1 2૮ મ: ઝ( 2» 

છ્જ સર્વેબુ મૂલેબુ નૂઢાત્મા ન ત્રશાશવે । 

₹ફચતે ત્વદ્મયા છુટ્યા તૂક્મયા તૂક્મદરિમિઃ । 

( જ્ટોવતિયત્‌ ) 

જે વિતજ્તાનયુક્ત સમનસ્ક, અને સદા પવિત્ર છે તે તે 
પદને મેળવે છે. 2૮ 2૮ આ સવ ભૂતોામાં ગૂઢ રહેલો આત્મા 
પ્રકટ માલૂમ પડતો નથી; પણુ કુશ્ાત્ર અને સૂક્મ બુહ્દિથી 
સૂક્મદશીએ એને જાણી શકે છે. 


જ્‌૧ 
. લીલાવાદ 

સાધકને ગૂ'ચવી નાંખનારી આ એક બીજ શખ્દન્નળ 
છે. “આ સવ વિશ્વ ભગવાને રમતમાં (જીજી) પોતામાંથી 
રચ્યું છે અને સવ કાંઈ ભગવદૂષ જ છે”--એમ એક 
ખાજુથી એને કહેવામાં આવે છે, અને બીજી ખાજુથી એને 
બિવડાવવામાં આવે છે કે “ ભગવાનને ભજને મનુષ્યજન્મને 
સાથક કરી નાંખ. સનુષ્યજન્મ કાંઈ વાર'વાર મ્રળતા 
નથી. એકવાર જન્મ એળે ગયો તો તારે કર્મે કરીને કીડે, 
ફૂતરા કે કેણુ ન્નણે. શુયચે થઈને પડીશ, અને ભટકતાં 
ભ્રટકતાં પાર નહિ આવે,” અથવા એક બાજુથી એમ 
કહેવામાં આવે છે કે “ ભગવાન ચૂત્રધાર છે અને તું કવળ 
એનું નચાવ્યું નાચનાર યત્ર છે,” અને બીજી ખાજીથીો 
કહેવામાં આવે છે કે “ભગવાન તો કેવળ કર્મ#લપ્રદાતા 
છે અને તું જ તારાં કર્મો માટ જવાબદાર છે.'' 


સાધક આ પરસ્પરવિરોધી વિધાનો વચ્ચે મેળ 
બેસાડવા અશક્ત થાય છે, અને ધણીયેવાર એને થઈ આવે છે 
ક ભગવાનની આવી તે કેવી સ્વચ્છ દતા ! એને માટે અમારે 
સવ પ્રકારની વ્યથાએ ભોગવવાની ! એ મૂ'ઝવણુનું સમાધાન 
કરવા એને કહેવામાં આવે છે કે તું તારું દુંપણુ છેડી દઈ 
ભ્રગવદ્દછિએ બન્ને. કચાંઈ સુખ કે દુઃખ કશુે જણાશે 





નહિ. ચરા આાભકાતની | હહ્િએ ગવા પ્રતીતિ, ર્વા ના 
ધહડીભર સથે છે; પણુ વ્યાઝુળતાનો ૧% દુઃખનો અસલ ભાર * 
અતુભવાતેો હોમ ત્યારે દુઃખ છે જ નહિ એમ કેવી રીતે 
પ્રતીતિ રાખી શકે? 


ત્યારે, આ લીલાવાદની પાછળ માં એટલી જ છે 
' સર્વ વિશ્વ એક ચિતતરવમાંથી જ થયેલું છે. કેવી રીતે થયું 
અને શું કામ થયું, એ પ્રશ્નના સમાધાન માટે “ લીલા ' શબ્દ 
વાપરવામાં આવે છે, ત્યારે એનો સાદો અથ એટલે જ છે 
કે એ ચેતન્યના સહજ સ્વભાવમાંથી જ થયેલું લાગે છે, પણુ 
એથી વધારે ચેક્સ પ્રયોજન આપણે ન્નણી શકતા નથી. 

પણુ એ લીલા શખ્દ સાધકના મનમાં કેવી 
ગેરસમજ અને દ'ભી પુરુષોને માટે કેવી પાખ'ડ વધારવાની 
અનુરૂળતા કરી આપે છે, તેનો બ્રહ્મસુત્રકારને 'ખ્યાલ 
હોત, તો તેમણે એ શખ્દ ન વાપર્યો હોત.* ચૈતન્ય 
શમે વિશ્વનું ઉપાદાનકારખુ છે--ચિત્તત્ત્વમાંથી જ વિશ્વ 
થયું છે, એ વેદાન્તાસિદ્ધાન્ત છે, પણુ “લીલા' શખ્દ 
વાપરવાની સાથે ચૈતન્યમાંથી. થયું છે તેને બદલે “ ભગવાને 
કયું છે' એવી ભાષા યેોજ્ય છે, અને ઉપાદાનકારણુને 
ખદલે એક પરચશક્તિ વિશ્વનું નિમિત્તકારણુ હોય એવી સમજ 
થઈ 'ન્નય છે. પાખહીએ કેવી રીતે એ લીલા શબ્દને 
દુસ્પષોગ કરે છે, તેમાં પડવાની જરૂર નથી. 

અન'ત પ્રકાર્તી શક્તિઓના ખીજરૂપ ચિત- 
શક્તિમાંથી આ વિશ્વ થયું છેઃ એ ચિકૃૂપ હોવાથી એ 


% મફીતૂઝ ૨-૧-૨૨ 


ગળી પિચારશપા ૧૫૯ 


મ ન તે પણું છે--એટલે% ચોકસ નિયમો પ્રમાણે જ એ 
ચેતન્ય ક્રિયાવાન થાય છેઃ કેમશઃ એમાંથી જ મનુષ્ય થયે 
છે, મતુષ્યંતી વિવિધ શક્તિએ થઈ છે, એનામાં એછીવત્તી 


' સ્ત્રાધીનતા અને સવત 'ત્રતાનોયે ઉદય થયો છેઃ તેને લીપે એ 


તદન પોતાની બાજ્મ શક્તિઓ કે પરિસ્થિતિને આધીન હોય 
તેમ વિવરાપણે વ્ત'નારે રહેતો નથી, પણુ એનાથી પર્‌ થઈ 
શકે છે, એછેોવત્તા એમના ઉપર કાખૂચે મેળવી શકે છે, 
સ્વેચ્છા પ્રમાણું ઓછુંવત્તું પોતાનું નિયમન કરી શકે છે; 
અતે એવી રીતે એ શક્તિને! મતુષ્યમાં આવિંભાવ થતાં 
થતાં એવી સ્થિતિ આવે કે, જેમ ખીજ જક્ષરૂપે થવામાં 
પોતે અદશ્ય અતે નજવત્‌ ખની ગયું હેય છે તે ખીજું 
ખીજ ઉપત્નવે એટલે એની પરિક્રાન્તિ (૦) 0૯ ) પૂરી થઈ 
ગણાય, તેમ એ ચિતશક્તિ પોતાની સત્તાની પ્રતીતિ કરાવે 
એટલે એની પરિક્રાન્તિ પૂરી થાય. 

“લીલા' શખ્દ પરમતત્વમાં સ્વચ્છ'દતાનો ખ્યાલ 
ઉપનવે છે; પણુ આપણે તો નણીએ છીએ કે એક નાનું 
તણુખલાનું હાલનું કે મોટો જલપ્રલય કે ભૂકપ જે કાંઈ 
બની આવે છે તે ચોકસ નિયમો સુજબ જ થાય છેઃ 
એવા કેટલાક નિયમોનું આપણુને જ્ઞાન પણુ છે; જેટલાનું 
સાન છે તેને આધારે મનુષ્યે કેટલીયે શક્તિએ! ઉપર પોતાને! 
કખન્ને કચો છે, અને ખીન્નને ઓળખવા કે તે ઉપર કખન્ને 
મેસાડવા પ્રયત્ન કરી રલ્યો છે. જણુાયેલા નિયમો! કરતાં ન 
જણાયેલા વધારે છે અને કદાચ રહેશે, ૭તાં જે ન્નણીએ 
છીએ તે ઉપરથી આપણે એટલું ચોક્કસપણે કહી શકીએ 
છીએ કે ચેતન્ય ત્રકત છે, જગત ત્રડત છે, લીલા --સ્વચ્છ'દ- 


૧૬૦ -. , જવતપુત, પ 
સ્વચ્છ'દી. ખાળક,- મા. જ્રગવાનની : -શ્મત' -તથી, અતનેં' * 
સ્વચ્છ'દી આળ્ક, જેમ. ક 

. “પગ પાંખાને' પકડી સારે, ર9૪ થઈ જવાને આરે” ક 
તેમ ભગવાન આપખુદી, મનસ્વી, લાગણી વિનાનો જીવોને 
સજ* તેમના કલેચોમાં આન'દ લેનારે કાઈ ધામમાં રહૈનાર્‌ 
રાન્ન નથી. 





૨૨ 
પૂણુતા 


અભ્યુદયની ઇચ્છા રાખનાર દરેક પુરુષને પૂણુ થવાની 
ઇચ્છા હોવી યોગ્ય અને સ્વાભાવિક છે, પણુ પૂણુંતા વિષેના 
એના આદશ અને એ પદને પ્રામ કરવાતી પહ્દિ વિષે નને 
ભ્રમભરી કલ્પનાને એ પોષતેોા હોય તે તે ઊલટા રી 
ગૂ'ચવાઈ ન્નય એવે! સ'ભવ છે. 

પહેલાં તો પૃણુતાની પ્રાપ્તિની બાબતમાં ટલીક 
શકથાશકવતાને। એણે "ખ્યાલ કરવો ન્નેઈ એ. નેતન્ય સવર" 
શક્તિમાન છે. શડિતમત્તાની દષ્રિએ (19૦૫૯૩૫1011) જ્યાં 
જ્યાં ચૈતન્ય સ્જુરતું પ્રતીત થાય છે ત્યાં સર્વત્ર પરિપૃણુ 
અને સમ છે. જે સ્થિતિએ એક પ્રાણી પહોંચ્યો હેય તે 
સ્થિતિએ ખીન્ને કેઈ પણુ પહોંચી શકેઃ આ બધું જેમ 
સાચુ' છે, તેમ આ પણુ સાચું છે કે અમુક કેઈ ક્ષણે 
સ્ાપણે જે કેઈ પ્રત્યકૂ ચૈતન્યનો વિચાર કરીએ, તે  હોતાની 





ય નને મુ  જૂકુંરૂ 
ન." હા 'હપાધિસા તંથો ચોકસ નિયમોને અધીન 
 જશ્હીને જ વ્યડત કરી થકે છેઃ. એટલે' શેતન્યંતી શક્તિમત્તા 
( ૪ ૦યાણંત) ). અમર્યાદિત છે, પણુ અમુક ક્ષણે તેની 
અભિવ્યક્તિ મર્માદિત છે. એક પહેલવાન મોટરને ઊભી 
રાખો શકે, તો મારામાં પણુ તે જ શ્રેતન્યંશક્તિ હોવાથી હં 
પણુ શક્તિમત્તાંતી દષ્ટિએ એમ કરવા લાયક ગણાઉં; પણુ આ 
ક્ષણે એ શાકતને હું પ્રગટ કરી શકઝુ' નહિ, એટલુ' જ નહિ 
પણુ શક્તિને એ રીતે પ્રગટ કરવાનું મારા શરીરમાં મરણુ- 
પર્ય'ત સામથ્ય' આવે 'કે નહિ તે અન્ય નિયમોને અધીન છે. 
જ મે' મારા પૂવજવનમાં એવી શક્તિ પ્રા કરવાને! કદી 
સ'કલ્પ ન કર્યો હોય, મારા શરીરને એવું બનાવી મૂડયું 
હોય કે એવી નતતી શક્તિ પ્રગટ કરવાને એ ન સુધરી શકે 
એવું પ ગુ બની ગયું હેય, તા મારાથી આ શરીરે પહેલવાન 
જેટલી શક્તિ કદી પ્રગટ ન કરી શકાય એવું બને. ચેતન્ય 
સર્વશક્તિમાન હોવા છતાં એ શક્તિઓ કયે રૂપે અને કેટલી 
માત્રામાં ગગઢ થાય એ મે જે રીતે મારું આજ સુધી 
જીવન ગાળ્યું છે તે વડે મર્યાદિત કયું” છે. 

આ કારણુથી આત્મપ્રતીતિવાળા સવે પુસ્ષા એકસરખી 
શરીરની, મનની કે બુદ્દિતી શક્તિવાળા હોવા ન્નેઈ એ એ 
સમજવાની ભૂલ ન થવી જેઈએ. આવી વ્યડિતગત મયોદાની 
સાથે દેશકાલાનુસારી મર્યાદિતતા પણુ સચવાઈ જ્નય છે. 
એટલે આત્મપ્રતીતિવાળા પુસ્ષ પોતાનો જમાનાની અસરથી 
તદન જ મુક્ત હેય એવું માનવાની ભૂલ ન કરવી ન્નેઈ એ, 
આથી, દા. ત., ખુહતી પૂણુતા એના જમાના અને દેશને 
અનુસરીને હોય, અને ડકૃષ્ણુની એના. શુદ, મહાવીર 


શ ૫ના થપનં .. ર ક 
અને. માંધીજ ત્રણે. _આંહસાના દિમામતોઓ_ 1 રકે ભાં . 
ત્રણુ પર્‌ પોતાતા' જમાનાતી અસર : હોવાથી ત્રણેની ગહ્દિસા ' 
વિષેની કલ્પનામાં ભેદ પડે. [એટલે 'કે એવા પુરુષની 
શક્તિઓ કે મુણોાએ જીવનમાં: જે વિશિજ સ્વરૂપ. લીધું. હેય 
તે વિશિજ્ટતાને કદી આદશ ન કરી શકાય, એ શક્તિઓ 
અને ગુણેનો ભાવર્ષે (058011) જ વિચાર કરવો. 
જેઈ એ; આજની દદ્િએ તેની ચોગ્યાયોગ્યધતા તપાસવી 
જેઈએ; અને તેને વ્યકત કરવાની વિશિષ્ટ રીત આજના 
યુગને ધટે તેવી રીતની હોવી જેઈ એ. 

ખીજીં, પૂણ'તાના આદશની બાબતમાં સ્થિરસ'પત્તિ 
અને વિભૂતિ વચ્ચેનો ભેદ લક્ષમાં રાખવો ન્નેધ એ. 
અજુન એના જમાનામાં યોહદા તરીકે અદ્િતીય હતો, મુજ 
એને કાબાએ લૂટ'ચયો. ધડપણુ, નિરાશા વગેરેથી એ 
લડવાની શક્તિ હણાઇ ગઈ અને એ લઊાર્યો. છતાં 
કોઈ એમ નહિ કહી શકે કે અજીન યુદ્દવિધા ભૂલી ગયે 
હતો કે એની વીરતા ધટી ગઈ હતી. વિદ્યાને પ્રયોગ કરી 
ખતાવવાની શક્તિ વિદ્યા કરતાં ઓછી સ્થાયી હેય. પણુ 
કદાચ એમે ખતે કે એકાદ સેતાપતિ ધડપણુમાં મહાવરે 
ન રહેવાથી યુદ્ધકળાયે ભૂલી ન્નય, છતાં, તેથી એનું શૌય' 
ધટયુ' ન કહેવાય, એટલે યુદ્દવિદ્રયા અને એને પ્રયોગ એ 
બે એની વિભૂતિએ છે અને શય એની સ્થિરસ'પત્તિ છે. 
એ અશસ્્ર થાય કે યુદ્ધાવિદ્યા ભૂલી નય, છતાં એનામાં 
રહેલું શોર્ય અનેક. રીતે પ્રગટી ઊઠે. 

મનુષ્ય જે જે વિધાએ શીખે છે અને તેના પ્રથોગ- 
ફેપે જે જે કમો કરે છે, તે પ્રત્યેક એના ઉપર એકએક 





ક સરજી રિચારોશે, અ,  જ૨૨ 
યતો” સ્સ્કાર પાડે છે. એક જ પ્રકારનો એવાં કર્માના 
અભ્યાસ એ ગુણને ૬૯: “કરી એતે એને સ્વભાવ બનાવે 
છે, અને તે એની સ્થિર્સ'પત્તિ થાય છે. કૉળાન્તરે એમ 
બને કે એ પ્રકારનાં કર્મ કરવાના પ્રસંગ જ એના જવનમાં 
ન આવે, છતાં એને એ સ્વભાવ જીવનના સક્ષમ પ્રસંગોમાંચે 
જણાઈ આવ્યા વિના ન રહે. સૂછ્મ પ્રસંગોમાં જ જણાય 
એટલે વિભૂતિ જેવા એ આકષક ન બને એમ થાય, છતાં 
એ એતી સ્થિરસ'પત્તિ છે. 

પૂર્ણુ તાને વિચાર આવી સ્થિરસ'પત્તિ -- ગુણુસ્વભાવની 
બાબતમાં કરવો જેઈએ; કઈ વિઘાઓ કે વિભૃતિએ તેને 
પ્રાસ કરવાનાં સાધનો ખને એ જુદી વાત છે. 

ગુખુસ્વભાવની દૃણ્રિએ પણુ પૂણુ તાનો વિચાર ખે રીતે 
કરવાનો છે; વિવિધતાની દષ્રિએ અને એકાદ ગુણુની 
પરાકાછાની દષ્ટિએ. જુદાજુદા ગુણા જુદાજુદા કાળમાં 
મહત્ત્વ સેળવે, અને યુગાનુસાર એવા કાઈ, ગુણુની પરાકાછા 
હેવી આવશ્યક ગણાય; પણુ વિવિધતાને ગોણુ ન સમજવી 
જનેઈ એ; કારણુ એનો જીવનના દરેક પ્રસંગમાં અને વિશિઇ 
ગુણુનાયે સવિવેક અમલમાં ખપ છે. 

પણુ આ વિવિધતાની બાબત સાદી ખુદ્ધિથી સમજવામાં 
આવે તે! ગેરસમજ નથી થતી; પણુ કેઈ તત્ત્વવાદની દછિએ 
એનો વિચાર કરવામાં આવે છે, ત્યારે સાધક ધોંટાળામાં પડે 
છે. દા. ત., કેટલાક કહે છે, “ભગવાન પૂણુ છે; એ તો 
કામી, ક્રોધી, લોભી, હિ'સક, અહિંસક સવ' કાંઈ છે. મારે 
પુરુષોત્તમ થવું છે તો મારે એ સવ ભાવોને! સ્વીકાર કરવો 
ભનેઈએ.” માણુસ જ્યારે વિવેકબુદ્ધિને તિલાંજલિ આપી 


રાઈક વાદથી' રાઈ જમ્‌ જો." ક! ૪. / આવા યના . 
પડે છે. નહિ તો એ સમજે કે ગોની. વિવિમંતામાં. હ 
પ્રવેક સુણુનું ઉ્તત કે વ્યવસ્થિત સ્વરૂપ વિચારવું ધટે છે. % 
દા ત., કામની પાછળ સ્થિરંગુયુ પ્રેમને શને સર્જનતાને 

છે; કામવિકારમાં એવું સ્વરૂપ ઉન્નત. નથી; શુદ પ્રેમ અને 
મમ રચનશીલતા એ યેગ્ય છે. તેમ જ ક્રોધની. પાછળ 
અવ્યસ્થિત તેજસ્વિતા રહેલી છે. ઉન્નત તેજસ્વિતા યોગ્ય 
છે. લોભમાં અનુન્નત સગ્રહેચ્છા રહી છે. એનેયથે ઉન્નત 
માગ હોઈ શકે. એ રીતે ચુણેની ઉન્નત જેોટિમાં વિવિધતા 
અને તે સર્વેનું સામ'જ્સ્ય એ પૂણુંતાનો આદશ હેય એમાં 
અધટિત કશું નથી, અને તે સાદી રીતે સમજી શકાય એવી 
વાત છે. પણુ પૂણુંતા એટલે બહ્ાચય પણુ ખરું અને 
લ'પટતા પણુ ખરી એ પૂણુતાને! વિચિત્ર અને ભૂલભરૅલો 
જન્યાલ છે. 

 પૂણુતા પ્રાપ્ત કરવામાંચે ખ્યાસયોગ સૂચવાયેલે જણાય 
છે. “હું પુરુષોત્તમ છું એવી જ ભાવના કર્યા કરવાથી 
પુરષોત્તમ થવાય એમ કેટલાકની માન્યતા છે. આ રીત 
ખોટી છે. “હું પુરુષોત્તમ છું ' એમ કહે કે “ હું સદ્ઝહસ્થ 
દું' એમ કહે, પુસુષાત્તમની કે સદ્ગૃહસ્થની જેવી તમારી 
કલ્પનો હશે તેવા જ તમે થઈ શકે।--એ એક વાત. ' અને 
પ્યાસ કરવાથી પુરષોત્તમ ચઈ શકાય. તો વડેદરાના 
ગાયકવાડ તો જરૂર થઈ શકાવું ન્નેઈ એ. દીવાનાશાળામાં 
તો એમ કેટલાક થાય છે એ આપણે નણીએ છીએ, પણુ 
ડાજા જગતમાં નથી થઈ શકાતું એ પણુ ચો।કસ વાત છે. 
જે પૂ્ણુતા પ્રાપ્ત કરવી હોય તે માટે તન તોડીને મહેનત” 








_ કમ વિતો સ કેવળ કના જે થામ એવી આશા કરવી 
કે ખેદજ્નક- અણુસમજ છે; અને કમનશાખે, ને દેશમાં 
પુરુષાય* ધટી, ય. છે અતે કલ્પનાશક્તિથી. પ્રોષાતી 
આકાંક્ષાઓ જ બળવાન રહે છે, ત્યારે જ ખાધા,' આખડી, 
માનતા, ધ્ેયાસ વગેરે ઉપાયોથી જ માણુસ પ્યેય પાર્‌ 
પાડવાની આથ્ષા રાખે છે, 





૨૩ 
અજ્ઞાનતું સ્વરૂપ અને સવ જ્ઞતા 
માયાવાદવાળા પરિચ્છેદમાં આત્મામાં અજ્ઞાન કચાંથી 
આવ્યું એ પ્રશ્ન સાધકને ઊઠે છે અને તેનો સમાધાનકારક 
ખુત્રાસા નથી મળતો એમ જણાવ્યું. અત્તાન વ્ષિ અહી” 
વિશેષ -વિચાર કરવો ઠીક થશે. આ ખાબતમાં 
“યોગખ'ડ' વાચકે સમજી લીધો હશે એમ અપેક્ષા 
રાખી છે. 
અગ્તાન જેવુ કાંઈ છે જ નહિ એવુ સો વેદાંતીઓ 
આપણુને કહે છતાં જેટલે અશે અજ્ઞાનનો અતુભવ થાય છે, 
તેટલે અ'શે એમના એ વાડયથી આપણુને સમાધાન થવું 
શકૅય -નંથી. માટે અજ્ઞાન નથી એમ કહેવા કરતાં 
અન્તાનનું સ્વરૂપ શોધવું વધારે યોગ્ય થશે. 
જ્ઞાન શખ્દમાં ખે ભાવો સમાય છેઃ (૧) ભાન, 
ભતગૃતિ, અને (૨) ફોઈ પદ્દાથ કે. કમ પરત્વે એના 





૧8 ૨ ““જ૫રસાપન ક 
સ્વરૂપ, ગુણુ, ધમ, મિ ચાન પદાથો. સાપે 'સંબપ - રમા ી 

નિશ્ર્ય,ર 3ર ક 
“પાગખ'ડ 'શાં નોં છેક આ' કહે ભાયો શુરિની ર 
ઇત્તિઆ છે. સાન અને અત્તાન એ બતે શ્ખ્રા બુદ્ધિના રી 
બ્યાપારા પરત્વે યોન્નય છે... & 

અત્તાનમાં આથી ઊલટા ભાવો છેઃ એટલે કે, ( ૧) 
ખેભાનપણું, નિદ્રા, વગેરે અને (૨ ) કોઈ પદાર્થ કે કમાં 
સ્વરૂપ, ચુખુ, ધર્મ વગેરે કાઈ ખાખબતમાં નિશ્ચયનેો અભાવ. 

એટલે આ ખે પ્રકારનું અગ્તાન તે! થયું જ. 

આ ઉપરાંત ખુહ્ડતિના જે નગૃતિ કે ભાનને! વ્યાપાર 
છે તે અપૂણુ' હેય એમ બને. બત્તિના ઉદ્ભવ સાથે જે 
ચાર સ'પ્રજ્ઞાના ઊડે છે તેમાંના કોઈક કે સવે પ્રત્યે લક્ષ 
નય શ્મેટલી પ્રજ્ઞા સચૂદ્્મ ન થઈ હોય તે જેમજેમ એ 
સ'પ્રસ્ઞાનેો સ્પષ્ટ ઊઠંતાં ન્નય તેમતેમ પૂર્વની સ્થિતિ અપૂણુ 
ભાનની અથવા અધરાં સાનતી હતી એમ માલુમ પડે છે. 
પૂર્ણુ, ભાનની દષ્ટિએ અપૂણુ સ'પ્રસાન પણુ અત્તાન જ છે. 

પદાથ” ક કમ' પરત્વે એનાં સ્વરૂપ, ગુણુ, ધમ, 
અન્ય પદાથૌ સથે સબધ, એની યોગ્ય કિ'મત વગેરે 
બાબત જે નિશ્રયધૃં થાય તે સાન ખરું; પણુ જે એ ઓછા 
અતુભવ કકે વિચારથી થંયું હોય તો જેમજેમ અનુંભવ 
કે વિચાર વધે તેમતેમ એ નિશ્રયમાં કરક પડતો. નનય 
અને આગલો નિશ્ચય વિપરીત હતો, કલ્પનાયુક્ત હતે 'કે 
અધુરો ઠુતો એમ માલુમ પડે પાછલા અનુભવથી કે 
વિચાર્થી પૂવ'તો નિશ્રય ખોટા ઠૅરે અને તેથી તે દજિએ 
પૂર્વનું ત્તાન્‌ તે અન્તાન હતું એમ ડરે, 





દહ, 


આ રીતે અજ્ઞાન ચાર ર રીતવું હોયઃ ક 
રી પ અગ્ઞાન ડે 





ખેલાનપણું])) નિશ પાછળથી ગારો 
- વ ન ં થનારો નિશ્રય 
પૃણુ અ'શતઃ 

આમા રીતે સ્ુદ્દિમાં અગજ્તાન થઈ શકે છે એને! ધનકાર 
કરી શકાય એમ નથી. એતોયે ધ્રતકાર કરવામાં કેવળ એક 
શખ્દ'્નળ જ નિર્માણુ થાય. - 

પરતુ ષુદ્ધિમાં આવું અગ્તાન હોય છે 'તેનુંયે આપણુને 
તાન હોય છે, એ અનજ્ઞાનનાયે આપણે સાક્ષો રહીએ છીએ 
અને તે દણ્તિએ સાક્ષીમાં અન્તાન નથી, એ બુદ્દિનું સાન તેમજ 
અઝાન ખત્તેને નણે છે અને તે રીતે સદા જ્ઞાતા જ છે 
એમ કહેવામાં આવે છે. ખુદ્દિવૃત્તિ અને સાક્ષિત્વ એ ખેને 
ભેદ કરીને અજ્ઞાન છે જ નહિ એમ સમન્નવવામાં આવે છે. 


તાત્ત્વિક દાંણએ આ ખરું છે. વ્યાવહારિક દદ્િએ, 
માણુસ બને તેટલું બુદ્ધિનું જ અજ્ઞાન ટાળવા સથતો હોય. 
છે. નજીવી વસ્તુથી માંટીને વ્યવહાર્‌નાં સવે” કર્મમાં અને 
આત્માતું સ્વરૂપ શોધવામાં એ ખુદ્દટિતિ જ સત્ય નિણુયો પર 
લાવવા મથે છે. સાક્ષી સદેવ સાતા છે એમ નનણીને એનું 
હમેશાં કાય સરતું નથી; બુદ્ધિનું તાતૃત્વ હેય તો જ તેનું 
કાય સરે છે. 

માણુસ ખુદ્ધિને સવત કરવા સથે છે, પણુ પ્રકૃતિ 
અન'ત હેઈ એક રીતે એમાં એ કદી [વતો નથી. 





ર પ્રકૃતિના, વ્યાપાર સનાતન શે શાશ્ર્ત હિમ, મેવ ફે. 
એમ. લૉબા વખતથી જણાયું છે. એ નિયમો કેટલા * 
ગતે શું છે એ નણુવા વૈત્તાનિકા, યૉગીઓ, ભક્તો, તત્ત્વ- . 
ચિંતકો જુદીજુદી રીતે મથવા રહ્યા છે. એ રીતે સ્તાન' 
વંધતું 'નનય છે, પણુ એનું ક્ષેત્ર. એથીયે વધારે સોડું માલૂમ 
પડડું “નય છે 

પરતુ આમ પ્રયત્ન કરતાં કરતાં એ... અમુક પી 
ભૂમિકાઓનું ત્તાન પ્રામ કરે છે. એમાં પ્રકૃતિનું, વ્યવહારનું, 
ભૂત, ભવિષ્ય, વર્તમાનનું, અસુક વ્યવહારમાં ઊઠતા ચોક્કસ 
કોયડાએનું તથા તે બધાનું દરેક જાતતુ' જ્ઞાન હેય છે એમ 
માનવાનું નથી. જે સિહ્દાન્તો કે નિયમે। ઉપર વિકશ્ચનુ' 
અને સતુષ્યજીવનનું તત્ર ચાલે છે તથા જેને વડે દુઃખને 
નાશ કરી શકાય અને સમાધાત પ્રામ કરી શકાય, એ 
સિહ્ધાન્તોને તે શોધી લે છે--એટલું જ સમજવાનુ છે. 
 થ્ોગદશન'માં એ ત્તાનની નીચે પ્રમાણે સાત સીમાઓ 
કહી છેઃ* (૧) જીવનનાં તત્ત્વ વિષેનુ' ત્તાન; (ર) જીવનને 
જ્કડનારા અને છેડડનારા સ'સ્કારેનુ' તાન; (૩) દુઃખનાશક ' 
અને સમાધાનકારક સ'પત્તિઓનું ત્તાન; (૪) કત'વ્યાકત'વ્યનું 
સાન; (પ)સમાધાનકારક ચિત્તના ભાવોનું સાન; (૬) દુઃખ- 
કારક ચિત્તના ભાવોનું સાન; અને (૭) નિત્યાનિત્યનુ' ઝ્તાન. 
ટૂકમાં માનવજીવનના તાત્વિક પ્રશ્નો વિષેનુ' જાન. 

જેને આ વિષયના નિઃસંશય સિદ્ધાંતા હાથ લાગ્યા છે, 
"મને તે સિદ્ધાન્તા મુજબ જવન બન્યું છે તેને એ વિષયને 
સવ'ત્ત કહેવાને હરકત નથી. પણુ સર્વાસ એટલે મનુષ્ય- 


% લ્ય સલ્ષથા શ્ર્તમૂમિઃ પ્રશ્‌ 1 ૨-૨૭ । 





કીય વિચામરોષપોા ૧૯ 
_. જવતના તાત્તિક ગ્રશ્રોની બાબતમાં સવષ્ત-- એટલું જ. 
“એનો અથ એવે નથી » એણે આજે ઉપવાસ કર્યો હેય તે 
તેની નેતિક અસર ખીજા ઉપર શું થશે એ તે ખાતરીપૂવક કહી 

શકે, અથવા એના પગમાં કળતર થતી હેય તો તેનો એ 
જચૂક ઇલાજ કરી શકે, અથવા દશ મિનિટ પછી એના 
પર શું કત'વ્ય આવી પંડશે તે ખાતરીપૂવક કહી શકે, જ. 

_ ઉપર કહી તેવી જાતની જ્તાનની ' ભૂમિફામિ પ્રા 
કર્યાનું દળ (૧) જીવનના અ'તિમ રેયની પ્રાસિ, (ર) 
મુક્તિ, (૩) શાંતિ, (૪) કૃતકત'વ્યતા, (૫) દુઃખનાશ, (૬) 
, ભયનાશ અને (૭) આત્મસ્થિતિ થાય એમ જણાવ્યુ છે. 

સવ વિદ્વાઓનું પ્રયાજ્ન અ સાત ૪ળ મારે જહેઈ 
મકે; એ પ્રયોજન વેદશારઅસ'પન્ન અને સવ_વિત્તાનઝવા- 
વિશારદ થવાથી પ્રાપ્ત થઈ શકે તો તેમ અતે જ સાદુ'સીધું 
જીવન ગાળી તેનાં કત'વ્યો બજાવતાં થઈ શકે તો તેમ પ્રામ્ત 
કરવાને હરકત ન હેય. સ પ્રયોજન પરત્વે બન્ને સરખા 
સવગત કહેવાય. એ પ્રયોજન પ્રામ્ત ન થાય તે! ષહેવે 
શાન્ત પણુ સવત ન કહેવાય. ' 
સારાંશ કે શ્રેયાથી” જે સવજ્તતા માટે આકાંક્ષા રાખે 

જે માનવજીવનના આદિ, મધ્ય અને અ'તને લગતા અને 
[ચેત્તની શાંતિને લગવા પ્રશ્નાની; એ પ્રશ્ના વિષે પણુ અન'ત 
પેટાગ્રશ્નોની નહિ પણુ મૂળભૂત સિદ્ધાન્તો વિષેની. પેટા- 
પ્રશ્ષોના સાનને અનાદર કરવો] એ ભૂલ ગહુ।ય; પેટાપ્રશ્નોને 
મૂળસિદ્ધાન્તો આથે મેળ બેસાઠતાં ન જઆવડવે। કે 1સહાન્તોને 
પોતાના જીવનમાં ધટાવતાં ન આવડવા એ સાનની “ ગ્રાન્ત- 


ભૂમિ' પ્રામ કરી બેમ ન ગણાય. 


3 જે ી ' શક ક હા. ણી અ ક (જાટ ી 
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અ હેટ 


કા ખંધા લેખ' ।' નિ'લશુષિથી તથી ( લખાયા: 

' સહ્યદ્શનમાં બ્રામકે કલ્પનાઓ એતે આદશો, એવેષા 
સાશા આદશેોની ખોરી કલ્પનાએ જેટલે અંશે નડે છે, '' તેને 
લીધે ઝટકો પરિબેમ નકામી દિશામાં વેડદ્ાંઈ જાય છ “તનાં - 

અનુભવ અતે અવલોકન પરથી લખાયા છે. 

બે પુસ્તકોના નિષ્ક્ષર્પે મારે જે કહેવાતું” છે તે સૂત્રરૂપે 
લખો નાંખુ' તો તે વાચકને અનુકૂળ ' થરે. એ સત્રો ખે 
પુસ્તકનું લઘુદશન ( 501010. 7 દિ, નથી એટલું 

માત્ર પ્યાંનમાં શેખખવું. . 
“૧. ૧૬ધમ, એ નામ નને સાથક હોય તા, એ 
જ્ઞાનના -- અનુભવને ધમ છે. જે કાંઈ અતિમ પ્રાંપ્તવ્ય 
હેય તે આ જવનેમાં જ સિદ્ધ થંઈ શંકરે એવું છે એવે 
સનો દાવા છે. શા કેવળ એની પ્રાચીનતા માટે કે 
ગ્રસિદ્ધ કષિ” કહેલાં હોવાને લીધે માન્ય નથી થઈ શકતાં, 
પણું જેટલે અશે એમ. વનનો મૂળીપ્રક્નો વિષે અનુંભલના 
અને અનુભવ ગેળોવવા રે સાગેદશક થઈ શકે એવૉ વચને છે 
તેટલે' અંશે તે' વિંચારવાજેવાં, છે. પછી એ પ્રાચીન હોય 
જ'અં્વાચીન હોય, ગ્રેતિછઠાને પામ્યાં હેય કે ન પામ્યાં હેય, 
સ'સ્કૃત હોય, પ્રાકૃત હોય ક જગતની કોઈ ખીજ ભાષામાં 


પીં, વિચારસો, જ. * ર ૧૦૬. 


જ માન અહુશબમી કણે છવતા 'માંયુસની હોમ કે મૂએલાની 

ક શષ શ્ર વિચાસ્ધાચોગ્ય કદિવાય.” 

૨. માનુલંધ ચયાથ'કાતે' આયશા ખે ભતનોં રોઈ 
“હું “૪; વા “એનુંલવ જતે' 'શનુસવનો 'ખુલાસે' જઉપપત્તિ) 
એમાં ફેર્ક છે. આથી, અનુર્ભવનાં વચના કે ઉપપત્તિ પણું 
વિચારવાયાગ્મં' જ બેણાંમે એ અનુભવ અને તેતી ઉપપત્તિ 
આપણું અનુભવ અનેઃ વિચારમાં જેટલે અરે ઊતરે, સેટલે 
મક તે માન્ય યોય: 

“3. ગ્રોચીન કાળથી તે આજ સુધી જેટલે ચ્મશે ઉડા 
વિથારેકોનાં અનુભવ, અને તેની ઉપપત્તિમાં એકસરખાપણું 
છે, તેટલે અ'શે જ શાસ્મામાં પ્રમાણુભૂતતા આવે છે. 
જ. એ ચાસઅગ્રમાણુ તથા નુસરત અસરે 
સવ'ત્ર સમપણે વ્યાપીને રહેલું આત્મતરવ છે એ સ્વીકારવા 
યોગ્ય સિદ્ધાંત છે. એની શેધ એ સાનરૂપી પુસ્ષાથતું 
અ'તિમ પ્યેય છે. એ ખ્યેય જીવન દરમ્યાન સિદ્ધ કરવાનું 
છે--જવન ખાદ નહિ. * 

પ૧. એને સાટે કૃત્રિમ પૂક્ન, લષ, કમ કાંડ વગેરેની 
આવસ્યકતા નથી. મનુષ્ય પોતાનાં દેશ, કાળ, વય, નતિ, 
શક્તિ, સ'સ્કારે, શિક્ષણુ વગેરેને લક્ષમાં રાખી, નિર'તર 
સાવધાન રહી યોગ્યાયોગ્યતા તથા ધર્માધમ'નો' વિવેક- 
ખુદ્ધિથી વિચાર કરી, સમાજનાં અને પૉતાનાં જવનનાં 
ધોરણુ, પોષણુ અને સત્ત્તસ'રુદ્ધિ માટે જે આવશ્યક કર્મો 
હોય તેને કરે; અને [ચંતશોધનનો અભ્યાસ કરે તો તે 
, જવનનું પ્યેય પામી | શકે અને ચુશ્ાનો જે સ્વાભાવિક 
નિકાસ અને વિલયનો, કમ હોય તેને ગતિ આપી. શકે. 


૧૭૧.  છવનડોપન : જી 
૬. આશ્ારમાં, વાણીએ, જ શેમાં. સારામાર_ 'વિચેક્થોઃ ક 
સામાન્યં-.પુસ્ષાથી. સદાચારી; ચાષુસને જે અયોગ્ય લાગે તત 
કરવાની મુક્ત' કે “સિહ કહેવાતા માષુસને' છ્ટ છે-ગેમાં, 
અન્તાન, ગાંડપણુ અથવા પાખ'ડ. રહેલું છે. વ 
૭. એક બાજુએ અતુભવ અને બીજી બાજુએ. તક, 
અવુમાન કે કલ્પના એ. બે વચ્ચે બહુ ભેદ છે... _અનૃમાનને ' 
સિદ્ધાંત સમજવાની % કલ્પનાને સત્ય સમજવાની ભૂલ થવી 
એ સત્યસાધનમાં મોટી ખાડીએ। છે. જેનો પોતાને અનુભવ 
નથી તકે વિષે સાશક કે તટસ્થ રહેવાને સત્યરોધકને 
અધિશાર્‌ છે. 
હહ એ જ પ્રમાણે વાદ અને સિદ્ધાન્ત વચ્ચે ભેદ છે. 
દેખોતાં પરિણામો અથવા અનુભવોનાં અગોચર કારણે વિષે 
અથવા પ્રત્યક્ષ કમૌનાં અગોચર કળે 1વષે સયુક્તિક જણાતી 
કલ્પના તે વાદ છે. સિદ્ધાન્ત એ અનુભવથી કે પ્રચોગેોથી 
શાધાયેલે અચલ નિયમ છે. વાદને સિદ્ધાન્ત માનવાની 
ભૂલ -ન કરવી નઈ એ. ગ્રે ગમે તેટલો સયુક્તિક અને 
સ'તોષકાર્ક લાગે તોપણુ બીત્ને માણુસ એ જ વિષય 
સમન્નવવા ખીન્ને વાદ રજૂ કરે તે! તે માટે એક રીતે 
તકરાર કરવાની જરૂર ન હોય, પરતુ એ વાદને સ્વીકારનારાનાં 
મન ઉપર એથી જે સ'સ્કારા ૬ઢ થાય, તે સ'સ્કારેના ગુણુ- 
દોષોની દહૃષ્રિએ એ વાદની સમાલોચના અને શુદ્ધિ આવસ્યક 
થાય. આથી વિરેષ વાદનાં મડનખ'ડન માટે કે તેને પકડી 
રાખવા મારે આગ્રહ ન રાખવો ને એ. 
€* સત્યશેધકમાં તટસ્થતા, નિરામ્રહ, અથવા જેને 
નિષ્કામતા કે નિઃસ્પૃહતા કણી શકાય તે તથા પૂવગ્નહેને। ત્યાગ 


ર ઝાએ ઉચારરાપેદ “ શુંહ્ક 
નોઈએ.જ જ, અમુક માન્યતા કે વિચાર છોડુ' ” નહિ. 
એવા આમત્રક, સત્યરે ધનમાં બાધક છે. માન્યતા કે 


કલ્પનામાં” શવ્યતા ફે. સેોણહકતા છે માટે પકડી રાખવાને 


 ભ્માત્રહે એ સત્યશેધનમાં બાધક છે. શાસ્ખઓમાંથી એકવાકયતા 
- ઉપજવતાં આવડવી ન્નેઈએ એ આમશ્રહ સત્યશોધનમાં 
_અખધક છે. શેોધનનેો વિષય શાસ્ત્રો નથી, પણુ આત્મા કે 
ચિત્ત છે; અને તે શાસ્ત્રમાં નથી પણુ પોતામાં છે. 
વણુાટના પાઠંચપુસ્તકનો વણાટ શીખવામાં જેટલો ઉપયોગ 
હોય તેટલે! શાસ્મનો થઈ શકે; પરતુ જેમ વણાટ શીખવાનું 
વધારે યોગ્ય સાધન વણાટનું પાઠય પુસ્તક નહિ પણુ 
કારખાનું તથા અનુભવી વણુકરો છે, તેમ આત્મશોધનનું 
વધારે યોગ્ય સાધન શાસ્ત્રાપ્યયત નથી પણુ ચિત્ત અને 
સદ્ગુરુ તથા સત્પુરુષનો ભક્તિપૂવક સમાગમ છે. 

૧૦. ભાષામાં અચે।કસતા વિચારમાં અચે।કેસતા નિર્માણુ 
કરે છે, માટે તે વિષે તત્ત્વચિતકે કાળજી રાખવી ન્નેઈએ. 

૧૧. વ્યાકુળતા, જિત્તાસા, શોધકબ્ુટિ, સત્ત્વસરાદ્ધિ, 
વિચાર્મય અને પુરષાથી જવન, પૂજ્યજને અને ચુરુજ્નોા 
પ્રત્યે ભક્તિ, અદર, જગત પ્રત્યે નિષ્કામ પ્રેમ, ધૈય, ખ'ત, 
મુતસતતા, ધમ શીલતા, આત્મા કે પરમાત્મા સિવાય ખીન્ન 
આલ'બન માટે નિઃસ્પૃડતા --આઢટલા ગુણો સત્યશે।ધધકમાં 
જોઈએ જ. 


જ્રયાર્થીને વાંચવા લાયક પુસ્તકે 


તપ ક. નીચેનાં પુસ્તકની ભલામણુ કરવાને અર્થ એમ ન 
સમજવો કે એ કો શાંતુ તેકેએક પ્રતિપાદન સ્વીકારી લેવાનું છે, 
દરેકમાં નીરક્ષીરાવેવેક કરવા જ નોઈ એ. 

૧. ઝાગિચાર ઉપનિષદે! 

૨. શગવટ્ટીતા, તથા મહાભારતના રાંતિપવ'ના કેટલાક ભાગો 

૩. ગાંઘીજનાં લખપ્ણે! 

૪. પસત-ત્થ--લેખકઃ ખાણું અ'કિમચ'% ચટ્યોપાધ્યાય ; 
ગુજરાતી પ્રકારક--સસ્તું સાહિત્ય કાર્યાલજ્નષ, અમદાવાદ. 

પ. શ્રીરૃષ્ણુ ચશિત્ર--લેખક ખાખુ બ'ક્િમચ'દૃ ચદ્ટોપા- 
ઘ્યાય; અનુવાદક : શ્રી. કૃષ્ણલાલ મોહનલાલ ઝવેરી. 

૬. તાપસિલ વેદ--પ્રકારાક: હિ'દી સસ્તા સાહિત્ય મ'ડળ, 
અજમેર. 

છ. કૌશલસ્ટૉચના પુસ્તકેપ-- પ્રકારાક: નવજીવન પ્રકારાન 
બસ'દિર, અમદાવાદ; ગાંડીવ સાહિત્ય મ'દિ?, સુરત. 

૮, સ્વાતી વિવેડકપન'દનાં ભાષણે!, લેખા ઇત્યાદિ. 

«. અઆજ્લીલપ્સપ્ર્સયહ --પ્રકારાકઃ ગુજરાત વિધાપીઠ, 
અખદાવાદ. 

૧૦. ખ'્સપદ --પ્રકાશક : ગુજરાત વિધાપીઠ, અમદાવાદ. 

૧૧. જીથન ડદ સદવ્યચ --પ્રકારાક : નવઈજવન પ્રકારાન 
સ'દિર, અસદાવાદ. 

૧૨. ફતવ્ય, ચારિત્ર, મિતબ્યચ ઇત્યાદિ, સ્માઇલ્સનાં 
પુસ્તકે --પ્રકાશક ? ગુજરાત વર્નાકચુલર સોસસાઇટી, અમદાવાદ. 

૧૩. જ્ઞાનેશ્વરનાં ઝઝુમવામૃલ, શાનેશ્રરી વગેરે, 

૧૪. તુકારામ, કંખીર તથા ખીન સ'તોનાં ભજને! વગેરે. 


લેઅકેનાં બીન્ન' પુસ્તકે 


કેળવણીના પાયા રૂ, ૧-૦-૦૦ 
પ્રા ખ્રિસ્ત ૦૦-૬-૦૦ 
સહણળનન'દ સ્વામી ૦-૧૧-૦ 
જીવનશેાધન, ભાગ ૧લે ૦-૧૨-૦ 
*રામ અને કૃષ્યુ (બી આજૃત્તિ) કટ 
*બુદ્ધ અને મહાવીર (ખીજ આભંત્તિ ) ૦-૮-૦ 


# પ્રસ્થાન કાર્યાલય, અમદાવાદ. 


